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12-Tu [HEBHOE MEHIO AJisi o0ecrneyeHusi ropsiYMM NUTaHUWeM (3aBTpaKu) o6yuaroluxcst Bo3pacTHoii rpynnel 7-11 ser MOY r.Boarorpaaa

1 nennb
Meacoi [umesbie BemecTBa Omuepreru- Buramuubi MunepaibHbIe BeECTBA Ne Coopuu
Mpuem numu, HaumeHoBaHue 611012 qecKas peuen- K
MOPUMH | Bemien, r | Kupsi, r | Yraesoast, © HEHHOCTh, KKAJI B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr |Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, Mr Typsi | peuenty
['oBsiamHa ¢ oBougamu Ne278K 150 15,8 26.2 20,2 380,5 0,1 8,7 0,9 7,35 40,1 49,4 183,2 2.7 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59.3 0,0 0,0 0.2 0.0]. « 111 3.9 0,0 0.4 376 2011
X ne6 nueHnYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8 0,1 0,0 0,0 Lo} 10,4 14,91 37,8 0,9
DpykTHI cBexkHe (s1610k0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 0,0 9,6 0,0 0.3 216 12,2 14,9 3,0 338 2011
Hroro 3a npuem nummu: 20,2 27,1 73,6 623,0 0,2 18,3 1,1 8,6 83,2 80,4 235,9 7,0
2 neHb
Nacon IumeBbie BewecTsa Duepreru- BuraMuHbI MunepajibHble BellecTBa Ne CGopun
[Ipuem numu, HaumeHoBanue 6012 yeckas peuern- K
MOPUHH | Bemien, r | JKupst, r | Vrstesoasy, r | nennocts, kkaa |B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr Typbl | peuenty
1508 U3 nruLpl Ne492 150 15:3 19,0 274 340,8 0,1 20 02 3,9 19,7 33,8 158.,8 1,5 492 2004
Yait ¢ mumonoM Ne377 200 0:2 0,0 15,0 61,6 0,0 0| 0.2 0,0] 13,6 4,6 1,4 0,41 377 2011
Xneb nIeHuYHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9} 30,2 0.7
Hroro 3a npuem nmuumu: 18,5 19,2 61,9 4943 0,2 3,1 0,4 4,71 41,6 50,3( 190,4 2,6
3 neHnb
M [umessbie BewecTsa Juepreru- Buramuubit MuHepaibHbIe BEWECTBA Ne | CGopun
[Ipuem nmumu, HauMeHoBaHHe OJ104a yeckas peuen- K
MOPUMH | Besrgen, r | Aupst, r | Yraesoast, r | yennocts, kian | Bl mr| C, mr | A, mr | E, mr [Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr| rypw | peuenty
Kaia Ba3kas Mojiounast puconas Nel74 150 4,2 7.2 30,5 205,1 0,0 0,2 0,1 0.2 78,2 22,61 957 04 174 2011
P
slitno Bapenoe BkpyTyto No337 1 6,3 5.7 0,4 78,5 0,0 0,0 0.2 .31 255 5,6] 89,0 1.2]: 337 2004
Yaii ¢ mosokom Ne42 [K 200 1.3 1,0 11,8 613 0,0 0,1 0,3 0.0, 508 87 288 0,5 421 2016
X1e6 NIIeHUIHbIH 40 3.0 0,2 19.5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8.3 I1.9) 302 0,7
Hroro 3a npuem nuimm: by 14,8 14,1 62,2 436,8 0,1 0,3 0,6 1,3 162,8 48,8 243,7 2,8




12-TH AHeBHOE MeHI0 AJig ofecneyeHUsi TOPSIYHM NUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4arouxcst Bo3pacTHoil rpynnel 7-11 ser MOY r.Boarorpaaa

4 nevb
Macca I[umeBsble BemecTBa Juepreru- BuraMuusl MunepanbHble BelecTBa Ne Coopun
I[puem numu, HauMeHoBaHue 6aroaa qeckasi peuen- K
MOpuMM | po kw1 Kupsl, r | Yruesoasl, I | uennocrs, kkaa |B1, mr| C, mr | A, mr | E, mr (Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, Mr| typei | peuenty
Kotnersl, 6utouky, mxuuens pyoneHHbie Ne268 80 12,9 17:6 117 2559 0,0 0,0 0,0 2,8 15,9 223} 126.9 2.1 268 2011
MakapoHHble u3aenust oTBapHeie ¢ Macjiom Ne203 150 5.5 5.7 33.3 206.4 0,1 0,0 0,1 1.0 16,0 20.5 54,6 1,2 203 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59.3 0,0 0,0 0,2 0.0 111 3,9 0,0 0,4], 376 2011
Xned MueHUIHbINH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11.9] - 30,2 0,7
Hroro 3a npuem nummu: 21,5 23,5 79,3 613,5 0,2 0,0 0,3 4,6 51,3 58,6/ 211,7 4,4
5 neunb
Nisidda Iumesbie BemecTsa Juepreru- Buramunbt MunepaibHhbie BemecTBa Ne CGopun
[Ipuem numu, HauMeHoBaHHe 011042 yeckas peuen- K
NOPUHH | Bongn, r Kupsl, r | Yraesoabt, r HeHHOCTD, KKAJ B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr |{Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr Typsl | penenty
Kotnera pbiOHas (munTait) No388 80 10,9 73 12,8 159,9 0,1 0,1 0,0 3,3 —48:1 40,2 1659 1,2| 388 2004
Pary u3 oBouieii Ne224 150 2,6 10,4 135 158,3 0,1 12.3 0,3 0,3] 44,9 24,01 58,9 0,8] 224 2004
Yait ¢ numonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 0,0 1,1 0,2 0,0 13,6 4,6 1,4 0,4} 377 2011
Xneb ey 50 3.7 0,3 243 1148 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,91 378 0,9
Hroro 3a npuem numu: 17,4 18,0 65,6 494,6 0,3 13,5 0,5 4,6/ 117,0 83,7 264,0 3,3
6 neHb .
Msicoa IMumenbie BemecTsa Juepreru- BuramMuHubi MunepajibHble BelecTsa Ne Coogpn
[Tpuem nuiH, HAUMEHOBaHHE 011012 el qeckasi penen- i
It Beaku, r | Kupol, r | Yraesoast, r | nennocrs, kkaa |Bl, mr| C, mr | A, mr | E, mr [Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr| Typbi | PEUENTY
3ariekaHka prcoBast ¢ TBOPOrom co cmeranoit Ne3 15 150/10 9,0 8,1 45,8 2914 0,0 0,0 0,0 020111566 30,8] 134,2 11315 2004
Kodeitnptit Harurok Ha Mostoke Ne692 200 2.3 1.3 25.9 123.5 0,0 0,1 0,0 0,0, 65,1 17,9 614 0.7 692 2004
Macno cnuBounoe Ne96 - 5 0,0 3.5 0,1 321 0,0 0,0 0,0 0,1 1,0 0,0 1.2 0,0l 96 2004
Xned MmueHYHbINH 50 3.7 0,3 243 114,8 0,1 0,0 0,0 1.0 10,4 14,91 378 0.9
HToro 3a npuem numu: 15,0 13,2 96,1 561,8 0,1 0,1 0,0 1,3] 133,1 63,6| 234,6 2.7




12-TH [HeBHOE MeHI0 A1 ofecnedeH s FOPSYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00yyYarouuxcsl BO3pacTHO rpynnet 7-11 jer MOY r.Bousrorpaaa

7 neHb
Macea InwmeBbie BewecTrsa Ouepreru- BurtamuHbl MmuHepanbHbie BemecTBa Ne C6opun
IMpuem numu, HauMeHoBanue GJ0aa qeckast peuen- K
HoRun Beaku, r [ %Kupby, r | Yriesoant, r | uennocts, kkan |Bl, mr| C,mr | A, mr | E, mr [Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, Mr Typbl | Peuenty
IR R Lo s pia 01 AIEEG Jlpsiace 150 4,1 49 26,0 1655 a1 62 68} 66} 78sl 225l sial a5 175 | 206ii
macioM Nel75
Caip (mopuwmsimu) Nel5 10 2.2 29 0,0 35,3 0,0 0,0 0,0 0.1 748 2,81 40,0 01715 2011
Yaii ¢ Mmookom Ne42 1K 200 13 1,0 11,8 61,3 0,0 0,1 0,3 0,0 50,8 8,7 28,8 0,5 421 2016
Xned mueHuyYHbIi 40 30 0.2 19,5 91,9 0.1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7
Hroro 3a npuem nuumu: 10,6 9,0 57,3 354,0 0,2 0,3 0,3 0,9 212,5 45,91 190,4 1,8
8 neusn
Macea Iumesbie BewecTsa Ouepreru- Buramuubi MunepasbHble BemecTBa Ne C6opuu
[Ipuem mumu, HaumenoBanue 611042 gecKas peuen- K
nopuuu Benku, r | Kupsl, r | Yrnesoast, r uennocth, kkaa | Bl, mr| C,mr | A, mr | E, mr |Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr Typsbi | peuenty
DpukagesbKki MsicHbIe ¢ coycom Ne280/330 80/30 12.5 17,0 3.5 2565 0,0 0,2 0,0 390 - .32.:9 1790 117.2 1,5]280/330| 2011
Karma rpeuneBas paccoimuaras Ne34 1K 150 6,1 4.8 27.8 178,2 0,2 0,0 0,0 0,4 15,4 91,01 135,5 3.1 341 2016
Yait ¢ numoriom Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 0,0 11 0,2 0,0 14,0 4.9 1,4 ;5] 377, 2011
Xned nieHudHbIi 50 3.7 0,3 243 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,91 37,8 0,9
HToro 3a npuem mumu: 22,5 22,1 80,7 611,4 0,3 1,3 0,2 5,00 72,71 128,7] 291,9 6,0
9 neunp
fiy IMumesbie BewecTsa Juepreru- Butamunbi MunepasbHbie BewecTBa Ne Coopru
Macca P
Ilpuem mumu, HauMeHoBaHHe OI0AA qeckas peuen- K
HopLs Beaxu, r | Kupsl, r | Yrnesoawl, r uennocte, kkan |Blymr| C,mr | A, mr | E, mr |Ca, mr| Mg, mr : P, mr | Fe, mr TypbI | peuenry
Tedrenu ¢ pucom Ne307K 80 9,8 750 11.2 1533 0,0 0,0 0,0 0,3 Tl 14,6 91,8 Ll 307 2016
MakapoHHbIe H3/1eJHst OTBapHbIe ¢ Maciom Ne203 150 5,5 i 33,3 206,4 0,1 0,0 0,1 1,0 16,0 20,5| 54,6 L2) 203 2011
Coyc Tomarsbiii 30r Ne363K - 30 0,2 0,7 1,5 132 0,0 0,4 0,0 0,0 2,8 1.7 3.3 0,0] 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 0,0 11,1 3.9 0,0 0,4 376 2011
Xned rieHudHbIi 40 3.0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,91 30,2 0,7
Hroro 3a npuem numu: 18,6 14,2 80,3 524,1 0,2 0,4 0,3 24 45,3 52,6] 179,9 3.4




|

12-TH AHEeBHOE MeHIO A5 ofecredenusl ropsuuM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00ydaloluxcst Bo3pacTHoii rpynnel 7-11 ser MOY r.Boarorpaia

10 nennp
i g R Macea [MumeBbie BEMECTBA OHepreTu- BuTamMuHbl MuHepajibHble BellecTBa Ne Coopun
pHeM NHIH, HAUMCHOBAHH 3t qeckas enen- K
MOpUMH | Bengu, r | JKupsl, _,_ YEAeBONBL T oot o o | BL Zﬂ_ C, mr _ A, Mr _ E, mr |Ca, Zﬂ_ Mg, Zﬂ_ P, mr _ Fe, mr _uj::.. L
Kornera ppi6Has (Munraii) Ne388 80 10,9 7.3 12,8 159,9 0,1 0,1 0,0 3,31 48,1 40,2| 165,9 1.2|-388 2004
Puc orapHoii Ne304 150 3,8 5,4 38,9 2193 0,0 0,0 0,1 0,3 8,6 24.5]- 753 0,5] 304 2011
Yaii ¢ monokom Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,0 0,1 0,3 0,0 50,8 87| 2838 0,5| 421 2016
Xeb riueHnIHbIi 40 3,0 0,2 19,5 o9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9302 0,7
HToro 3a npuem muimu: 19,0 13,9 83,0 532,4 0,2 0,2 0,4 4,41 115,8 85,3 300,2 2,9
P
11 pennb
Miicea [MumeBsbie BemecTsa Ouepreru- Buramuubl MunepaibHble BelleCTBA Ne Chopyn
ITpuem numu, HauMeHoBanue 011012 L yeckast peuen- K
P Beaku, r | Kupsl, r | Yriesoawt, r | uennocrs, kkan |Bl, mr| C, mr [ A, mr | E, mr |Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr| Typsi peuenty
Yaxoxouau Ne491 80 9,6 10,6 53 55,5 0,0 4.6 0,0 0.3]:: 33,9 19,1} 99,4 1,2| 491 2004
Kauia rpeuHesas paccbimuaras Ne341K 150 6,1 4.8 278 178,2 0,2 0,0 0,0 0,4 15:4 91,01 135,5 3,11 341 Noa
Yaii ¢ iumonom Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 0,0 1,1 0,2 0,0 14,0 49 1.4 0.50%.: 377 2011
X e nimeHuYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8 0,1 0,0 0,0 1.0}, 104 149] 37,8 0,9
®pykrbl cBexue (s16510K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 0,0 9,6 0,0 0.3} 21,6 L2201 1449 3,0 338 2011
Hroro 3a npuem muumu: 20,2 16,3 86,8 578,8 0,3 15,3 0,2 2,0 95,3 ._AN,_ 289,0 8,7
12 nenn
i ; Macca IMumesbie BeuecTBa Ouepreru- ButaMuubl MunepaibHble BelecTBa Ne Coopuu
piieM NuuK, HaHMeHoBaHHe 6J1104a : yecKast peuen- K
TOpUHM | B ku, r _ Kupsl, _,~ Yrnesomwn, ¥ | penaorri, sacan | P Zﬂ_ C,mr | A, Zﬁ_ E, mr |Ca, Zﬁ_ Mg, 2_,_ P, Mmr ‘ Bawr| i belivicn
[Truua, TyueHHas B coyce ¢ opomamu Ne488 150 12.7 16,9 10,8 246,9 0,2 4,7 0,2 261243 26,9} 1275 1,3] 488 2004
Koeiinbiit HamuTok Ha Mosioke Ne692 200 2.3 1,3 25,9 123.5 0,0 0,1 0,0 0,0l - 65,1 17.9] 614 0,7] 692 2004
Xe6 nIeHUIHbIH 50 3.9 0.3 243 114.8 0,1 0,0 0,0 1,0| 10,4 14,9] 37,8 0,9
HToro 3a npuem nHmu: 18,7 18,5 61,0 485,2 0,3 4,8 0,2 3,6 99,8 59,7| 226,7 2.9
HUTOrO 1o NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 7 0 9K yr KKan €
Hroro 3a nepuon 2170 209,1 887.8 6 309,9 57,6
Cpe/uee 3HAUCHHE 32 TIEPHOJ 18,1 17,4 74,0 525,8 4,8

COOPHIK PELENTYp Ha MPOAYKIMIO U 00YHaIOLMXCs BO BCeX 00pasosarebHbX yupexaenusx / Hoa pex. MLIL MoruibHoro 1 B.A.

Tyrenbstna. - M. JleJlu mnoc, 2011. - 544c.

CGOPHHUK PELIEITYD 1 KYJIMHAPHBIX W3JEHI s IPEeANpUATHiT 0GIIECTBEHHOrO IHTaHMs NPH 0611e00pazoBaTeNbHbIX WwKoax / Tlox
pea. B.T. Jlanmunoii. - M.: XneonpomuHdopm, 2004. - 640c.
CGOpHIK PELenTyp G101 U KYJIHHAPHBIX U3/eI1i JUts 00yqaronuxcs 00paszoparelbHblx oprausaumii. COOPHUK TEXHHYECKHX
nopmatupos. IOV HIB Munsapasa Poccun, HUM I'mnO3/1ull / noa penaxumeit wnen-kopp. PAH, a.m.H., npodreccopa B.P. Kyumbr -
M.: M3narens Hayuustii uenrp 310poBbst gereit, 2016. - 560 c.




