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12-T nHEBHOE MEHIO 1JIst 00ecnedeHusi FOPAYUM NUTAHUEM (3aBTPaKH) 06yJaroluXcst Bo3pacTHoii rpynmnsi 12-18 ser MOY r.Boarorpaaa

1 penn
Coopuu
Miicca IInmesbie BemecTBa Juepreru- Buramuubl Munepanbnbie BemecTsa Ne z_.
[puem numu, HauMeHoBaHue 61I01a - yeckas peuen- oAy
bBenku, r | dKupsbl, r | Yriesoasi, r T CHMOTIE KR Bl,mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr TypHI p 5
['oBsiauHa ¢ oBomamu Ne278K 200 210 35,0 272 507,4 0.2 115 12 9,6 53,4 66,0 2438 .3,8] 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 0,0 11,1 3,9 0,0 0,4] 376 2011
X116 rmueHnIHbIi 50 37 0,3 243 114,8 0,1 0,0, 0,0 1,0 10,4 149 378 0,9
PpykTol cBexue (5010k0) No338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 0,0 9,6 0,0 0,3 21,6 12.2] 5 14.9 3,0 338 2011
Uroro 3a npuem nummu: 25,4 35,9 80,6 749,9 0,3 21,1 1,4 10,9 96,5 97,0] 296,5 8,1
2 ieHb
CoopHu
Micca IumeBbie BemecTBa Juepreru- Butamuusi MunepaabHbie BelecTBa Ne z—.
lpuem numu, HauMenoBanue 611012 o qecKasn peuen- .
beaku, r | Kupoi, r | Yraesoanl, r EHHOCKE pRIcal Bl,mr | C,mr | Aymr | E,mr | Ca,mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr TYpLL
P £ p
[TnoB u3 truipr Ned92 200 20,4 253 36,5 4549 0,1 215 0,3 5.3 26,0 45,4 211,7 2,01 492 2004
Yait ¢ iumonom Ne377 200 0.2 0,0 150 61,6 0,0 I 0,2 0,0 13,6 4,6 1,4 0,4 377 2011
XeO rmueHuIHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 1191 302 0,7
Hroro 3a npuem nuuu: 23,6 25,5 71,0 608,4 0,2 3,6 0,5 6,1 47,9 61,9 243,3 3,1
3 nennb »
: Coopun
Macea IMumesbie BewecTsa DHepreru- Buramuusi MunepajibHbIE BelecTBa Ne z_g
[Ipuem nuumu, HauMenoBanue 61012 - qecKas peuen- Ly
Beaxu, r | Kupsi, r | Yraesoan, r |WEHHOCTE, KK gy yp | C mr | A, mr | E, mr | Ca, mr Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPBI p
Karua Bsazkast moJiounas pucosas Nel 74 200 5.6 9,8 40,6 2782 0,0 0,2 0,1 0,3] 104,4 30,11 127.6 0,51 174 2011
p
Slituo BapeHoe BkpyTyro Ne337 1 6,3 557 0,4 78,5 0,0 0,0 0,2 0,3 25,5 5,6 89,0 L2]i4-337. 2004
pyTy!
Yaii ¢ mosiokom Ned2 1K i} 200 1.3 1,0 11,8 61,3 0,0 0,1 0:3 0,0 50,8 871288 0,5 421 2016
X1ed MIIeHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 83 11,9] 30,2 0.7
Hroro 3a npuem nuumu: 16,2 16,7 72.3 504,9 0,1 0,3 0,6 14| 189,0 56,3| 275,6 2,9




12-Tu gHEBHOE MEHIO ISt

obecnieueHHUs! rOPSIUM MUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4aloUHXCs BO3PACTHOI rpynnbt 12-18 ser MOY r.Boarorpaaa

4 gednb
Coopuu
Wisicea umeBsble Bewecrsa uepreru- Buramunbi MunepajbHbie BemecTBa Ne W
Ilpuem numu, HaumenoBanue G012 qecKas peuen-
nopuuHu peuenty
Benku, r | JKupsi, r | Yriaesoas, r |1EHHOCTE, KKaT Bl,mr [ C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPPI P
Kotnetst, Gutouku, wHuLemm py6nennsie Ne268 100 16,0 22,1 14,6 320,6 0,0 0,0 0,0 3.5 20,1 27.9] . 15871 ~.2.7]: . 268 2011
MakapoHHbIe 13/1eiis OTBapHbie ¢ MacaoM Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247.6 0,2 0,0 0,1 1.2 19,2 24,61 654 1,4) 203 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0.2 0,0 J R | 3,9 0,0 ‘ 0,4 376 2011
Xneb mueHnYHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 LL9302 0.7
Hroro 3a npuem nuumu: 25,7 29,2 88,8 719,4 0,3 0,0 0,3 5,5 58,7 68,3| 254,3 5,2
S nennb
Coopuu
Macea Mumesble Bemecrsa Juepreru- Buramunnt MunepajbHbie Bemecrsa Ne @
IIpuem nuuwm, HaumenoBanue 61002 qeckas peuen-
NOpUHH peuenty
Geaku, r | Hupst, 1| Yraesoapt, r [UEHHOCTE, KKAN B v | C mr | A, mr | E, mr | Ca, mr Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPHI p
Kotnera poibuas (munrait) Ne388 100 13.7 9.2 15,9 199,7 0,1 0.2 0,0 4,1 59,9 50,2] 207,5 1,6 388 2004
Pary u3 oBowueit No224 180 3.3 12.2 16,1 190,0 0,1 14,8 0,6 0,6 53,8 28,8 70,8 1,0 224 2004
Yaii ¢ tumonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 0,0 1,1 0,2 0,0 13,6 4.6 1.4 0,41 377 2011
Xned mueHuIHbII 50 37 0,3 243 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,91 378 0,9
Hroro 3a npuem numu: 20,9 217, 71,3 566,1 0,3 16,1 1,8 5,7 1377 98,5| 3175 3,9
6 neHb
: Coopuu
Macca IMumeBbie BemecTsa Juepreru- Buramuupt MunepanbHble Bemecrsa Ne i
Hpuem nuwu, naumenoBanue 611072 qecKas peuen-
nopuHu ; peuenty
Beaxu, r | Hupsl, r | Yraesoast, r |UEHHOCTE, KK Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPP! P
3ariekaHKa pUCoBast ¢ TBOPOrOM €O cMeTaHoit Ne3 15 200/10 11,9 10,1 61,1 382.2 0,0 0,1 0,0 0,4 72,8 4121 1972 1.2 315 2004
Koeiinblii nanurok na monoke Ne692 ’ 200 2.3 1.3 25,9 12355 0,0 0,1 0,0 0,0 65,1 179, 614 0,7 692 2004
Macno ciuBounoe Ne96 5 0,0 £l 0,1 321 0,0 0,0 0,0 0,1 1,0 0,0 1:2 0,01 96 2004
Xned MmueHHIHbIH 50 3.7 0.3 243 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9] 378 0,9
Hroro 3a npuem numu: 17,9 15,2 111,4 652,6 0,1 0,2 0,0 1,5 149,3 74,01 277,6 2,8




12-Tn AHeBHOE MeHIO AJiA o0ecneyeHusl FOPSYMM NHTAaHMeM (3aBTPAaKH) 00y4alomuxcsi Bo3pacTHoii rpynnbi 12-18 ter MOY r.Bosirorpana

7 neHb
Coopuu
N IMumesbie BeuecTa DHepreru- BuramMuubI MuHepanbubie BemecTBa Ne @
Ipuem nuuu, HauMeHoBaHue G101 qecKas peuen-
NOpUHH peuenry
Benku, r | dKupsy, r | Yrnesoast, r |MCHHOCTE, KKA gy yp | C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr| Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPP! P
byl aneuat ik i ' ot i 200 5,4 6,6 34,7 2203 o1 02 oo a3l 1047  296|"1216] 07 175 | 2011
macioMm Nel75
Crip (nopumsivmu) Nel5 10 2.9 2.9 0,0 353 0,0 0,0 0,0 0,1 74,8 2,81 40,0 ‘o\L 15 2011
Yaii ¢ Mmosokom Ne421K 200 13 1,0 11,8 61,3 0,0 0,1 0,3 0,0 50,8 8,7] 28,8 051421 2016
Xe6 nueHunIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9{- 30,2 0:7
Hroro 3a npuem numu: 11,9 10,7 66,0 408,8 0,2 0,3 0,3 1,2| 238,6 53,01 220,6 2,0
8 nenb
: Coopunu
Macea IIumeBsie BemecTBa Juepreru- Buramunbi MunepansHbie BemecTsa Ne o
Ipuem numu, HauMeHoBaHue G012 qecKas peuen-
HOPUHH peuenry
Benku, r | HKupst, r | Vrsesoawt, r |CHHOCTE, KRKAM gy | C mr | A, mr | E, mr | Ca, mr Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPP! p
Dpukaze/ibku MacHbie ¢ coycom Ne280/33 100/30 15,5 21,0 16,4 316,9 0,0 0,3 0,0 4,6 39,3 22,2 1453 2,0/280/330| 2011
Katua rpeunesast pacepimaaras No34 1K 180 7.4 5.7 33,4 2139 0,2 0,0 0,0 0,6 18,511 :109;2|-162:6 3,6] 341 2016
Yaii ¢ iumonom Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 0,0 L 0,2 0,0 14,0 4,9 1,4 025 377 2011
XJ1eO MIIeHUYHBIH 50 3.7 0,3 243 114,8 0,1 0,0 muo 1,0 10,4 14,91 378 0,9
HToro 3a npuem numu: 26,8 27,0 89,2 707,5 0,3 1,4 0,2 6,2 82,2 151,2 347,1 7,0
9 nenn
Coopuu
Macca IInmeBsble BeliecTsa JHepreru- Buramuubl Z::.%m.:r__r_a BelecTBa Ne W
IIpuem muu, HanMeHoBaHue 610 qecKas peuer-
HOpUHH g peuenty
Beaxu, r | JKupbi, r | Yraesoast, r |WEHHOCT, KKAT By nir | C mr | A, mr | E, mr | Ca, mr Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYP®! p
Tedrenu ¢ pucom Ne307K 100 12,5 9,6 14,1 191,6 0,0 0,0 0,0 0,4 8,8 18,4 114,8 1,6 307 2016
MaxkapoHHble U3 eius oTBapHble ¢ Macaom Ne203 180 6,6 6.9 39,9 247.6 0.2 0,0 0,1 152 19,2 24,6 65,4 4] 203 2011
Coyc tomarhblii 30r Ne363K 3 0,2 0,7 15 13:2 0,0 0,4 0,0 0,0 2,8 17 3.3 0,0 363 2016
UYaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 0,0 L1, 1 3,9 0,0 0,4] 376 2011
Xneb MmueHWIHbINH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8.3 119 ' 302 0,7
Hroro 3a npuem nummu: 22,4 17,4 89,8 603,6 0,3 0,4 0,3 24 50,2 60,5| 213,7 4,1




12-TH AHEeBHOE MEHIO JJIs

obecnevyeHnst ropPSIYMM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aKOWKMXCsl BO3PACTHO! rpynnbi 12-18 et MOY r.Boarorpaaa

10 nenn
Coopun
Macea Iumesbie Bemecrsa uepreru- Butamuusbi MunepaJibHbie BellecTBa Ne "
Ilpuem nuumu, HaumenoBanue 611012 qecKasn peuen-
nopuuu peuenry
Benku, r | WKupei, r [ Yreaesoapr, r |UWCHHOCTD, KK By | C, mr | A, mr | E, mr | Ca, mr Mg, mr | P, mr | Fe, mr | TYPbI p
Kotnera pbibHas (MunTaii) Ne388 100 13,7 9,2 159 199,7 0,1 0,2 0,0 4,1 59,9 50,2| 207,5 1,61 - 388 2004
Puc orBapHoit Ne304 180 4,5 6,5 46,7 263,1 0,1 0,0 0,1 0,4 10,4 29:51 1903 0,5] 304 2011
Yaii ¢ mosioxom Ne42 1K 200 1.3 1,0 11,8 61,3 0,0 0,1 0.3 0,0 50,8 87288 om 421 2016
Xeh rueHuYHbIHI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,1 0,0 0,0 0,8 8,3 11,9] 30,2 0,7
Hroro 3a npuem nummu: 22.5 16,9 93,9 616,0 0,3 0,3 0,4 53| 1294 100,3[ 356,8 3,3
11 nenn
Coopuu
Macea IlnmeBbie Bewecrsa Juepreru- Butamuunt MunepajibHbie Bemecrsa Ne z
Ilpuem nmuwun, Haumenosanue 6J10a2a qecKasn peuen-
NOpUHH " peuenty
Beaku, r | Wupsol, r | Yriesoawt, r |TEHHOCTb, KKAT| gy -\ C,mr [ A,mr | E,mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr | TYPBI P
Yaxoxounmm Ned91 100 12,1 13,2 6,7 194,5 0.1 5,8 0,0 0.5 42.8 23,8] 1245 1,5 491 2004
Kama rpeuneBast paccoimyaras Ne341K 180 7.4 5.7 334 213,9 0,2 0,0 0,0 0,6 18,5 109,2| 162,6 3,6 341 2016
Yaii ¢ iumonom Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 0,0 1 0,2 0,0 14,0 4,9 1,4 Q.51 397 2011
XJ1eh mueHHIHbINH 50 A7 0,3 243 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 149 37,8 0,9
OpykThl cBexHe (1610K0) No338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 0,0 9,6 0,0 0,3 21,6 12:2]" 14,9 3,0 338 2011
Hroro 3a npuem numu: 24,0 19,8 93,8 653,5 0,4 16,5 0,2 24| 107,3 165,0| 341,2 9,5
12 nenn
‘ . £ Coopun
NMiicoa IMuwmeBbie BemecTsa Ouepreru- Buramuunt MunepanbHbie BemecTsa Ne i
[Ipuem mumu, HaumenoBanue 6.0aa qeckast peuer-
HOpUHH . peuenry
Beaku, r | JKupsor, r | Yraesogst, r | WEHHOCTD, KKl BI,mr | Cmr [ A, mr | E, mr | Ca, mr| Mg, vir | P, mr | Fe, mr | TYPP! P
Iltuua, Tyurensas B coyce ¢ oBomamu Ne488 200 16,8 22.6 14,4 329.6 0,2 6,3 0,4 3,6 323 35,8] 170,1 1,7] 488 2004
Kodeitnplii narmutok Ha Mosoke Ne692 200 2,3 L3 259 123,5 0,0 0,1 0,0 0,0 65,1 1797 614 0,7] 692 2004
Xned MmueHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 149 378 0,9
Hroro 3a npuem nmumu: 22,8 24,2 64,6 567,9 0,3 6,4 0,4 4,6/ 107,8 68,6/ 269,3 3,3
HUTOI'O IO TIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJI C
Hroro 3a nepuon 260,1 260,2 992,7 7 358,6 66,6
Cpeanee 3HAYEHHE 32 TIEPHOI 21,7 22 82,7 613,2 5,6

CGOpHHK peuenTyp Ha POAYKIHIO JUis 00y YalOLHXCS BO BCEX 00pa3oBaTebHbIX yupexaeHusx / [Tox pea. MLIT. Morunsroro u B.A. Tyrenssana. - M.:JleJIu o, 2011. -

544c.




12-T1 {HEBHOE MEHIO AJist o0ecredeH s rOPsA4YMM NUTAHKEM (3aBTPAaKH) 00y4arouuxcsi Bo3pacTHoii rpynnel 12-18 ser MOY r.Boarorpaaa

COopHUMIC peHEHTYP W KYJIMHAPHBIX M3AEIHI A1 NPeAnpHsITHii 00IIECTBEHHOr0 IUTaHus Npu 061eodpa3oBarenbHbIX wkonax / [Toa pen. B.T. JlammmHoi. - M.
XueOnpoaundopm, 2004. - 640c.

COopuuK peuentyp 00 U KyJTMHAPHBIX M3/1e1it Ul 00ydarommxcs 00pa3oBareNbHbIX opraHusanmii. COOpHHK TexHu4eckux HopMmaTuoB. ®I'OY HI[3/1 Mun3zapasa
Poceun, HUM I'nO3Qull / noa penakumeit unen-kopp. PAH, a.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: M3narens Hayusstit uenrtp 3m0poBbs gereit, 2016. - 560 c.



