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12-TH AHEBHOE MeHIO A1A obecle eHusi rOPAYMM NHTanHeM (00eabl) 00yyaomuxcs Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 sier MOY Bosrorpana

1 genn
IIumesble BemecTsa Ameprern, BuramuHbl MuHepaibHbIe BeliecTBa Ne CHupan
Macca yeckas K
Ipuem nimu, HauMeHoBaHKe G0 peuen-
nopumu | bemku, | Kupsl, | Yraeson | UEHHOCTb, | BI, Ca, | Mg, Fe, peuenty
C, mr]A, mr|E, mr P, mr Typbl
r r bl, I KKaJx mMr Mr mMr Mr p
OGen
Ogotuu 1o oowo_m;\ (orypeut owmv_ﬁ:ﬁ:oz:bon CBEXHIA, KalycTa KBalleHas, 60 13 04 77 3700 00| 25| 00 01| 201] 125 245 og
orypeL coJieHbli, MOMUIOP COJICHBIH, CBEKJIa OTBApHast)
Cyn xaprodenbHsiit ¢ ropoxom Nel02 200 4.6 4.4 152 117.81 0.1 37 021 19| 30,1f 269 634] 16| 102 2011
Kotnerst pybiensie u3 nruipt Ne294 80/5 13,0 17,4 12,2 256,51' 0 05014040 2.61 172 223| 124.0] - 1:5]-294 2011
MakapoHHble U3aenis 0TBapHbie ¢ Maciom Ne203 150 5:5 577 33,3 2064 0,1 0,01 0,1} 10} 160{ 205 S54.6| 1.2 203 2011
Komnot 13 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 774, 00| 00 00| 00| 86 1,8 0,0 0,1] 349 2011,
Xneb nueHUIHbIHA 40 3,0 02 19,5 919 8.1 00| 00 o048 83 11,90 302 0,7
Xneb nexaepaHHbIH 30 1,9 0,3 12,3 594 0,1 0,0 0,0{ 0,7 49 5,1 2250 1.3
HToro 3a npuem nuim: 29,3 28,4 119,6 846,4| 05 6,71 03| 7,1] 106,2| 101,0[ 320,2| 7,0
2 nexb
[uueskle Bewecrsa uepreru- BuTtamuubl MunepanbHbie BewecTsa Ne CGopuu
3 Macca yeckast g K
[Tpuem nuu, HaumeHoBauue 6J110aa 1 peuen-
MOPUHH | Bengen, | Wupst, | Yraeson | UEHHOCTL, | pi Ca, | Mg, Bl | e [REUCITY
KKan C, mr (A, mr|E, mr P, mr yp P
r r bl, I’ Mr Mr Mr Mr
Oben
Osouuy 1o onwom% (orypeut ow@.E:N:oz:bOn CBEXKHH, KaltycTa KBallieHas, 60 13 04 77 3700 00| 25| 00| o] 201 125 245 os
orypetl CoeHblit, MOMULOP COJIEHBI, CBEKJIa OTBapHas)
[[{n u3 ceesxeil kanycTs! ¢ kaprogdenem Ne88 200 1,5 4,0 7.4 72,2 0,0 10,0] 02 1.8 344| 17,7 349 06| 88 2011
Kotnera ppibHas (MunTaii) Ne388 80 10,9 73 12,8 15991 ‘@1 0,1] 0,0 33| 481 40,2 1659] 1,2 388 2004
ITrope kaprodensHoe Nol128 150 3 7.4 216 1648 02| 102 001 02| 391| 29,2 83,50 1,11 128 2011
Kucenb u3 konuenrpara No648 200 0,1 0,0 30,7 126,5] 0,0 0,0 00 00 11,7 1.9 43 00| 648 2004
X1eb mueHu HbII 40 3,0 8.2 195 9191 @] 0,0 00 08 83 119 - 30.2] 0,7
Xneb nexneBaHHbIi 30 1.9 0,3 12,3 5941 0,1 0,0} 0.0 0.7 49 541 BA- A
Hroro 3a npuem nuuu: 21,8 19,6 112,0 71,7 0,5 22,8 02| 6,9 167,6| 118,5| 3688 5,5
3 neunb
Muwessle Bewecrsa Juepreru- BuraMuubl Munepajiblibie BeulecTsa No CGopun
Macca yeckast 6 K
Hpuem nuum, HaumeHoBaHue 611012 = peuen-
MOPUMH | e nien, | Aupot, | Visteon | UEHHOCTD, | gy Ca, | Mg, Be, [ [ PEREITY
KK C, mr|A, mMr|E, mr P, mr yp
r r bl, I' Mr Mr Mr mr p
Oben
Osoutu 1o omucmv\ (orypeit om@:::ﬂ:ozzhow CBEXHIA, Kalycra KBalieHas, 60 13 04 77 370 00| 25| 09| 01| 21| 123 245 os
orypet CoeHblil, MOMIUL0P COJIEHbIi, CBEKa OTBapHast)
Bopuu ¢ kanycroii u kaprodenem Ne§2 200 1,6 4,0 10,4 84,5 0,0 71 621 19l 346] 2086 3890 09| 82 2011
Pary u3 ntuuer No289 150 12.7 14,6 13.9 237,81 0.2 76l 031 2917 226 32.7) 1357 1.5]. 289 2011
Komrot 13 ceexux mnonos (a60k) Ne342 200 0,2 0,2 275 a4 o0 Lel - 005 01l 133f 479 401 09| 342 2011
Xi1e6 MUIeHHYHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 9191 0.1 0,0 00 038 83| 11,9 30.21 . 107
Xneb nexeBaHHbIH 30 L9 0,3 123 594 0,1 00l 00 07%. 49 ;54 235 11
HNrtoro 3a npuem nuuiu: 20,7 19,7 91,3 6233 04| 188 0,5 6,5 104,8 87,5 2568 59




12-Tu qHeBHOE MEHIO I obecnedeHUs FOPAYHM NuTanHeM (06exbl) 00y9alomuxcst Bo3pacTHoii rpynnei 7-11 aer MOY Boarorpana

4 neHp
[luwesbie BemecTra Ouepreru- Butamunbl MuHepaibHble BEWECTBA | Ny Coopru
Macca yeckasi 2 K
Mpuem num, HaumeHoBauue 6012 opt ey peuen- peweny
beakwu, | Kupsl, | Yrieson il B1, A e e Ca, | Mg, B Fe, | Typwr i
r r bl, ' Mr Mr Mr Mr
Oben
Osouuu o nmwomv\ (orypent omni::ﬂ:o_ssbov CBeXHH, KallycTa KBalleHast, 60 13 04 77 370 00 25| 00 oi| 211 125 245 o
orypeu CosieHbli, MOMUIOP COJIEHBIH, CBEKJa OTBAPHAs)
Cyn u3 oBouueii Nel35 200 1,5 3,0 89 683 00| 6,8 02| 00 256 17, 38,6] 0,7 135 2004
Yaxox6uiu Ne49 1 80 9,6 10,6 53 1555 0;0]" . 46] -0,0f 03[ 339 19.1 99.4| 1,2 491 2004
Puc orapHoit Ne304 150 38 54 38,9 219,3:.10,0 0.0f - 0] 03 8,6| 245 75,317 0.5 304 2011
Komnot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 774 0,0 00| 00 0,0 8,6 1,8 0,0 0,1] 349 2011
Xneb niueHUYHbINA 40 3,0 0,2 19,5 9191011 0,0/ 00| 0.8 83| 11,9 302107
Xneb nexsieBaHHbIMA 30 1,9 0,3 12.3 594 0,1 00| 00 0,7 49 5.1 2351 1.1
HToro 3a npuem nuuu: 21,1 19,9 112,0 7088 0,2] 13,9 03] 22| 111,0{ 92,0 291,5] 5,1
5 neub
[Mnwesbie BewecTsa Ouepreru- Buramuubi MuuepanbHble BewecTsa Ne Ctopnu
Ipuem num, HaumenoBauue GJoaa Misoesy s m:m:- 5
p 5 nopuuH Besku, | Kupol, | Yraeson T B1, AR o e [ Ca, | Mg, e Fe, | P peuenty
r r Bl, T i mr | 4 mr | mr mr | TYPbI p
O6en i
Ootn 1o nmwsm« (orypert om@z::ﬂ:og_\_nov CBEXXHH, KaITycTa KBalleHasl, 60 13 04 77 370 00| 25| 00| o1 211] 125 245 og
orypel cosieHblii, MOMUI0P COJICHBI, CBEKIA OTBAPHAS)
11 u3 ceesxeit kanycTsl ¢ kaprodenem No88 200 1.5 4,0 7.4 1220 0.0 1007 0:2(%, 1.8 344|177 349 0,6/ 88 2011
I1noB u3 nruLsl Ned92 150 153 19,0 274 3408 0,1 2,01 0.21° 39§ - 199 33,8 1588 . 1.5/ 492 2004
Kucenb u3 koHuenrpara Ne648 200 0,1 0,0 30,7 126,5 0,0 0.0l 001 001 119 1.9 43| 00| 648 2004
Xi1eb reHryHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91.9]" 0,1 0,0l 00 0,8 83| 119 3021 07
Xneb nexsieBaHHbINA 30 0,3 12.3 59.4] 0,1 0,0 0,0[ +0,7 4,9 Sl 2550# 1.1
Hroro 3a npuem nuuu: 2341 2359 105,0 7278 03| 14,5 04| 73| 100,1| 82,9| 276,2| 4,7
6 neHnb
[uwessbie BeniecTsa uepreru- Buramuuni MunepaibHbie BewecTsa Ne Ctopun
1 " e Macca yeckast a3 m: K
pHeM NMHIIH, HAHMeHOoBaHuWe 6JI0aa nopumu beaxu, | Kupsl, | Yraesoa uennocrs, | Bl O, el Ca, | Mg, . Fe, | PeU peuerrry
r r bl, T KKaJ M ; ; mr | mr |7 mr | TYPH P
Oben
OBow 1o oSc.:Q (orypert om@z::vzzoz:bou CBEXHI, KaycTa KBalieHas, 60 13 04 77 370 00| 25| 00 o1l 21| 125 245 03
orypell CONeHbli, MOMHUI0P CONEHBIH, CBEKIa OTBAPHAS)
Cyn kaprodenbHbiii ¢ ropoxom Nel02 200 4.6 4.4 152 117.8} 0,1 3,70 0205 T 91 80,0 269 63,4 16| 102 2011
["oBsimuna ¢ oBoutamu Ne278K 150 15.8 26,2 20,2 380,5 0,1 8. 7] L0915 7,3 1 40l 49l 183121 9.7 278K 2016
Hanutok 3 nnoaos wunosH1ka No388 200 0,7 0,3 20,2 98,1 0,0 80,0 00| 0,8 19,2 49 3.00.10: 5] 388 2011
Xned niueHuYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 919150, I 0,0l 00| 08 831 119 30:2) 0.7
Xned neksieBaHHbli 40 25 0,4 16,5 79:21" . =0,1 0,0 00 09 6,5 6,8 (313} 14
Hroro 3a npuem nuumm: 27,9 31,9 99,3 804,5| 04| 949 11| 11,8] 1253 112,4| 3357 7,7




12-TH AHeBHOE MeHIO AJIsl oGecnedenus ropaYuM nuTanuem (06eanr) 00yuaromuxes BozpacrHoii rpynnel 7-11 ser MOY Boarorpana

7 nenn
[umesbie BeuecTsa Sueprern- Butamuuel Munepanbubie emectsa |, | COOPHE
Ipuem numyu, HaMMeHoBaHHe 6102 Maces e vn:m: =
) Bean, | HKupsy, | V B1, ) 8
nopuun | Beakn, | Kupet, | Yraeson | yennocrs, € 3| i s i Ca, | Mg Bhir Fe, gy peuenTty
r o bl, T KK mr Mr mr Mr p
Oben
Osouun 1o omwomz (orypen nwovx::,::o_s:hon CBEXHIA, KamycTa KBaleHas, 60 13 04 7.7 3700 00| 25| 00| o] 21| 125 245 ogs
orypeu coJieHblii, TOMUIOP COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHast)
Cyn xaprodenbHslit ¢ MakapoHHBIMK H3nesaMi Ne103 200 2.3 22 16,1 94,0 0,1 53] 02| 1,1] 19,8 20,8 483] 09| 103 2011
Tedrenu ¢ pucom Ne307K 80 9.8 7,6 11,2 1533¢ 00 0,0 00[ 03 7.1] 146 918 1,11 307 2016
[Mrope kaprodenbHoe Nel128 150 31 74 216 16481 0121 10021 001 0:2) 39:1f: 292 855 L.l 198 2011
Komnor u3 ceexux rionos (s610k) Ne342 200 0,2 0,2 275 112,7] 0,0 1.6f 001 a1 133 4,7 40| 09| 342 2011
Xneb rueHuYHbIA 40 3.0 0,2 19,5 9191 0.1 0,0l 00 0,8 83| 119 302 07
Xned nekseBaHHbBIA 30 159 0,3 123 594| 0,1 001 00 0,7 4,9 5.1 2350 11
Hroro 3a npuem numgm: 21,6 18,3 1159 713,11 0,5 19,6/ 02| 33| 113,6| 988 3078 6,6
8 neHn
Inwespie BelmecTa Jueprern- Buramuubi MusnepasibHble BelecTsa No Coopru
IIpuem nuuM, HanMeHoOBaHHe 01102 A R euen- B
p chk A nopuun | benku, | Kupbl, | Yraesox | uennocts, | Bl, Ca, | Mg, Fe, S peuenTty
C, mr|A, mr|E, Mmr P, mr TypsI
r r bl, I' KKaJ Mr Mr Mr Mr p
Oben
OBotuu 1o onuo_:.a\ (oryper om@z::ﬂ:ozsuon CBEXHI, KarnycTa KBalleHas, 60 13 04 77 3700 00| 25| 0ol 01| 211] 125] 245 os
OrypeLL CONEHbIH, TOMUIOP COJICHBIH, CBEKJIA OTBAPHAS )
bopui ¢ kanycroit u kaprodenem Ne82 200 1,6 4,0 10,4 84,51 0,0 Y 02} 1.9]" 34,6]: 20,6 389 09 82 2011
[Truua, TyuieHHas B coyce ¢ opotnamu Ne4 88 150 12.7, 16,9 10,8 2469 0,2 4710 021 2.6]. 24,3[ 269 127,5] 13| 488 2004
Komnot u3 cmecu cyxodpyxros Ne349 200 0,0 0,0 19.4 774 0,0 00] 00 0,0 86 1,8 0,0 0,1| 349 2011
Xneb nueHuHbIi 40 30 0,2 19,5 919 0.1 0,0]: 0.0 o8] .83 119} 302 07
Xned nexneBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2110, 0,0 0,0 ;0.9 6,5 6,8 313 14
Hroro 3a npuem nmumm: 21,1 21,9 84,3 616,9| 04| 143 04| 6,3| 103,4| 80,5 2524| 52
9 nenn
[Muwessie BewecTsa Inepreru- Buramunbi MuHepanbHbie BelecTsa No Coopun
Ilpuem numm, HauMeHoBaHue Gir0aa Maren fnohan pe m .
p s HAUMEHOB: b K o L B1 n uer- i
nopunn | besucu, | FKupoy, | Yraesoa | wennocrs, "] i AR R i Ca, | Mg, Pt Fe, i peuenty
r r bl, I' KKaJ mr Mr Mr Mr p
Oo6en
Osoiwu 1o anwomv\ (orypen owo%x:m‘:oz_\_bom CBEXHIA, KarmycTa KBalleHas, 60 13 04 77 370 00| 25| 00| 01| 211 125 245 o0g
orypet coseHblif, TOMUIOP COJICHbIH, CBEKJIa OTBapHast)
Cyn kaprodesnbHslit ¢ ropoxom Nel02 200 4,6 4.4 15,2 117,8{ 0,1 37 02] 19| 30,1 269 634 16| 102 2011
Kotnetst pybsienbie u3 nruipt Ne294 80/5 13,0 17,4 12,2 256:5]° 0.1 0,51 001 2.6 172|) 223|, 124.0| 150 294 2011
Kaua nwennynas pacceoimyatas Ne302 150 6,2 4.2 38,6 217207 012 0,0 00 1,1} 294| 325| 146,0] 24| 302 2011
Kucenb n3 xonuenrpata No648 200 0,1 0,0 30,7 126,5] 00 001 00 001 117 1.9 43| 0,0 648 2004
Xned miueHHaHbIH 40 3.0 0,2 19is 919} 0,1 00 001 08 83| 11.9 302 07
Xneb nexseBaHHbIH 30 1,9 0,3 123 594 0,1 0,01 001 071 49 5l 2351 11
Hroro 3a npuem nuuiu: 30,1 26,9 136,2 906,3| 06| 6,7 02| 72| 122,7] 113,1| 4159 8,1




12-Tu AHEeBHOE MEHIO /151 o0ecneueHHsl ropsiMuM nuTanuem (00eanl) o0yyaomuxcs Bo3pacruoii rpynnsi 7-11 1er MOY Boarorpan

10 nenn
IniweBsble BewecTsa Oueprern- Butamunbl MuHepasibHble BeWIECTBA o Céopun
Ipue auMeHoBaHue OJ0aa T Vvt peuen 0
HEM MHIIH, H. A s
nopuuu | Benku, | Kupsl, | Yraesoa | wvennocts, | Bl, . i | Aharl i s Ca, | Mg, ¥, Fe, e peuenTty
r r bl, I' KKaJ M Mr MmMr Mr P
Oo6en
OBoLuH 1o oouo_uv\ (orypeut ommﬁ:_\rczoz:nct CBEXHIA, KalycTa KBaleHas, 60 13 04 77 370 00| 25| 0o oa| 211] 125] 245 o0s
orypeLl COJIeHbIi, MOMU0P COJIEHBbIi, CBEKJIa OTBAPHAs)
[I{1 u3 cBexeit KamycTsl ¢ kaprodenem No88 200 1.5 4.0 7.4 22| 00] 100 02 18 344 177 349 06| 88 2011
Pary u3 ntuupt Ne289 150 12.7 14,6 13,9 237,8] 0,2 76l 03] 291 "22.6| 32.7] 1357) . 15 289 2011
KomroT n3 cBexux minojaos (s1610k) Ne342 200 0,2 0,2 27.5; 1127500 L6l - 00 0,1 133 4.7 4,0 09| 342 2011
Xneb niueHnIHbINR 40 3,0 0,2 19,5 91,9} 0,1 00| 00 08 83| 11,9 30,2 0,7
Xi1e6 nekneBaHHbIN 30 1,9 0,3 12.3 5941 0,1 0,0 00 0,7 49 S 2351 11
Hroro 3a npuem nuuwm: 20,6 19,7 88,3 611,00 04| 21,71 0,5 6,4| 104,6] 84,6 252,8| 5,6
11 nenn
[l1wesble BewecTa Juepreru- Butamuubl Munepanbhbie Bemecrsa | x, | COOPHH
I aumenoBanue 6,oaa et e peuen %
puemM nNUIH, HAHMEHOBAHH JTH0 /1 B1 ~ g
nopuun | Bearn, | Kupol, | Yraeson | uennocts, AP e S Ca, | Mg, P, mr Fe, iy | P
r r bl, I' KKaJa Mr Mr mr Mr p
Oben
Osoruu 1o omwomv\ (orypeu omn%ss,xzoz:hon CBEXHH, Karnycra KBarueHas, 60 13 04 77 370 00| 25| 00 il 21| 125 245 o
OrypeLL COJCHBIH, MOMU0P COJICHBIH, CBEKJIA OTBApHAst)
Bopuu ¢ xanmycroii u kaprodenem Ne2 200 1,6 4,0 10,4 84,51 0,0 LIl 0.2 1.9 346 206 389 09| 82 2011
1108 u3 nTULbl Ne492 150 15:3 19,0 274 340,8| 0,1 2,00 02739 197 33.8]. 158.8)': 1,5]: 492 2004
Hanutok 13 rmnonos umnosHuka Ne388 200 0,7 0,3 20,2 98,1 0,0 80,0 00 08 1972 49 311 0.5] 388 2011
X11e6 nueHnuHbIi 40 30 0,2 19,5 919 0.1] o0 oo o8] 83 119 302 07
Xeb nekneBaHHbli 30 1,9 0,3 12,3 594 0,1 0,0 0,0 07 49 =0l 23,51 1.1
Hroro 3a npueM nuuim: 23,8 24,2 97.5 711,7) 03| 91,6/ 04| 82| 107,8 88,8 279,0 5,5
12 pneun -
[Mumeskle BeurecTsa dueprern: Buramunbl Muuepajibiblie BemwecTna Ne CGopuu
pue : 6 Macca yeckast s K
R He e e s nopuun | beaxu, | Kupoi, | Yraesoa | uennocrs, | Bl, Ca, | Mg, .| Fe, el peuenry
g C, mr |A, Mr|E, mr P, mr TYpbI
r r bl, I KKaJ mr mMr mMr mMr p
Oben
Osotuu 1o anuowv\ (orypett om@z::,(:oz:bon CBEXHI, KaycTa KBalleHas, 60 13 04 77 370 00| 25| 00| o1l 21| 125 245 o
OrypeLL COIeHbIi, MOMH0P COJICHBI, CBEK/Ia OTBAPHAst)
Cyn xaprodensHblii ¢ MakapoHHbIMU W3nesusimu Nel03 200 2.3 29 16.1 94,0| 0,1 531 020 LI 198] 208 48,3 09| 103 2011
3pa3ssl peIOHBIE pyOseHHble No237 80/5 95 14,5 11,6 2155 0,0 07 0.0 4.8 322 335 142.8] 12| 237 2011
Puc npunyuenHsiit ¢ Tomarom Ne513 150 4,0 4,0 394 210,8f 0,0 16] 00} 03] 132| 289 78,3 0,7} 513 2004
Komnor u3 ustoma Ne348 200 0,5 0,1 274 112,6] 0,0 0,0l 00 00] 230 94| 232} 0.5 348 2011
X1eh rmueHu HbIH 40 3.0 0,2 19,5 91.9] . 0.1 0,0 0,0 08 83 119 30,21 9.7
Xned nexsieBaHHbIi 40 25 0,4 16,5 792 .0,1 0,0] 00| 09 6.5 6,8 313 14
Hroro 3a mpuem nuuim: 23,1 21,8 138,2 841,0| 03| 10,1 02| 8,0] 124,1| 123,8 378,6| 6,2




12-TH AHEBHOE MEHIO A o0ecnedeHusi rOpAYUM NUTanUueM (00eabl) 00y4aomuxces Bo3pacTHoi rpynnst 7-11 ser MOY Boarorpaaa

HUTOIro N0 IPHMEPHOMY MEHIO

Iuwesbie BemecTBa Oueprern- ButamMuubl MunepaabHbie BelecTa
oo yeckast
Benkn, | upbl, | Yraesoasi | uennocrs, | B1, Comr | Ao | Bowr |- Gaonr Mg, Ponir Fe mr
r r AT KKaJ mr mr
HMroro 3a Bech nepuon 2842 2762 1299.6 88225 24| 2428 3,8 556 10659 8884 29275 54,1
Cpentee 3Ha4EHHE 32 NEPHOJT 24 230 1083 73521 0.2 243 0,4 5,6 106,6| 88,8 292.8 5,4

COopHKK peuenTyp Ha MPOLYKIMIO 1 00y4atoumMxcs Bo Bcex oOpasosarenbHbIX yupexaerusx / Iloa pen. ML.IT. Morunbsroro u B.A. Tytenbsua. -
M.:leJlu niroc, 2011. - 544c¢.

COOpHHUK peLenTyp U KyJHHAPHBIX M3ENHI TS MPEANPUATHI 06LIECTBEHHOrO MUTAHUs NpK 061eoOpa3oBaTenbHbIX wKonax / o pen. B.T.
Jlanumnoii. - M.: Xnebnponuadopm, 2004. - 640c.

COopHuk peuenTyp 671104 1 KyTHHAPHBIX M3AENUH 1UIs 00yualommxcs 06pasoBaTesibHbiX opraHn3aLiii. COOPHHK TEXHHYECKMX HOPMATHBOB.
| Oroy HIB Munsapasa Pocenn, HUM 'wO3/1ull/ non penaxumeii unen-kopp. PAH, a.m.1., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: U3parens Hayunsiit
LEHTp 30poBbs aeTeii, 2016. - 560 c.




