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Часто грипп и респираторные заболевания, вызванные другими возбудителями, начинаются похожими симптомами – температура, слабость, насморк, кашель. Однако, грипп гораздо чаще, чем другие ОРВИ, протекает в более тяжелой форме и вызывает осложнения – бронхит, пневмонию, отит, синуситы и т.д.
В период сезонного подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ необходимо употреблять в  пищу больше овощей и фруктов, богатых витамином С, чаще проводить влажные уборки и проветривание помещений, больше времени проводить на свежем воздухе, сократить число посещений мест большого скопления людей, пользоваться средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены.
При появлении симптомов гриппа необходимо немедленно обратиться  за медицинской помощью. Рекомендуется соблюдать домашний режим. При чихании и кашле  следует прикрывать нос и рот одноразовым носовым платком, выбрасывать носовые платки сразу после использования.
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HALEHBTE MACKY- 3ALNTUTE CEBI OT .

KOPOHABPYCA 2019-nCoVI

KOTZA

- [pW KOHTAKTAX C MOABMM, UMEHOLMX CUMMTOMBI
OPBU (nuxopaaka, HACMOPK, KALWESb, YMXAHUE,
3QrOXEHHOCTL HOCA)

- Haxopsck B nloaHbIX MECTAX UM TPAHCMOPTE
- Mpw KOHTAKTAX C NKOALMW, €CrM y BAC @CTb
cumnTomsl OPBU

[MpasunbHO HOACTAS MACKA MAOTHO MPWUNEraeT K
NLy, 30KPLIBACT POT, HOC U NOJBOPOAOK.
BumToe kpenneHne Macku NnoTHO MPWXATO K

CrvHKe HOoCQ.
CKknagkv MaCku PaCnpPOBneHbI.

BAXHO

- MeHainTe Macky Ha HOBYKO Kaxgble 2-3 Yaca
UM “awe

- BeibpacekisaitTe Macky 8 ypHy cpasy nocre
MCNOMb30BAHMS

- [locne NPUKOCHOBEHMS K UCMOMB30BAHHOM
MQCKE TIWATEMbHO BLIMOMTE PYKW C MbIOM

- He HocuTe Macky Ha 6esnrogHbix OTKPBITBIX
NPOCTPAHCTBAX. DTO He UenecoobpasHo.

HEIb34
*NMOBTOPHO MCMOML30BATH MACKY

TOIMbKO B COYETAHUM C TLIATEMBHOWM
TMEHOW PYK 11 KAPAHTHHBIMA
MEPAMU, MICMOSb3OBAHVE MACKIA
BYAET MAKCUMAJTBHO SdDEKTVBHO
N9 NPEAOTBPALLEHIASA 3APAKEHG
I PACMPOCTPAHEHING KOPOHABIPYCA
2019- nCoV





