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IpumepHoe 12-TH [iHeBHOE MEHIO UIsi 00ecreueHHsl rOPSYHM NUTaHHeM (00e/bl) rPyNNbI NPOAJICHHOI0 AHS
o0y4arouuxcsi BO3pacTHoi rpynnsl 7-11 et

2026



IpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /ISt 00ecTiedeHHst FOPSYMM NUTaHHeM (00€/Ibl) TPYNIIBI MPO/IEHHOTO IHs 00y YaloIuXCs
Bo3pacTHo# rpynnsl 7-11 jer

1 neHnb
Macca IInmespie BemecTsa Oueprern-yeckas| Ne penen- | COopHHK
IlpueM NUIIH, HAHMEeHOBaHHe 0JK01a
NOPIHUH HEeHHOCTh, KKAJ TypbI peuentyp
beaku, r | XKupbl, r | Yraesoasl, r
Oben L
OBomH 110 Ce30HY (Oryper; CBEXXHH, TOMUIOP CBEXKHIM,
& v TTK Ne

KaITyCTa KBaIlIeHasl, OTypell COJICHBIN, IIOMUIOP COJICHBIMH, 60 13 0,4 1.7 37,0 12345
CBEKJIa OTBapHas) il
111z U3 cBEXe KamyCThI ¢ KapTodeneM 200 1.5 4,0 5,4 72,2 88 2011
®puKaIeIbKU U3 NTHIBL C COYCOM 90/30 15,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 | 2011/2004
MaxkapoHHBIE H3/I€IHsl OTBApHBIE 150 5.5 5.7 28,1 206,4 203 2011
KommioT u3 cMecH cyxohpyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e6 IMIIeHAYHBIA . 40 3,0 0,2 19,5 91,9|.TTK Ne 6
X1e6 mexIeBaHHbIN 40 2.5 0,4 16,5 ‘ 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM MHIIH: 810 29,2 23,5 116,0 804,6




IpuMepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO 1UIsi 00eciedeH sl TOPYHM NUTaHHeM (00€/1bl) TPYNIbI NPOIEHHOr0 XHS 00y 4alOIIHXCS
Bo3pacTHO# rpynnsl 7-11 aer

2 1eHb
Macca IInmespie BelecTBa OuHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuK
IIpuem nuuIHM, HAUMEHOBaHHe 01012
Hopu¥H | Benku,r | upsl r | YriaeBoasl, r | HeHHOCTDb, KKaJ TYPBI peuentyp
Ooben
OBoIH 110 Ce30HY (Oryper CBeXHUH, TOMHIAOP CBEXHH,
: B Y LSRG TTK Ne
KaIlycTa KBallleHas!, OT'ypell COJICHBIM, IOMH/IOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) AR PE
Cyn kapTodenbHBIH ¢ KpyTo# (puc) 200 1.5 22 9.7 70,0 101 2011
JXapkoe mo-1epeBEHCKH 200 15,6 217 30,6 4294 468 2024
Yait gepHBIi ¢ 10JI0KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
Xi1e6 MIIeHUIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
X106 mexiIeBaHHbBIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpHeM NHINH: 740 23,2 24,6 105,5 773,4




IpumepHnoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /15l 00ecniedeHHsl FOPAYMM NUTaHueM (00eabl) rPyNIbl NPOAIEHHOI0 AHs 00y4arOIMXCH
BO3pacTHO# rpynmnsl 7-11 Jjer

3 neHb
Macca IInmenbie BemecTsa Ouepreru-dyeckasi| Ne penen- | CoopHMK
Ilpuem nuIH, HANMEHOBaHHe 01012 Bl AR bl ik
P Beaku, r | XKupe,, r | Yriaesoasl, r 3 e P P
Oben
OBomy 110 Ce30Hy (Oryper CBeXHUH, IOMHUAOP CBEKHIMA,
2 E, TTK Ne
KaIycTa KBallleHas, OTypel] COJIEHBIH, IOMHU/IOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 10O 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) el
Cym u3 oBoLIEH 200 1.5 3.0 8,9 68,3 135 2004
DOpuKaieTbKi pEIOHBIE 90 12,0 12,8 9.8 126,0 240 2011
Coyc ToMaTHBIH 30 % | 29 25 52,0 593 2004
KaprodensHoe mope 150 4,0 4,0 271 210,8 128 2011
KoMIioT U3 CBEXHX IUIOI0B 200 0.2 0,2 27,1 L1E:] 631 2004
Xi1e0 MIIeHHIHBIH +50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xi1e0 TeKJICBaHHBIN 40 2.5 0,4 16,5} 7921 TIK No 7
Hroro 3a mpueM NMHIIHU: 820 255 23,7 117,2 769.,8




IIpuMepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /sl 0Gecneyennsi rOPsiuuM NUTaHueM (00ebl) FPpYNIbl NPOJIEHHOI0 AH 00y4arommxcs
BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 jer

4 1eHb
Macca IInuieBbie BemecTBa Duepreru-dyeckasi| Ne peuen- | COopHHK
TlpueM NuIIH, HAUMEHOBaHMe 01012
NOpIHUH HEeHHOCTh, KKaJ TYypBbI peuentyp
Beaku, r | Xupsl, r | YrieBoasl, r
Oben
OBOIIH II0 CE30HY (Orypell CBeXHUH, TOMHIOP CBEXHIA,
< 5 TTK Ne

KaIyCcTa KBaIlleHas, OTypell CONEHbIH, IIOMUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBAapHas) e
111 u3 cBEXei KamycThl ¢ kapTodeneM 200 1,5 2.1 54 2.2 88 2011
Tymsior w3 rte nTHIBL 90 11,4 18,9 0,4 194,0 337 2004
MakapoHHbIE H3eIHs OTBapHBIC 150 5.5 5.7 28,1 206,4 203 2011
KoMmItot u3 cMecH CyX0ppyKToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X016 MIIeHIIHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
Xi1e6 nexIeBaHHbIH 40 25 0,4 16,5 79,2 .TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM NHIIH: 790 255 27.5 106,5| 800,7




IIpumepHoe 12-TH JTHEBHOE MEHIO JJIsl 00ecneyeHusi FOPHA1HM MHTAHHEM (06eabI) rpynmbI MPOIJIEHHOT0 THA 00y 4aI0MXCH
Bo3pacTHO# rpynnsl 7-11 aer

5 neHnb
Macca ITnmeBbIie BemecTsa Ouepreru-deckasi| Ne penen- | CoopHHK
Ipuem nuuH, HAHMEHOBaHHe 0012 N i sl Rt i
P Beaku, r | JKupbl, r | YrieBoasl, r S P P P
O6en
OBoIH 110 CEe30HY (Oryper; CBEXHUH, TOMHIOP CBEXHIA,
2 ; TTK Ne
KaIyCcTa KBaIlleHas1, Orypell COIECHBIN, IOMUIAOP COJCHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) S
Bopu ¢ karrycToit u kaprodenem 200 4,5 2,0 15 84,5 82 2011
Tedrenu c coycoM 2-BapHaHT 90/30 9.4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Kamra Bsi3kast rpedHeBas 150 31 5,9 29,8 178,2 302 2004
Yait qepHBIH ¢ 16710KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
Xi1e6 MIeHUIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xi1e6 meKIIeBaHHBIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HrToro 3a mpreM NMHIIHK: 810 23.1 27,4 116,8( 759.,9




Ipumepnoe 12-TH AHEBHOE MEHIO 115l 00eciedeH sl TOPAYHM NUTaHHeM (00ebl) rPpyNibl MPOICHHOI0 AHs o0yyaommxcs
BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 jaer

6 1eHb
Macca InimeBrie BemecTsa Ouepreru-4eckasi| Ne penen- | CoopHHK
Tlpuem nuH, HAUMEHOBaHHe 0Jr012 e iiaaous i il
i Beaku, r | Kupsl, r | YrieBoasl, r “ ’ P g
Oben
OBomIHM 10 Ce30HY (Oryper CBEXXHH, TOMUAOD CBEKHH,
- . TTK Ne
KaIlyCTa KBallleHas1, OTypeLl CONEHBIH, IIOMUIODP COJICHBIMH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) g
Cym xapTo(ebHBIN C TOPOXOM 200 4,6 44 15.2 117,8 102 2011
IITHia, TynmeHHas B COyce C OBOIIaMHU 200 12,9 223 16,4 329,0 488 2004
Kommot u3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,5 0,1 274 112,6 349 2011
X1e6 MIIeHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
X110 MmeKIeBaHHbBIN 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a mpHeM IHIIH: 750 24,7 27,6 100,8 761,0




IIpumepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO [JIsi o0ecneyeHusl ropsiuuM nuTanueM (06ebl) rPyNIbl NPOAJICHHOI0 IHA 00y4auMXxcs
BO3pacTHO# rpynnsl 7-11 jier

7 neHb

IInmeBLIe BeliecTBa

Macca Ouepreru-yeckasi| Ne penen- | COopHHK
Ilpuem nuuIM, HaMMEHOBaHHe 01012
NOPUMH | Benku,r | Xupsi, r | YriaeBoasl, r | HEHHOCTH, KKaJ TypHbI peuentyp
Ooben
OBOIH 10 ce30HY (Orypell CBEXHi, TOMUIOP CBEXKHIH,
5 S TTK Ne

KaITycTa KBalleHas, Orypell COJIEHBIN, IIOMUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) W
Cyn u3 oBomiei 200 0,6 2.2 6,2 68,3 135 2004
Kotnera pybneHas 13 NTHLBI 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxkapoHHBIE H3ACIHA OTBapHBIE 150 55 S 33.3 206,4 203 2011
KomMrioT U3 CBEXHX IUIOA0B 200 0,2 0,2 271 111.1 631 2011
X11e6 MIIeHIIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,1/ TTK Ne 6
XU1e0 meKIIeBaHHbII © 40 2;5 0,4 16,5] 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpHeM NMHINH: 780 26,9 27,5 117,2

786,7




IlpumepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO JIsl 00ecreYeHUsl FOPAYUM MUTAHHEM (06eap1) rpynnbl NPOAIEHHOT0 AHsA 00y YA IHUXCSH
Bo3pacTHOM rpynnsl 7-11 Jjer

8 neHnb
Macca IInmeBrpie BemeCTBA Ouepreru-deckasi| Ne penen- | CoopHuK
IIpuem MUK, HANMEHOBaHMe 0012
MOpUHH HEeHHOCThb, KKaJI Typbl peuentyp
Beaku, r | Kuppl, r | Yraesoasl, r
Oben
OBolIM 10 Ce30HY (OTypel CBEXKHH, IOMU/IOP CBEXHIA,
o & TTK Ne

KalrycTa KBallleHasl, OTypell COJICHBIH, IIOMU/IOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) iy s
Cyn kapTodeTbHBIH C MAKapOHHBIMHU H3/ICITHSIMH 200 4,2 2.2 53 94,0 103 2011
TedTenu U3 OTUIB! C COYCOM TOMATHBIM 90/30 9.4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Kamra Bsi3kast rpedHeBas 150 3.1 5,9 29,8 178,2 302 2004
Kommot u3 cMecu cyxoppyKkToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xi1e6 MIIeHUIHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,1| TTK Ne 6
X 16 eKIeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a npueM IMHIIH: 810 23,1 27,6 117,2| 799.8




IpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO 1JIsi 0ecIedeHHs FOPSYMM NUTaHHeM (06ebl) rPYNIbI NPOIEHHOT0 AHA 00y YalomMXCs
BO3pacTHOM rpymnsl 7-11 aer

9 neHb
Macca IInimespie BemecTBa JHepreru-ueckasi| Ne penen- | CoopHHK
IIpueM nuuIM, HAMMeHOBaHHe 0.1r00a Wsapds s, LA i e
P beakn, r | XXuppl, r | Yriaesoasl, r ] » P P
Oben
OBommy 1o Ce30Hy (Orypert CBeXHH, TOMHUIOP CBEXHIA,
2 g TTK Ne
KaIycTa KBallleHas!, Orypell COJICHBIH, IOMHIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) B
1IIm U3 cBeXEH KaImyCTH ¢ KapTodenem 200 1.5 4,0 7,4 22 88 2011
TL10B U3 IITHIIBI 200 18,8 2254 36,5 389,0 291 2011
Yaii gyepHEIi ¢ A010KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X1e6 TIIeRMaHBI 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne 6
X1€0 meKIeBaHHbIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpueM NHINH: 740 26,4 26,8 109,1 735,2|




IIpumepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO /15 0GecieyeHHsl FOPIYUM NUTaHueM (00e/bl) rpyNibl NPOAIEHHOI0 AHA o0y4yarommxcs
BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 ger

10 nenn
Macca IInieBple BeleCTBa Ouepreru-deckasi| Ne penen- | COopHHK
TIpueM NUINK, HAUMeHOBaHHUe 0J1r01a
MOPIHH HEeHHOCTh, KKaJI TYyphbI peuentyp
Beaku, r | Xuppl, r | Yriaesoasl, r
Oben
OBomH 110 Ce30HY (OTyperl CBEXHH, TOMHUIOp CBEXKHH,
o g TTK Ne

KaIycTa KBallleHas, Orypell COJIEHBIN, IOMUIOpP CONCHBIH, 60 0,5 0,1 1.0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) e
Cyn kapTo(deIbHbIH C TOPOXOM 200 4,6 44 152 117,8 102 2011
I'pedxa mo-Kyne4ecku 200 15,4 213 40,1 425,00 TTK 468 2024
KoMI10T B3 CBEXHX ILUIOAO0B 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
X1eb mImeHHIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xi1eb mexIeBaHHbIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpHeM NMHIIH: 740 26,2 26,6 111,8 8134




IpumepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO 115l 06ecevyeHusl FTOPAYHM NuTaHueM (00e1bl) TPYNNbl POAIEHHOI0 AHs 00y 1AIOIHXCH
BO3pacTHO¥ rpynns! 7-11 jer

11 xenn
Macca IInmesrie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoOopHuK
IIpueM NuuIM, HAMMEHOBaHHe 011012
NOpUMH | Beaku,r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r | HEHHOCTH, KK TypbI peuentyp
Oben

OBomr 110 Ce30HY (Oryper] CBeXHH, TOMUIOP CBEXKHUH,
e - & iy = TTK Ne
KaIyCTa KBalleHas, OTypell COJICHBIH, IIOMUIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7.6 12345
CBEKJIa OTBapHas) SR
Cym xapTo(eTbHBIH ¢ KPYIo#H (pUc) 200 | 2.2 7,8 70,0 101 2011
®OpukaienbKy U3 NTUIEI C COYCOM 90/30 13,5 15,9 8,0 191,4| 297/593 | 2011/2004
MaxkapoHHBIE H3/Ie/TUs OTBapHBIC 150 5.5 57 333 206,4 203 2011
Komrot u3 cMecH cyXohpyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1€0 MIIeHHIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
X1eb nexneBaHHbIH 40 2.5 04 16,5 79,21 TTK Ne 7
HToro 3a npueM NMHIIM: . 810 26,9 24,5 116,9 773,0|-




IpumepHoe 12-TH IHEBHOE MEeHIO Isl 00eciedeH sl FOPSIYMM NUTaHHeM (00ebl) TPy NIbl NPOAJIEHHOr0 AHs 00y YaloIMXCst
BO3pAcTHO# rpynmnsi 7-11 jger

12 nennb
Macca IInmeBbie BemecTsa Ouepreru-yeckas| Ne penen- | COopHHK
IlpueM nuuM, HaMMeHOBaHHe 0.K01a
NOpUHH | Benku,r | Kupsl, r | Yraesoasl, r | HEHHOCTDb, KKaJI TYpBI peuentyp
Oben
OBomy 110 ce30Hy (OTrypert CBEXXHH, TOMHIOP CBEXKHH,
=2 e : et TTK Ne
KaIlycTa KBaIlIeHas!, OTypel] COJICHBIN, IOMH/IOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) e
Bopu ¢ kamycToil 1 KapTodeneMm 200 3.4 4,0 16,0 84,5 82 2011
IITHia, TymeHHas B COyce C OBOIIaMHU 200 12,9 22,6 14,4 329,0 488 2004
Yaii gepHBIit ¢ A6J10KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X11e6 MIICHHIHbIH 50 3,7 0,3 24,4 114,8| TTK Ne 6
X11e0 mexIeBaHHBIN 40 2.5 04 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM NHIIHA: 750 23,1 27,4 100,5 710,4
HUTOI'0 IO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJI
Hroro 3a mepuoa 303,8 3143 1335,1 9 287,5
CpenHee 3HaYeHHE 32 MICPHOJ 25,3 26,2 111,3 774,0

COOpHHK PEIIENTYp Ha MPOAYKIHIO /T 00ydaromuXcs BO Beex 00pasopaTenbHbx yapexaenusx / Iloa pea. MLIL. MorunsHoro u B.A. Tyrenbana. -

M.:JleJIu wmoc, 2011. - 544c.

COOPHHK PENenTyp ¥ KyTHHAPHBIX H3/€MHil IS IPEANPHATHH 0OIIECTBEHHOr0 MUTaHKs MpH 06meo6pasoBareibHbix mkonax / Ilox pen. B.T.

Jlamum=OM. - M.: Xirebmpomuadopm, 2004. - 640c.

Ta6 MBI XUMHYECKOTO COCTABA ¥ KATOPHITHOCTH POCCHICKMX MPOAYKTOB muTanus: CripaBodHuK. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tyrenssau

B.A.




