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Учe6ньrй плaH гytvlаHитарHoгo пpoфиля C00

п0ясHитEлЬHAя 3Aпис}ш
Учe6ньrй пЛaH paзpaf ioтaн Ha oснoвe BapИaHтa фeдepaльнoгo yue6нoгo пЛaна гyMaнИтapнoгo пpoфиля

с УчетoM измeнений, BнeсeннЬ|x пpикaзaми Mинпpoсвeщeния oт 08.10.2025 Ne 729,  oт 10.11.2025 N9

808 для o6yvaющиxся, кoтopЬlе HaчaЛИ oсBoеHИe Ooп сoo дo oL'09'2О26'

ГyмaнитapньlЙ пpoфиЛЬ opИeнтИpyeт Ha тaкИe сфepьr деятeЛЬHoсти, кaк пeдaгoгИкa | псИхoлoг|Ая,

oбщeствeннЬ|e oтнo|.l1 eHИя И дp. B oснoвy yveбнoгo пЛaнa пoЛo}кeн BapиaHт фeдepaльнoгo yveбнoгo

плaнa ГyмaHИтapнoгo пpoфиля суглу6лeHHЬ|M ИзyчeHиeМ Литeparypьt и oбщeстBo3нaнИя пpИ

пятИдHeвHoй yнeбнoй нeдeлe'
УчeбньrЙ плaH гyцaнИтapнoгo пpoфиля oбyнeния BклюЧаeт 1.3 yve6ньrх пpeдMeтoB (кPyсский язЬ|к)),

кЛитepaтypa>, кИнoстpaнньtй язЬlк)), кMaтeмaтикa>, кИнфopцaтИкa), <<Иcтopия>>,

кoбщeствoзнaние), кГеoгpaфия>>, кФизикa>, кXимия>, кБиoЛoг14я>>, <<Фv|зИЧeскaя кyлЬтypa)), кoснoBьt

бeзoпaснo стl4 И зaщИтьt Poдиньr>) и пpeдyсMaтpиBaeт ИзyЧeниe 2 yнебньlx пpeдMeтoB нa yглy6лeнHoM

ypoвнe: лИтeparypьt и o6щeстBoзI-|aнИя.
Учeбньrй плaн пpoф|Аля cтpov|тся с opИeнтaциeй нa 6yдyщyю сфepy пpoфeссиoнальнoЙ дeятeЛЬнoсти

с yЧ eтoц п peдпoЛ aгaeцoГo п po.цoЛжeн ия oбpазo Baн.4я oбyнa ющиxся.

Bpемя, oтBoдИMoе нa фopмиpyeмУЮ ЧaстЬ yнeбнoгo пЛaнa, ИсгloЛЬзyeтся Fдя peaЛИзaцИи Кoнцeпции

pa.Bития детскo-юнoшeскoгo спopта в Poссии дo 2030 гoдa нa УBеЛИчеHИe yне6ньlx чaсoB, oтBoдИNlЬlx

l-|а ИзyЧegИe yнe6нoгo пpeдMeтa кФизичeскaя кyЛЬrypa>. B 1].классe peaЛИзyются rvloдyли пo BИдaM

спopта кПлавaниe>, кБaдминтoн)) И кflзюдo> (1нaс в нeдeлю) пo вьl6opy oбyнaющиxся Moдyль пo

BИtaM спopта дoпoЛняeт yнe6ньlй пpelцМeт кФизичeскaя кyЛЬтУpа) и яBляeтся тpeтЬИМ чaсoM

физиveскoЙ aктивнoсти'
Ha ypoвнe Coo сyммapньtЙ o6ъем дoЩaшнeгo 3aдaHия пo BсeM пpедMeтaм для кaждoгo клaссa нe

пpеBЬlшaeт пpoдoлжИтeЛЬнoсти вьlпoЛhения 3,5 Часa . o6paзoвaтeльнoй opгaнизaцией :

oсyщестBЛяeтся кoop.цинaцИя И кoнтpoль oбъeма дoцaшHегo задaния o6yнaющиxся кa}кдoгo клaссa

пo BсeМ пpедIиeтaм B сooтBeтстBv|v| c ГигиeничeскИMИ |]opмaтИBаMИ.

.{oмaшнee зaдaHИe Ha сЛeдyющий ypoк задaeтся нa тeкyщeМ ypoкe, ду6лиpуeтся B элeктpoнl{oшl

жypнaлe нe пo3днee BpeмеHИ oкoнчaHИя yнe6нoгo tня - ].6.00' f lля вьlпoлHeHИя зataнИя,

тpe$yющeгo дЛИтeЛЬнoЙ пoдгoтoвкИ (нaпpимep, пoдioтoвка дoкЛада, peфepaтa, oфopмлeниe

пpe3eнтaц Иl4' зaYчИBaHИe стиxoтвopений), пpедoстaвляется дoстaтoЧнoe кoлИЧестBo BpeMeHИ'

ИспoльзoвaнИе эЛeкТpoHHЬlx сpe.qстB o6yнeния B Xoде peaЛИзaцИи o6paзoвaтeльнoй .цeятeЛЬнoсти,

вкЛюЧaя BЬ|пoлнeниe ДoцaUJнИхзaдaниЙ, BHeypoчHyю дeятелЬHoстЬ, пpoBoдИтся B сooтBeтстB|4|А с

Caнитаpнo- эпИдeмИoлoГИЧескИми тpeбoвaнI4яM14 и ГиrиeничeскИtvlИ нopМaтИBaMИ.



Д,ДЕЛЬIIЬIЙ yчЕБIrЬIЙ ПЛAII гУMAIIиTAPIIогo ПРoФиЛя ooП сoo ПPи
,IЯTуIДНввноЙ УЧЕБIIoй нвДвлЕ ga 2026127 yчебньrй гoд

Учe6мыyut lxрrДa,frТ Уpовень )-Tи Д}IеBIlaя }IеДеЛЯ

Кoличествo чaсoB B llе.цrлIo

10 клaсс 1 1 клaсс иToгo

oбязaтельнaя чaстЬ 2025-2026 2026-2027

Рyсский. язьtк Б 2 2 4

Литеpaтypa У 5 5 10

Aнглийский язьrк Б a
J J 6

Aлгебpa И HaЧaJIa МaTеМaTическoГo aЕIaJIYIЗa Б 2 a
J 5

Геометpия Б 2 1 a
J

BеpoятнoсTЬ и сTaTисTикa Б 1
I 1

I 2

Инфopмaтикa Б I I 2

Физикa Б 2 2 4

Химия Б l 2

Биология Б I I 2
Ист<lpllя Б 2 z 4

oбrщеrтвoзт{aт{ие У 4 4 8

Геoгpaфия Б I 1 t
z

oснoвьт безсrrraснoQTИ 14 зaш{итьI РoДиньr Б 1 I 2

Физическaя кyЛЬTypa Б Z,
,-5, 6

Ин дивидуajIЬI{ЬIй Пp 0 екТ Б !

I

и].oГ.o 31 30 65

Чaсть' фopплиpyеп,raя
отнoпrений

yчaстI{икaN{и oбpaзoвaтельньIх з 4 2

Мaтемaтикa в фоpшraт.е Е[.Э(электив) I I э

Пpaктикyм rТ0 pycскоN.{y язЬIкy I 1

Мoдyль lto BиДaM сПopТa 1 n
Лaндrrraфтньтй дизaйн(пpaктикyм) I

Учебньre нr/Iели з4 з4 З4



Гo чaсoB 1 А_)+
, ' А
J + 68

/Iaкcимasьтl.o ДoпyсTиМaя
сooTBеTсTBии c дeЙcтBy}olЦиМи
и liopп4aМи

I{еДе.]rЬнaя I{aГpyЗкa B
сaниTapнЬIМи ПpaBиЛaМи

34 5 + 68

oбщaя ДoIIyсTиМaЯ IIaГр\'зкa Зa Пеpиo.] oбуuения з4 З4 68t
2З12


