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Уче6ньrй плaн гyrиaнитapнoго пpoфиля Coo

пoясHитЕЛЬHAя 3AпискA
Jl

.(eбHЬ|Й пЛaH paзpa6oтан B сooтBeтствv|у| с тpебoваниями ФГoC сoo, ФoП сoo, сГl 2,4,3648.2o,
СaнПиН 1'2.з685-2L. КoличeстBo ЧaсoB no пpeдМeтaМ pассЧИтанo t.|а ypoBeнЬ o6pазoвaнИя с yЧетoM

. , /  Мaк сИМaлbнoй  oбчей  F i a г p y з кИ  пPИ  nя тИдневнoй  y v e6нoй  нeд l e лe  и  68  y нe6нЬ | х  н eдeлb  3 a  дBа

yчebHЬ|X Гoдa,
ГyrианитapньtЙ npофилЬ opИeнтИpyет нa тaкиё сфeрьr дeятeлЬнoсти, кaк педaгoгикa, nсИхoлoг|tя,
o6ществeнHb|е oт l . tо r l . l eНnf l  n  дp .  B  oснoвy yve6ногo плaHa пoлo}кеt l  BaPиaнт федеpaльнoгo y*tе6нoгo

плaHa гyмaHиTaPнqгo пpoфиля с  у rлу6лeнHЬ| lv l  изyчeние lv l  литеpатypь l  и  o6щeстЕ ioзнaHия пPИ

ПятИдHеBl-|oй yнeбнoй н eдeлe.

Учe6ньlй плaH гy'Vlat"|ИТapHoгo пpoфиля o6yнeния Bключaeт 1.3 yнe6ньlx пpeдМеТoB (кPyсский я3Ь||{)/
(ЛИтеpaтypa)), ttИHoсТpaHHЬ|Й я3Ьlк))/ кMaтемaтикa), (ИHфopмaтИка)), <<Истoplля>>,
кoбщeствolнatИe>>| кГеoгpафиЯ>, кФИзикa>, кXиMИя>, кбиoЛoГИЯl>, <<ФИзИческая t tyЛЬтypa)) ,  кoсноBьt

6eзoпаснoстИ и laщитьt Poдиньr>) и пpедyсМaтpИBаeт ИзyЧeниe 2 yнe6ньrx пpедМeтoв нa yглy6лeнHo^4
ypoвFre: ЛИтepaTypьr и o6ur,eствoзHаH Ия.

Учe6ньrй плaн пpофИля cтPoу1тся с oPиeHтaчиeй нa 6yдyщyю сфepy пpoфессиoнaльнoй Aеятелbнoсти

с yЧ eТоM п pe.цпoЛ а гaе,v loгo п poдoЛ}кeн ия o6pазoва н Ия oбyна ющиxся.

Bpемя ,  oТЁoдИМOе на  фopмиpyе lиую ЧастЬ  yне6нoгo  пЛана/  ИспoлЬзyeтсЯ  .цЛя  peaЛи3ацИи  Кoнцепции

?aЗвv| 'тV1я дeтскO.roнФLueскoгo спoРтa в Poссии до 2o3o гoдa Hа yвeлИЧениe yнебньtx Часoв, oтвoдИlиbIх

Ha изyЧенИeyнe6нoгo пpедМeта кфизичeская кyлЬтypau'  B 10-11.x классаX peaЛИзyются l \^oд!yЛИ пo

BидaМ спopтa  (Лаптa ) ) ,  кЛёгкaя  атЛетИкa)  (1нaс  B  HeдеЛЮ)  пo  BЬ l6opy  o6yнaющиXся  MoдyЛЬ Пo

BИдaМ спopта toпoЛl-|Яeт yЧeбHЬ|й пpедMeт (ФизИчeскaя кyЛЬryрa)) И яBляeтся тpeтЬИM чaсoM

физинeскoЙ акти внoсти,
Нa ypoвне Coo сyмгиapньrй oбъe lи  Дo 'v}аruнeгo 3aдаHИя пo всe lи  пPeдметaМ для кa}кДoГo клaссa  нe

пРeBЬ lшaeт пРt>дол}кИтeлЬности вЬtпoлнения 3 ,5  Чaсa ( )6paзoвaтeльнoй opгaнизaцией

oсyщeстBляетсЯ кoopдиHaцИя и кoнтPoль o6ъerиa до,MauJP lегo  зaдaния o6yнаroщиxся кa)кдoгO клaссa

пo Bсе 'и  пpeд,V leтаN l  в  сooтBeтстBи l4  c  ГигиeничесKИnиИ нopмaтивa 'иИ.

.8,омaшнee зaдaHИe Ha сЛеt 'yЮщий yрoк зa.Цaeтся нa TeкYщеМ yрoке/ ду6лиpуется B элeктрoнHoм

}t{ур}"|aЛe F{e пoзднee BpeМrнИ oкOHЧания yнe6нoгo Д|-{я _ 15.00.  f iля вьtпoлHlHия за lqаHиЯ,

тpе6yroщeгo длителЬнoй пoдгoтoвки (нaпpиМep, пoдio 'oвкa ДoКлaАa, peфеpaтa,  oфоpмlлениe

npeзeнтaЦИ|4l  зaучИBaHИе стИxoтвopeний),  пpeдoсТaвЛяeтся дoсТaтoчHoe кoЛИЧестBo BpeмeНИ.

ИспoльзoвaHИe эЛeкTpoHHЬ|x сpeдстB oбyнeния в xoдe peaЛИзaцИИ oбpa3oвaтeлЬHoй дeятeЛЬHoстИ,
BклЮЧая BЬIпoЛнeHИe дoмauJнИх заданий, BнеypoЧнyю Д!еятеЛЬнoстЬ,  пpoвoдится в сooтBeтстBИи с
Сaнитapнo.  эnиде lиИOлoгическИrии тpебpвatР . |^я|v/ 'И  и  ГиrиeническиNlИ HoPМaтИвarии.
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ПЛA|-| ryMAHиТAPHoгo ПPoФиЛя ФoП сoo ГlPиПяТидHЕBнoЙ yчвьнoЙ

Учe6ньlй пpeдПлeт Уpoвeнь

Кoличeствo Чaсoв

10.й класс
(34 yнe6ньle

нeдeли)

1.1.й клaсс
(34 yve6ньle

нeдeли)

06язaтeльнaя ЧaстЬ 2026-2427 2027-2028

Py с с кий  я з ь l к Б 2 2

Литеpaтypa У 5 5

ИностpaннЬ|й Я3Ь|к {aнглийский) Б
1э 3

Mатeматика:
eлгe6pа J4 нaчaлe tиeтefиaтИЧeскoгo etaлИзa

Б 7 3

гeo 'иeтpИя

BePoятнoстЬ И стaтисти кa

Б 2 L

Б L L

Инфopмaтикa Б L 1,

Истopия Б 2 2

06щeствoзHaнИe У 4 4

Геoгpaфия Б L L

Физикa Б 2 2

Хиrиия Б L 1

Биoлoгия Б T L

oснoвьl бeзoпаснoстИ И зaщ|4тьl Poдиньt Б 1 4
l-

Физичeскaя кyлЬтypa Б
') 2

Ин диви ду aл ь н ьl й П poe кT
4
I

Итoгo: зL 30

Чaсть, фoprииpye,иая yчастн и кa'vlи o6peзoвaтeлЬн Ьlx oтнoшeний 3 4

Мaтeryraтика (элeктив) L 1

MOд'yЛЬ пo видa'и спopтa L L

Пpактикyм Пo pyсскoмy я3Ь|кy L

Л a ндшaфт ньtй дизaЙн (тpyд) 1 T

Итoгo B нe.цеЛю з4 з4

Bсeгo зe двa гoдa o6yнeния 2зL2


