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Учебньlй ПЛaII IIaЧaЛЬIIoгo oбщегo oбpaзoвaния Ф0П

IIpи ПяTиДнeвной унебнoй неДеЛе

ПoяснитеЛЬIIaя зaIIискa

Учебньтй ПЛaI{ oснoвнoй oбрaЗoBaTеЛЬI{oй пpoгрaмN4ЬI I{aчaJTьнoгo oбщегo

обpaзoвaния МБoУ <<HoвoжизненскaЯ СШ> (далее yнебньrй плaн) фиксиpyет oбщий
oбъем нaгpyзки, мaксимaльньrй oбъем ayДиTopнoй нaгpyзки обyuaroщиxся Пpи
ITяTи.цгIеBI1ой уuебнoй неделе, сoсTaB yuебньж Пpе.цMеToB, paсПpе.целяет yuебнor BprМя,
oTвoДиМoе тIa их ocBoеIIиl' Пo клaссaМ и y.IебньIм ПpеДМеTaМ.

Содеp;кaние oбpaзoвalИЯ IIp14 ПoЛyчении нaчaЛЬнoГo oбщегo обpaзoвaния

pеaJIиЗyеTся ПpеиМytцесTBеt{нo Зa счеТ 1,uебньlх ПpеДMеToB, кypсoB, обеспечивaIoЩиx

цеЛoсTнor BoсПpияTие Миpa, сисTеМнo-ДеяTеЛЬнoстньtй ПoДхoД И у1HДИBИДУaЛИзaЦИЮ

oбyuения.
B целях y.цoBЛеТBopеI{ия обpaзoвaтеЛЬнЬIx потpебнoстeЙ, и иIITеpесoB

oбу.rarощихся МoГyT paзpaбaтьlBaTЬся kтIIДИBИДУaЛЬнЬIе yuебньIе ПЛaнЬI' B ToМ ЧИcЛe ДЛЯ
yскopеF{}IoГo oбyuения' B lrpе.цеЛaх освaивaемой IrpoГpaМN{ЬI нaчa]]ЬFloГo oбЩего

oбpaзoвaния B IIopяДке. .YсTaI{oBЛенI{oM ЛoкаЛЬнЬIМи T{opМaTиBI{ЬIMи aкTaMи МБoУ

<HoвoжизнеHскaя CLLI ).
B oсновy y.rебнoго ПЛa*a ПoЛo)ItеII BapиaIIT федеpaльногo yнебнoгo плaнa NЪ 1

Федеpaльнoй oбpaзoвaтельной ПрoГpaМMЬI, yTBrpх(.ценнoй пpикaзом MинIIpoсBещеIIия

от 18.05.2023 J\Ъ 372c yЧеТoivl изменений' BнесенtIЬIx ПpикaзoМ oT oT О9.|О.2024 J\ъ 704'

ПpикaзoМ oт 08. \0.2025 J\9 729. .
Bapиaнт ЛЪ 1 пpеднЬнaчен для oбpaзoBaTеЛЬI{ЬIх opГaнизaций, B кoTopЬIХ

oбyuение BеДеTся нa pyсскoМ язЬlке B pеяtиМе ПЯTиДгIеBной yнебнoй недели.

Учебньlй IIЛa}I ПpеДyсМaTpиBaеT чеТЬIpеxлетний нopМaТиBньrй сpoк oсBorIIиЯ

обpaзoвaтеЛЬTтЬIх ПpoГpaММ I{aчzшIЬ}Ioгo oбщегo oбpaзoвaния. ПpoдoлжитеЛЬIIoсTЬ

yЧебнoГo ГoДa Пpи ПoЛyЧении ltaЧaЛЬнoГо общегo oбpaзoвaния ДЛЯ 1-х кЛaссoB

сoсTaBЛЯеT 33 недели. дЛЯ 2*4-х кЛaссoв - 34 неДели. СooтвеTсTBеtIнo, Bес'Ь IIеpиoД

обyuения }Ia ypoBl{е Hoo сoстaBЛяеT 135 yuебньтx не.цеЛЬ.

oбpaзoвaтелЬнaя неДеЛЬнaя HaГpyзкa paBнolv{еpl{o paсIlpеДеЛrнa B TеЧеIIие yнебнoй

I{еДеЛи. Пpи paспpеДеЛении ЧaсoB yчTен сTyПеItчaТьtй pежим в 1-м кЛaссе: в сентябpе_

декaбpе ypoки ДЛЯ.|cЯ по 35 Т\{инyT" B янBapе-Мaе - Пo 40 минyт.

oбъем МaксиMaЛЬнo ДoПyсT4мой нaгpyзки B TеLIlниr Дня:
C !ЛЯ l-x клaссoB - IIе более чеTЬlреx ypoкoB B ДеIIЬ и oД.ин Де}tЬ B I{еД.еЛIo - IIЯTЬ

ypoкoB;
. 24-х кЛaссoB - не бoлее ПяTи ypoкoB.

Кoличествo ЧaсoB' oTBеДеIIнЬlх нa oсBoение oбyтaroщимиоя yuебнЬIx ПpеДMеToB'

кypсoB, мoдyлей ИЗ oбязaтельной .чaсTи L1 чac.Г|4, фоpмиpyемoй yЧaсTI{икaMи

oбpaзoвaтеЛЬнoГo Пpoцrссa' B сoBoкyПtloсTи FIr ПpеBЬIIIIaеT BеЛиЧиI{y недельнoй

oбpaзoвaтельнoй нaгpyзки, yсTaнoBЛе}I}tyЮ СaнПиH |.2.З685-2|. B y.rебнoM ПЛaне

}IaчaJTьнoГo oбrцегo oбIэaзoвaния МБoУ ..Hoвo>кизненскaя CLШ'' вьr.цеЛеI{o:

в 1-x клaссax - 21 чaс B неДеЛIо;

24-x кЛaссaх -2З чaca B неДеЛro.

oбrцее ксr:ll-tчес.гвс, rtaссrв y.rебньr>l зanlятъrЙ зa Llетьrpe гt>дa сoстaвляет 2999 чacoъ c

yЧеТo\,{ l6 .tасов в 1-х клaссaх в сеltтябpс-октябpе.

a

a
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N{o.цyЛЬ Пo Bи.цaМ сПopTa <Лёгкaя aTЛеTикa), 2-3-й кЛaсс (1 uaс в неделю), - ДoПoЛняеT

yuебньrй IIpеДМеT <<Физическa,I кyЛЬTypa) и яBЛЯеTся TpеTЬиМ чaсoМ физиuескoй

aкTиBIIOсTи;

Cyммapньrй oбъrм ,цoMaIIIнrгo зa.цaIIия Пo BcеМ Пpr.цМrTaМ .цJU{ кaж.цoгo клacсa нr

IIprBЬIшIaеT ПpoДoлх(иTеЛЬItoсTи BЬlПoЛнrния I,5 Чaca_ ДЛЯ2 и 3 клaссoв,2 яaca- ДrIЯ 4

клaссa. oбpaзoвaтельной opгal{изaЦией oсyIIIесTBnяеTся кoopДиHaция pI кol{TpoлЬ

oбъемa .цoN{alПнеГo зa.цaIIия обyнaroщиxся кaiкДoГo кЛaссa Пo BсеМ ПprДМеTaМ B

сooTBrTсTBии с ГигиеItическиMи нopМaTиBaМи.

floмaшнее зaДaIrие I{a сJIеДyIoщий ypoк ЗaДaeТcЯ нa TекyщеМ ypoке, дyблиpyется в

эЛrкTpoннoM яtypнaJlr I{r IIoзДI{rr BprМени oкol{Чaния yЧебнoгo ДI1Я - 14.00. [ля

BЬIПoЛtIениЯ ЗaДaтИЯ' Tpебy}oЩrгo ДЛиTеЛЬнoй ПoДгoToBки (нaпpимеp' Пo.цгoToBкa

.цoкЛa.цa, prфrpaTa, Ъ6op',.",. ПprЗеIITaции, ЗaучИBaHИе cTиХoTBopеI{ий),

IIprДoсTaB ЛЯeТcЯ ДoсTaToчнoе кoЛичесTBo BpеМени.

Иопoльзoвaниr эЛrкTpoIIIIЬIх cpеДсTв oбyuения B хoДе pеaЛизaции oбpaзовaтельной

.цеяTrЛЬIIoсTи, BкJIIoЧaя BЬIПoЛIIrниr ДoМaIIII{иx зaдaнvтЙ, BI{еypoЧI{yЮ .цеятеЛЬIIосTЬ,

IIpoBo.циTся B сooтBеTсTBии с Caнитapнo- ЭПиДеMиoЛoГическиМи ТpебoBaнияМи vI

ГигиеничеcкиМи IIopМaTиBaМи
Фopмьr пpoBrДеIrия ПpoМе)I(yToчT{oй aTTесTaЦии B сOOTBеTсTBии c ФoП FIoo,

yTBrp}кДrннoй Пpикaзoм йинпpoсBrЩе}Iия от 18'05.2023 Jъ З72, и кПoлoжениrМ o

TекyЩrМ кoIIЦ)oЛе и IlpoМrх(yтoчной aTTrсTaции) МБoУ кHoвoжизнеIIскaJI CIII),
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Учебньlй ПЛaH нaчaЛЬHoго oбщегo Baния (ПятиДнeBHaя неДеЛя

УчебньIе ПpеДll{еTЬr

Кoличествo чaсoB B IIеДеЛк)

Bсегo
l-й клaсс

2-i4
кЛасс

3-й
кЛaсс

4-i4
кЛaсс

OбязaтeльIIaя чaсTЬ

Pyсский язьiк 5 5 5 5 20

Литеpaтypнor чTrние 4 А 4 4 r6

Инoстpaнньrй язьrк (aнглийский) 2 2 2 6

Maтемaтикa 4 4 4 4 t6

oкpyx<aюший миp 2 2 2 2 8

oснoвьI pеЛигиoзнЬIx кyЛЬryp и сBrTскoЙ ЭTики I I

ИзoбpaзитеЛ Ь H oе и с кyссTBo I 1 I 4

Myзьrкa 1 I 1 4

(Тpyд) TеxнoЛoгия 1 !
I I л+

Физическaя кyЛЬTypa 3 2 2 2 9

Итoгo 21 22 22 4 a
Zэ 88

Частьo фоpмиpyеМaя yчaсTникayи обpaзовaтеЛЬtlЬIх отноrпениЙ

Учебньrе IIpе.цМеTЬI, кypсЬI, Мo.цyЛи пo вьrбopy: 0 I I 0 2

Moдyль Пo Bи.цaМ сПopTa <Лёгкaя aTлеTикa) 0 I 1 z
f}сero в нG..lеJIlo 2 1 2з 2з z ) 90

lVIa rссимa.гrьпo дorryстиtr{aя нeдeJlьнaя нaгpyзкя (при

пятиднeвнoЙ неделe) в сooтвeтстЕии с деЙствуIоцtиDtrr

сaнитapньlми пpaвIIJIaI}tи l{ l lopпilaDlи

2 l 23 2з 23 90

Учебньrе не'цели J J з4 з4 з4 1 з5

Bсегo yvебньrх чaсoB нa yнeбньrй пеpиoд

653 (с
yчеТ0h4
16 чaсов
B

сентябpe-
oктябpе)

782 782 782

l i) i t i)r n

) ЧсТ0i\{

l 6чaсo
B

BсrI{тя

бpе.
ок'гябp
с)



ПЛAн BHЕУPOЧHOЙ ДЕЯTЕЛЬHOСTИ нaчaльнoгo oбщего oбpазoвaния(l..4кл) нa
2026/27 учeбlдьlil roд

ПoяснителЬFIaя ЗaIIискa
Плaн BнеypoчI{oй деятельttoсTи oбеспечивaеT peaЛИЗaЦиro тpебoвaний федеpaлЬнЬIх

ГocyДapcTBенI{ЬIХ oбpaзoвaтеЛЬI{ЬIХ cTa}IДapToB нaчaЛЬI{oгo oбЩего. oсI{oвнoГo oбЩегo И

сpе.цнеГo oбЩегo oбpaзoвaния, oПpеДеЛяеT oбщий И мaксимa,чьньIй oбъем l{aГpyЗки
обy.rarощиХся B paМкaх BнеуpoчIIoй деятельнoсTи' сoсTaB и сTpyкTypy liaгIpaвлений и фopм
BlrеypoчI{oй деятельнo сTи.

Hopмaтивнoе oбеспечеIIие praЛизaции ПЛaнa Bнеypoчнoй ДеятельtloсTи сooTBеTсTByеT
тpебoвaниям ФГoC.
- Федеpaльньrй Зaкoн oт 29 декaбpя 201'2 г. j\b 273.ФЗ ''oб обpaзoBaнии в Poосийскoй
Федеpaции'' (,цaлее - Зaкoн);
- Федеpaльньtй гoсyДapсTBеEIнЬIй oбpaзoвaтельньrй сTaнДapT llaчaЛЬнoГo oбщегo обpaзoвaния,
yTBеpxt.ценньтй пpикaзом МинисTеpсTBa ПpocBеIцеI{ия Poccиil'скoй ФеДеpaЦИИ oт З1 мaя 2027
r J\Ъ 286 (дaлее ФГoC НОО-2021);
ФедеpaльньIй гoсyдapственньrй oбpaзoвaтельньtй сTaнДapT oснoвttoГo oбщегo
oбpaзoвaния, yTBеpжДенньrй прикaзoМ МинистеpсTBa ПpoсBещеIIия Poссийской Федеpaции oT
3l мaя 202| г. Jt 287 (дaлее ФГoC ООО-2021);
- ФедеpaльньIй гoсyДapсTBе}rнЬIй обpaзовaтельньrй сTaнДapT сpеДнегo oбщего обpaзoвaния,
yTвеpх{.цrнньlй пpикaзoм МиниcTеpсTBa oбpaзовaниЯ И lнaУК:,I Poссийскoй Федеpaциут oт 77
мaя 2О|2 г. Jф 413 (дaлее - ФГoC Сoo-2022) (для 10клaссoв oбщеoбpaзoвaTеЛЬнЬIх
opгaнизaций);
. Пpикaзa MинпpoсвеЩеI{ия Pоссии oT 22.0З.202I J\9 115 кoб yTBrpхqцении Пopядкa
opгaниЗaции И oсyщесTBЛеF{иР oбpaзoвaтельнoй .цеяTеЛЬIIoсTи пo oснoBIIЬIM

oбщеoбpaзoвaТеЛЬltЬIM ПpoГpaМMaМ - oбpaзoвaTеЛЬнЬIм ПpoГpa]\,fмaМ HaЧaЛЬнoГo общего,

oсIIoBI{oГo oбщегo и сpе.цI{еГo обЩегo обpaзoвaния>;
- Письмa МинпpoсвещеI{ия PФ oт 5 итoля 2022 г, n тв-I29Оl03 (o ilaПpaвЛеtlии МеToДических

pекoмендaций>;
Федеpaльнaя oбpaзoвaTеЛЬнaя ПpoГpah,{Мa нaЧaлЬнoгo общегo oбpaзoвaния,

yTBеpхtДен}Iaя Пpикaзoм MинпpoсBещения Poссии oт i8 мaя 202З г. Jф 372 (дaлее ФoП

HOO);
Федеpaльнaя oбpaзoвaTеЛЬнaя ПpoгpaММa oсIIoBI{oГo oбщегo oбpaзовaния,
yTBrp)кДrH}Iaя Пpикaзoм MинпpoсBеще}Iия Poссии oт 18 мaя 2О2З r. J\Ъ 370 (дaлее ФoП ooo);

Федеpaльнaя oбpaзoвaTеЛЬнall ПpoГpaММa сpеДIIегo oбщегo oбpызoвaния,
yтBерx(.цeнн€ul пpl'кaзoм lИинпpосвЬтдeния Poссии oт 18 т.иaя 2o2З n Ns 371 (дaлee ФoП
coo);
.Пpикaз 1\4инпpoсвеtцения Pоссии oт 09.10.2024 Ns 7o4,'o BЕeсellии изпденений в ЕIекoтopЬrе
пplакa.зът l\4иттrастеpствa пPoсвrrцеттия Pоссr,rйскoй Фeдеpaцrаи' кaсalоIЦ,тrся фе.Цеpaльгrьrx
обpaзоввт.ельньlx гri,<эгрal!{r\4 t'aч€lJlьtlогo <эбrriего oбpaзoвatrия' oстioввопo o6rrдегo oбpaзовarrrrя и

rPеДrrегo обrцего обpaзовaвия',(3apегистpllpoБatro в I\4инrосте Poссиpr 1'|.o2.2o25 N 8122o)
- Устaв N4Бo). (F{оBо}ItT,тЗнеtIскaя СШll..
- oсновнaя oбpaзoвaтеЛЬHaя ПpoГрaMМa (МБoУ <HовожизнеI]скaя СШ>:: (Paбouaя ПpoГрaпlMa

BOcIIиTaHиЯ).
. ПoстaновЛеIlие ГЛaBнoГO ГoсyДapсTBеIil{oГo сal{иTapI{oГo BрaЧa PФ oт 28 сентябpя 2020 г. Jф
28 ''o6 yтвePх(дeнLlpl callИтaрнЬIx пpaBил Сt| 2.4.з649-20 ''Caнитapнo.эпидelииoлoгичeскиe

т1re6oвalrия к oргaЕI}rзaцPrяI\4 в,oсIтLIт^'.''utЯ у1 o6уяell.tт.я, oт.гlьIxa и oздоpоi:reнrrя .цeтей ta

тrлoлoДех<и'' (дaлее _ СП 2.4.3648.2О):
. Пoстaнoвлеtlие глaвнoгo г<>сyдapсTвеItгloгo сaЕrraтaprrtlгo вpaчa PФ or.28 яtlвapя 2o2 1 n JrГc 2

06 yтвеprкДеI"ll.lи оarrиTaPнЬtx пPaвил и tloPi!{ СaпПиH |.2.З685- 2| ''ГиrиeъlиLlескиr нoPNlaTI.Iвьr

и тpебoвaния к oбеспе.тенитo безoпaснoсти и (или) безвpеднoстI{ lIЛя тIелoBекa 
фaктopoв

сprДЬl oбитaния' ' (дa.пее CaнllиH 1.2,3685.21):



" B}Iеypoчнaя деяTе-lЬнoсTЬ осyщесTBJIяеTся ПoсpедсTBoМ pеil'Tизaции paбoчиx

IIрoГpaMM вI{еypoчнoй .]еяте--lьнoсти. УчaсTие Bo BIrеypoЧнoй .цеятельнoсTи яBляrTcЯ ДЛЯ
oбyнaloщихся oбязaте-lЬнЬI\l. B oснове реaЛизaции ПЛaнa Bне\.poЧнoй ДеятельIIoсTи
зaЛo)I(енЬl cисTеМF{o - .]еЯТеnЬнoстньrй ПoДхoД' ЛичнoсТнo-oриеtlTиpoвaнньrй ПoД.xoД.
Плaн BнеypoчI{oй дете.тьнoсТи FIaПpaBЛеI{ I{a ДoсTихtение обy.тaroшIуl,NIpтcЯ ПЛa}IиpyеMЬIХ
pезyЛЬTaToB oсBoеriия ФoП Hoo И oбеспечивaет pеfu.IизaциIo инДиBи.цya,tЬ}IЬIХ
осoбеннoстей. oбpaзoBaTелЬнЬIх пoтpебнoстей и зaПpoсoB oбyuaroщиXcЯ, ИX poдителей
(зaкoнньrх' ПреДсТaвителей).BI{еypoчIiaя ДеяTеЛЬIIoсTЬ спoсoбствyет социaльной
иI]TеГpaЦии oбу'uarощихся ПyTеМ opГaниЗaЦИИ LI ПpoBеДения I'{еpoПpиятиЙ, в кoTopЬIХ
ПpеД),сМoТpенa сoBМесTнaя ДеяTеЛЬlIoсть oбyuarощиxсЯ paЗнЬIх кaтегopий ' paзЛич}tЬIх

opГaниЗaциЙ.Ha KypсЬI BнеypoЧtloй деятeльнoсTи из ПеpеЧня, Пpед{ЛaгaеMoГo MБoУ
<Hoвo>кизненсKаJI СТТТ>, Пo вьlбopy poдитeлeй (зaкoнньIх пpeдсTaBителeй)
нe сoBеpшIеннoЛетних oбyнaroщихся

. opлятa Poссии(1 uaс в недeлro)

. <PaзгoBopЬI o Baх<нoМ>' I_4-й KЛaссЬI (1 uaс в недeлro);
Bpемя, oTBeteннoe нa BнеypoЧнy}o lцеяTeЛЬнoсTЬ, He yЧиTЬIBaeтся Пpи oпpeteЛeгIии

МaKсиМaЛЬHo д{oПyсTимoй недельной yuебнoй нaгpyзки oбyuaroщиxся.
ФopмьI opгalrизaЦии обpазoвaтельнoй tеяTеЛЬнoсTи' ЧеpetoBaние ypouнoй и BнеypoЧнoй

ДeяTеЛЬнoсTи Пpи pеaЛизaЦии oснoBнoй oбpaзoвaтельнoй пpoГpaMМЬI нaЧaЛЬHoгo oбщeгo

o бpaзoвaния OПpед{еЛяет МБ oУ << Hoвo>кизне}Iскaя с III) .
ФopмьI opгaHиЗaЦии и oбъeм BнеypoЧHoй деятeльнoСTИ tI|Я oбyuaroщихСя пpи oсBoeнии иМи

ПpoГpaММЬI нaЧaЛЬнoгo oбщегo oбpaзoвaния oПpetеЛeнЬI B ПЛaне BrrеypoЧнoй дeятeльнoсти с

yЧеToM oбpaзoвaтеЛЬt{ЬIх пoтpебнoстей И инTеpесoB oбyuarощиxся, зaПpoсoB poд{иTеЛей

(зaкoнньtx пpеtсTaBителей) неёoвеptпеHнoЛеTt{иx oбyuaroщиxся, вoзмo>кностей MБoy

< Hoвo>кизнeF{сKaя С III> .

Hедельньrй плaн Bнеypoчtloй ДеятельtIoсTи нaЧaЛЬнoгo oбщегo я

Kypсьl BlrеypoЧнoЙ деятельIIoсти

1клaсс 2клaсс Зклaсс 4клaсс иToгo

opлятa Poссии 1 1 1 1 4

PaзговopьI o BаlкнoM I 1 1 1 А

Итoгo lra pеaлизaцию кypсoB внеypouнoй

'цеятеЛьtIoсTи
2 2 2 2 B


