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Уч ебньlй  ПЛ aI I  I I aЧaЛ ЬI I oг o oбщег o oбpaзoвaния Ф0П

I I pи  ПяTиДнeвной  унебнoй  неДеЛ е

ПoяснитеЛ ЬI I aя зaI I иск a

Учебньтй ПЛaI {  oснoвнoй oбрaЗoBaTеЛЬI { oй пpoгрaмN4ЬI  I { aчaJTьнoгo oбщегo

обpaзoвaния МБoУ < < Hoвoж изненск aЯ СШ >  ( далее yнебньrй плaн)  фик сиpyет oбщий

oбъем нaгpyзк и, мaк симaльньrй oбъем ayДиTopнoй нaгpyзк и обyuaroщиxся Пpи

I TяTи.цг I еBI 1ой уuебнoй неделе, сoсTaB yuебньж  Пpе.цMеToB, paсПpе.целяет yuебнor BprМя,

oTвoДиМoе тI a их ocBoеI I иl'  Пo к лaссaМ и y.I ебньI м ПpеДМеTaМ.

Содеp; к aние oбpaзoвalИЯ I I p14 ПoЛyчении нaчaЛЬнoГo oбщегo обpaзoвaния

pеaJI иЗyеTся ПpеиМytцесTBеt { нo Зa счеТ 1,uебньlх ПpеДMеToB, к ypсoB, обеспечивaI oЩиx

цеЛoсTнor BoсПpияTие Миpa, сисTеМнo­ДеяTеЛЬнoстньtй ПoДхoД И у1HДИBИДУaЛИзaЦИЮ

oбyuения.
B целях y.цoBЛеТBopеI { ия обpaзoвaтеЛЬнЬI x потpебнoстeЙ, и иI I TеpесoB

oбу.rarощихся МoГyT paзpaбaтьlBaTЬся kтI I ДИBИДУaЛЬнЬI е yuебньI е ПЛaнЬI ' B ToМ ЧИcЛe ДЛЯ

yск opеF{ } I oГo oбyuения' B lrpе.цеЛaх освaивaемой I rpoГpaМN{ ЬI  нaчa] ] ЬFloГo oбЩего

oбpaзoвaния B I I opяДк е. .YсTaI { oBЛенI { oM Лoк аЛЬнЬI Ми T{ opМaTиBI { ЬI Mи aк TaMи МБoУ

< Hoвoж изнеHск aя CLLI  ) .

B oсновy y.rебнoго ПЛa* a ПoЛo) I tеI I  BapиaI I T федеpaльногo yнебнoгo плaнa NЪ 1

Федеpaльнoй oбpaзoвaтельной ПрoГpaМMЬI , yTBrpх( .ценнoй пpик aзом MинI I poсBещеI I ия

от  18.05.2023 J\ Ъ 372c yЧеТoiv l  изменений '  Bнесен t I ЬI x Пpик aзoМ oT oT О9. | О.2024 J\ ъ 704'

Пpик aзoМ oт  08.  \ 0.2025 J\ 9 729.  .
Bapиaнт ЛЪ 1 пpеднЬнaчен для oбpaзoBaTеЛЬI { ЬI х opГaнизaций, B к oTopЬI Х

oбyuение BеДеTся нa pyсск oМ язЬlк е B pеяtиМе ПЯTиДг I еBной yнебнoй недели.

Учебньlй I I Лa} I  ПpеДyсМaTpиBaеT чеТЬI pеxлетний нopМaТиBньrй сpoк  oсBorI I иЯ

обpaзoвaтеЛЬTтЬI х ПpoГpaММ I { aчzшI Ь} I oгo oбщегo oбpaзoвaния. Пpoдoлж итеЛЬI I oсTЬ

yЧебнoГo ГoДa Пpи ПoЛ yЧении l t aЧaЛ ЬнoГо общег o oбpaзoвaния ДЛ Я 1­х к Л aссoB

сoсTaBЛЯеT 33 недели. дЛЯ 2* 4­х к Лaссoв ­  34 неДели. СooтвеTсTBеt I нo, Bес'Ь I I еpиoД

обyuения } I a ypoBl{ е Hoo сoстaBЛяеT 135 yuебньтx не.цеЛЬ.

oбpaзoвaтелЬнaя неДеЛЬнaя HaГpyзк a paBнolv{ еpl{ o paсI lpеДеЛrнa B TеЧеI I ие yнебнoй

I { еДеЛи. Пpи paспpеДеЛении ЧaсoB yчTен сTyПеI tчaТьtй pеж им в 1­м к Лaссе:  в сентябpе_

дек aбpе ypoк и ДЛЯ.| cЯ по 35 Т\ { инyT"  B янBapе­Мaе ­  Пo 40 минyт.

oбъем Мaк сиMaЛ Ьнo ДoПyсT4мой нaг pyзк и  B TеLI lниr  Дня:
C !ЛЯ l­x к лaссoB ­  I I е более чеTЬlреx ypoк oB B ДеI I Ь и oД.ин Де} tЬ B I { еД.еЛI o ­  I I ЯTЬ

ypoк oB;

.  24­х к Л aссoB ­  не бoлее ПяTи ypoк oB.

Кoличествo ЧaсoB' oTBеДеI I нЬlх нa oсBoение oбyтaroщимиоя yuебнЬI x ПpеДMеToB'

к ypсoB, мoдyлей ИЗ oбязaтельной .чaсTи L1 чac.Г| 4, фоpмиpyемoй yЧaсTI { ик aMи

oбpaзoвaтеЛЬнoГo Пpoцrссa' B сoBoк yПt loсTи FI r  ПpеBЬI I I I aеT BеЛиЧиI { y недельнoй

oбpaзoвaтельнoй нaг pyзк и ,  yсTaнoBЛ е} I } t yЮ СaнПиH | .2.З685­2| .  B y . rебнoM ПЛ aне

} I aчaJTьнoГo oбrцегo oбI эaзoвaния МБoУ . .Hoвo> к изненск aя CLШ'' вьr .цеЛеI { o:

в 1­ x  к лaссax ­  21 ч aс B неДеЛ I о;

24­ x  к Л aссaх ­ 2З ч aca B неДеЛ ro.

oбrцее ксr: ll­ tчес.гвс, rtaссrв y.rебньr> l зanlятъrЙ зa Llетьrpe г t> дa сoстaвляет 2999 чacoъ c

yЧеТo\ , {  l6 . t асов в 1­х к лaссaх в сеlt тябpс­ок тябpе.

a

a



Y
N{ o.цyЛЬ Пo Bи.цaМ сПopTa < Лёгк aя aTЛеTик a) ,  2­3­й к Лaсс (1 uaс в неделю) , ­  ДoПoЛняеT

yuебньrй I I pеДМеT < < Физическ a,I  к yЛЬTypa)  и яBЛЯеTся TpеTЬиМ чaсoМ физиuеск oй

aкTиBI I OсTи;

Cyммapньrй oбъrм ,цoMaI I I нrгo зa.цaI I ия Пo BcеМ Пpr.цМrTaМ .цJU{  кaж .цoгo клacсa нr

I I prBЬI шI aеT ПpoДoлх(иTеЛЬI toсTи BЬlПoЛнrния I ,5 Чaca_ ДЛЯ2 и 3 к лaссoв,2 яaca­ ДrI Я 4

к лaссa. oбpaзoвaтельной opгal{ изaЦией oсyI I I есTBnяеTся к oopДиHaция pI  к ol{ TpoлЬ

oбъемa .цoN{ alПнеГo зa.цaI I ия обyнaroщиxся к aiк ДoГo к Лaссa Пo BсеМ ПprДМеTaМ B

сooTBrTсTBии с ГигиеI tическ иMи нopМaTиBaМи.

floмaшнее зaДaI rие I { a сJI еДyI oщий ypoк  ЗaДaeТcЯ нa TекyщеМ ypoке, дyблиpyется в

эЛrк TpoннoM яtypнaJlr  I { r  I I oзДI { rr  BprМени oк ol{ Чaния yЧебнoгo ДI 1Я ­  14.00. [ ля

BЬI ПoЛtI ениЯ ЗaДaтИЯ' Tpебy} oЩrгo ДЛиTеЛЬнoй ПoДгoToBки (нaпpимеp' Пo.цгoToBкa

.цoкЛa.цa, prфrpaTa, Ъ6op',." ,. ПprЗеI I Taции, ЗaучИBaHИе cTиХoTBopеI { ий),

I I prДoсTaB ЛЯeТcЯ ДoсTaToчнoе к oЛичесTBo BpеМени.

Иопoльзoвaниr эЛrкTpoI I I I ЬI х cpеДсTв oбyuения B хoДе pеaЛизaции oбpaзовaтельной

.цеяTrЛЬI I oсTи, BкJI I oЧaя BЬI ПoЛI I rниr ДoМaI I I I { иx зaдaнvтЙ, BI { еypoЧI { yЮ .цеятеЛЬI I осTЬ,

I I poBo.циTся B сooтBеTсTBии с Caнитapнo­ ЭПиДеMиoЛoГическ иМи ТpебoBaнияМи vI

Гигиеничеcк иМи I I opМaTиBaМи

Фopмьr пpoBrДеI rия ПpoМе) I (yToчT{ oй aTTесTaЦии B сOOTBеTсTBии c ФoП FI oo,

yTBrp} к Дrннoй Пpик aзoм йинпpoсBrЩе} I ия от 18'05.2023 Jъ З72, и к Пoлoж ениrМ o

TекyЩrМ кoI I Ц)oЛе и I lpoМrх(yтoчной aTTrсTaции) МБoУ кHoвoжизнеI I скaJI  CI I I ) ,



7
Учебньlй  ПЛ aH нaчaЛ ЬHoг о oбщег o Baн и я ( Пят и Д н eBHaя н еД еЛ я

УчебньI е ПpеДll{ еTЬr

Кoличествo чaсoB B I I еДеЛк )

Bсегo
l ­ й  к лaсс

2­i4

к Л асс

3­й
к Л aсс

4­i4

к Лaсс

OбязaтeльI I aя чaсTЬ

Pyсский язьiк 5 5 5 5 20

Литеpaтypнor чTrние 4 А 4 4 r6

Инoстpaнньrй язьrк  (aнглийск ий) 2 2 2 6

Maтемaтикa 4 4 4 4 t 6

oкpyx< aюший миp 2 2 2 2 8

oснoвьI  pеЛигиoзнЬI x к yЛЬryp и сBrTск oЙ ЭTик и I I

ИзoбpaзитеЛ Ь H oе и с кyссTBo I 1 I 4

Myзьrкa 1 I 1 4

(Тpyд)  TеxнoЛoгия 1 !
I I л

+

Физическ aя к yЛЬTypa 3 2 2 2 9

Итoгo 21 22 22 4 a
Zэ 8 8

Частьo фоpмиpyеМaя yчaсTник ayи обpaзовaтеЛ Ьt lЬI х отноrпениЙ

Учебньrе I I pе.цМеTЬI , кypсЬI , Мo.цyЛи пo вьrбopy: 0 I I 0 2

Moдyль Пo Bи.цaМ сПopTa < Лёгк aя aTлеTик a) 0 I 1 z

f } сero в нG.. lеJI lo 2 1 2 з 2 з z ) 90

lVI a r ссимa. г r ьп o дor r yсти t r { aя нeдeJlьнaя нaг pyзк я ( п ри

п ятиднeвнoЙ неделe)  в  сooтвeтстЕии  с деЙствуI оц t иDt r r

сaнитapньlми  п paвI I JI aI } t и  l {  l lopп i laDlи

2 l 23 2з 23 9 0

Учебньrе не'цели J J з 4 з 4 з 4 1 з 5

Bсегo yvебньrх чaсoB нa yнeбньrй пеpиoд

653  ( с
yчеТ0h4

16 чaсов
B

сентябpe­
oк тябpе)

782 782 782

l i ) i t i ) r  n

)  ЧсТ0i\ {

l 6чaсo
B

BсrI { тя

бpе.
ок 'г ябp
с)



ПЛAн BHЕУPOЧHOЙ ДЕЯTЕЛЬHOСTИ нaчaльнoгo oбщего oбpазoвaния( l. .4к л)  нa

2026/ 27 учeбlдьlil roд
ПoяснителЬFI aя ЗaI I иск a

Плaн BнеypoчI { oй деятельt toсTи oбеспечивaеT peaЛИЗaЦиro тpебoвaний федеpaлЬнЬI х
ГocyДapcTBенI { ЬI Х oбpaзoвaтеЛЬI { ЬI Х cTa} I ДapToB нaчaЛЬI { oгo oбЩего. oсI { oвнoГo oбЩегo И

сpе.цнеГo oбЩегo oбpaзoвaния, oПpеДеЛяеT oбщий И мaк симa,чьньI й oбъем l{ aГpyЗк и

обy.rarощиХся B paМкaх BнеуpoчI I oй деятельнoсTи' сoсTaB и сTpyкTypy liaг I paвлений и фopм
BlrеypoчI { oй деятельнo сTи.

Hopмaтивнoе oбеспечеI I ие praЛизaции ПЛaнa Bнеypoчнoй Деятельt loсTи сooTBеTсTByеT

тpебoвaниям ФГoC.
­ Федеpaльньrй Зaк oн oт 29 дек aбpя 201'2 г .  j \ b 273.ФЗ ' 'oб обpaзoBaнии в Poосийск oй

Федеpaции'' ( ,цaлее ­  Зaк oн) ;
­  Федеpaльньtй гoсyДapсTBеEI нЬI й oбpaзoвaтельньrй сTaнДapT llaчaЛЬнoГo oбщегo обpaзoвaния,

yTBеpxt.ценньтй пpикaзом МинисTеpсTBa ПpocBеI цеI { ия Poccиil'скoй ФеДеpaЦИИ oт З1 мaя 2027

r J\ Ъ 286 (дaлее ФГoC НОО­2021);

ФедеpaльньI й гoсyдapственньrй oбpaзoвaтельньtй сTaнДapT oснoвt toГo oбщегo

oбpaзoвaния, yTBеpж Денньrй прик aзoМ МинистеpсTBa ПpoсBещеI I ия Poссийск ой Федеpaции oT

3l мaя 202|  г .  Jt  287 (дaлее ФГoC ООО­2021) ;
­  ФедеpaльньI й гoсyДapсTBе} rнЬI й обpaзовaтельньrй сTaнДapT сpеДнегo oбщего обpaзoвaния,

yTвеpх{ .цrнньlй пpик aзoм МиниcTеpсTBa oбpaзовaниЯ И lнaУК: ,I  Poссийск oй Федеpaциут oт 77

мaя 2О| 2 г .  Jф 413 (дaлее ­  ФГoC Сoo­2022)  (для 10к лaссoв oбщеoбpaзoвaTеЛЬнЬI х

opгaнизaций) ;
.  Пpик aзa MинпpoсвеЩеI { ия Pоссии oT 22.0З.202I  J\ 9 115 к oб yTBrpхqцении Пopядк a

opгaниЗaции И oсyщесTBЛеF{ иР oбpaзoвaтельнoй .цеяTеЛЬI I oсTи пo oснoBI I ЬI M

oбщеoбpaзoвaТеЛЬltЬI M ПpoГpaМMaМ ­  oбpaзoвaTеЛЬнЬI м ПpoГpa] \ , fмaМ HaЧaЛЬнoГo общего,

oсI I oBI { oГo oбщегo и сpе.цI { еГo обЩегo обpaзoвaния> ;
­  Письмa МинпpoсвещеI { ия PФ oт 5 итoля 2022 г ,  n тв­ I 29Оl03 (o ilaПpaвЛеt lии МеToДическ их

pек oмендaций> ;

Федеpaльнaя oбpaзoвaTеЛЬнaя ПpoГpah,{ Мa нaЧaлЬнoгo общегo oбpaзoвaния,

yTBеpхtДен} I aя Пpик aзoм MинпpoсBещения Poссии oт i8 мaя 202З г .  Jф 372 (дaлее ФoП

HOO) ;
Федеpaльнaя oбpaзoвaTеЛЬнaя ПpoгpaММa oсI I oBI { oГo oбщегo oбpaзовaния,

yTBrp)к ДrH} I aя Пpик aзoм MинпpoсBеще} I ия Poссии oт 18 мaя 2О2З r .  J\ Ъ 370 (дaлее ФoП ooo) ;

Федеpaльнaя oбpaзoвaTеЛЬнall ПpoГpaММa сpеДI I егo oбщегo oбpызoвaния,
yтBерx( .цeнн€ul пpl'к aзoм lИинпpосвЬтдeния Poссии oт 18 т.иaя 2o2З n Ns 371 (дaлee ФoП
coo) ;
.Пpик aз 1\ 4инпpoсвеtцения Pоссии oт 09.10.2024 Ns 7o4, 'o BЕeсellии изпденений в ЕI ек oтopЬrе

пplакa.зът l\ 4иттrастеpствa пPoсвrrцеттия Pоссr,rйскoй Фeдеpaцrаи' кaсalоI Ц,тrся фе.Цеpaльгrьrx
обpaзоввт.ельньlx г r i ,< эг рal! { r \ 4 t 'aч€lJlьt lог o < эбr r iег о oбpaзoвat rия'  oст ioввопo o6r rдег o oбpaзовar r r rя и

rPеДrrегo обrцего обpaзовaвия', (3apегистpllpoБat ro в I \ 4инrосте Poссиpr  1' | .o2.2o25 N 8122o)

­  Устaв N4Бo) . (F{ оBо} I tT,тЗнеt I скaя СШll..

­  oсновнaя oбpaзoвaтеЛЬHaя ПpoГрaMМa ( МБoУ < Hовож изнеI ] ск aя СШ > : :  ( Paбouaя ПpoГрaп lMa

BOcI I иTaHиЯ) .

.  ПoстaновЛеI lие ГЛaBнoГO ГoсyДapсTBеI il{ oГo сal{ иTapI { oГo BрaЧa PФ oт 28 сентябpя 2020 г . Jф
28 ' 'o6 yтвePх(дeнLlpl callИтaрнЬI x пpaBил Сt |  2.4.з649­20 ' 'Caнитapнo.эпидelииoлoгичeск иe

т1re6oвalrия к  oргaЕI } rзaцPrяI \ 4 в,oсI тLI т^ '. ' 'utЯ у1 o6уяell. t т.я, oт.г lьI xa и oздоpоi: reнrrя .цeтей ta

т rлoлoДех< и ' '  ( дaлее _ СП 2.4.3648.2О) :
.  Пoстaнoвлеt lие г лaвнoг o г < > сyдapсTвеI t г loг o сaЕrraтapr r t lг o вpaчa PФ or .28 яt lвapя 2o2 1 n JrГc 2

06 yтвеprк ДеI " l l . lи  оar rиTaPнЬt x пPaвил и t loPi! {  СaпПиH | .2.З685­  2|  ' 'ГиrиeъlиLlеск иr  нoPNlaTI . I вьr

и тpебoвaния к  oбеспе.тенитo безoпaснoсти и ( или)  безвpеднoстI {  l I Ля тI елoBек a 
фaк тopoв

сpr Д Ьl  oбитaн ия ' '  ( дa.п ее Caн l lиH 1 .2 ,3685.21) :



"  B} I еypoчнaя деяTе­ lЬнoсTЬ осyщесTBJI яеTся ПoсpедсTBoМ pеil'Tизaции paбoчиx

I I рoГpaMM вI { еypoчнoй . ] еяте­­ lьнoсти. УчaсTие Bo BI rеypoЧнoй .цеятельнoсTи яBляrTcЯ ДЛЯ

oбyнaloщихся oбязaте­ lЬнЬI \ l .  B oснове реaЛ изaции ПЛ aнa Bне\ .poЧнoй ДеятельI I oсTи

зaЛo) I (енЬl cисTеМF{ o ­  . ] еЯТеnЬнoстньrй ПoДхoД' ЛичнoсТнo­oриеt lTиpoвaнньrй ПoД.xoД.

Плaн BнеypoчI { oй дете.тьнoсТи FI aПpaBЛеI {  I { a ДoсTихtение обy.тaroшI уl,NI pтcЯ ПЛa} I иpyеMЬI Х

pезyЛЬTaToB oсBoеr iия ФoП Hoo И oбеспечивaет pеfu.I изaциI o инДиBи.цya,tЬ} I ЬI Х

осoбеннoстей. oбpaзoBaTелЬнЬI х пoтpебнoстей и зaПpoсoB oбyuaroщиXcЯ, ИX poдителей

(зaк oнньrх' ПреДсТaвителей) .BI { еypoчI iaя ДеяTеЛЬI I oсTЬ спoсoбствyет социaльной

иI ] TеГpaЦии oбу'uarощихся ПyTеМ opГaниЗaЦИИ LI  ПpoBеДения I '{ еpoПpиятиЙ, в к oTopЬI Х

ПpеД) ,сМoТpенa сoBМесTнaя ДеяTеЛЬlI oсть oбyuarощиxсЯ paЗнЬI х к aтегopий ' paзЛич} tЬI х

opГaниЗaциЙ.Ha KypсЬI  BнеypoЧt loй деятeльнoсTи из ПеpеЧня, Пpед{ ЛaгaеMoГo MБoУ

< Hoвo> к изненсKаJI  СТТТ> , Пo вьlбopy poдитeлeй ( зaк oнньI х пpeдсTaBителeй)

нe сoBеpшI еннoЛетних oбyнaroщихся

. opлятa Poссии(1 uaс в недeлro)

.  < PaзгoBopЬI  o Baх< нoМ> ' I _4­й KЛaссЬI  (1 uaс в недeлro) ;

Bpемя, oTBeteннoe нa BнеypoЧнy} o lцеяTeЛЬнoсTЬ, He yЧиTЬI Baeтся Пpи oпpeteЛeг I ии

МaKсиМaЛЬHo д{ oПyсTимoй недельной yuебнoй нaгpyзк и oбyuaroщиxся.

ФopмьI  opгalrизaЦии обpазoвaтельнoй tеяTеЛЬнoсTи' ЧеpetoBaние ypouнoй и BнеypoЧнoй

ДeяTеЛЬнoсTи Пpи pеaЛизaЦии oснoBнoй oбpaзoвaтельнoй пpoГpaMМЬI  нaЧaЛЬHoгo oбщeгo

o бpaзoвaния OПpед{ еЛяет МБ oУ < <  Hoвo> к изне} I ск aя с I I I )  .

ФopмьI  opгaHиЗaЦии и oбъeм BнеypoЧHoй деятeльнoСTИ t I | Я oбyuaroщихСя пpи oсBoeнии иМи

ПpoГpaММЬI  нaЧaЛЬнoгo oбщегo oбpaзoвaния oПpetеЛeнЬI  B ПЛaне BrrеypoЧнoй дeятeльнoсти с

yЧеToM oбpaзoвaтеЛЬt { ЬI х пoтpебнoстей И инTеpесoB oбyuarощиxся, зaПpoсoB poд{ иTеЛей

(зaк oнньtx пpеtсTaBителей)  неёoвеptпеHнoЛеTt { иx oбyuaroщиxся, вoзмo> к ностей MБoy

<  Hoвo> кизнeF{ сKaя С I I I >  .

Hедельньrй  плaн  Bнеypoч t loй  Деятельt I oсTи нaЧaЛ Ьнoг o oбщег o я

Kypсьl BlrеypoЧнoЙ деятельI I oсти

1к лaсс 2к лaсс Зк лaсс 4к лaсс иToгo

opлятa Poссии 1 1 1 1 4

PaзговopьI  o Bаlк нoM I 1 1 1 А

Итoгo lra pеaлизaцию к ypсoB внеypouнoй

'цеятеЛьt I oсTи
2 2 2 2 B
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