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Пoяснительнaя зaписка

Учебньlй ПЛaH HaЧaJ-IЬнoГo oбщегo oбpaзoвaния ученицЬI ТvtyHицип€шIьI{oгo бro.цхсетнoгo

oбщеoбpaзoBaTелЬнoГo vЧpr)Iцения <HoвoжизнеHскaя сpеДНяя lllкoЛa) Cевoотьянoвoй Ульяньt

f{енисoвньl' уЧеницЬI 1 кrtaссa нa 2026-2027 уяебньlй гo,ц (Дaлее - yuебньlй плaн) paзpaбoтaн в

cooTBеTсTBии с :

* ФедеpaльнЬIм зaкol{oy Poссийскoй Фeдеpaции oт 29 Дeкa6pя 2012 гoДa J\& 27з-ФЗ <<o6

oбpaзoвaнии в Poссийскoй Федеpaции> (с иЗмененияMи и ДoПoЛIreниями);

* ПoсTaнoBЛением ГлaвнoГo ГoсyДapсTBеннoГo сaниТapнoГo BpaЧa Poссийскoй ФеДеpaции oт

29.|2.20|0 xЪ 189 (oб Утвеplкдении CaнПиH 2.4'2.2821-10 <Сaнитapнo-

ЭПидеМиoЛoгиЧеские тpебoвaния к yсЛoBи;lМ И opГalrизaции oбyuения B

oбщeoбpaзoBaTeЛ ЬH Ьlх yЧ pе}I(ДеH иJ{x> (с измeнен ия м и),

* ПpикaзoМ Министеpс',u Ьбpu.o"aнуIЯ И нayКи PФ oт 06.l0.2009 Jф з7з <oб yтвеpтсдeHИИkl

BBr.ц.еHии в дейсiвие федеpалЬHoГo ГoсyДapсTBеtlHoГo oбpaзoвaтеЛЬнoгo сTaнДapTa

нaЧaJlЬнoГo oбщегo oбpaзoвaния> (с измен eHI4ЯNlp1 и .цo[loЛ Hе Hия м и ) ;

* ПpикaЗoМ Министеpсiвa oбpaзolaтИЯ И НaуКИ PФ oт 26.I|.2010 ]v] 124l кO внесении

изменений в фелеpaльньlй гoсyлapственньlй oбpaзoвaтельньIй стaнДapT }raЧzrЛЬrroгo oбщегo

обpaзовaни", 
^y'".p*ленньtй 

.,p"**o* Mинистеpствa oбpaзola*уIЯ И НaуК|4 Poссийскoй

Федepaции oт 06.10.2009 J\Ъ 373>;
* ПpикaзoМ Mинистеpствa oбpaзoBaния И flaУКИ PФ oт 22'09'2О11 Ns 2357 кo внесении

изменений в федеpа'пьньrй гoсyДapственньtй oбpaзoвaтельньtй стaнДapT нaЧaЛЬнoгo oбщегo

oбpaзoвaния,.y'*"p*л"нньtй пpикaзом MинисTrpсTBa oбpазoвaниЯ И HaУК14 Poссийской

Федеpaции oт 06.10.2009 Nэ 373>;
l' ПpикtlзoМ Mинистеpствa oбpaзoв aНИя pI нayки Poссийской Федеpaции oт 29 Дeкa6pя 2014

гo.цa ЛЪ 1643 кo Bнsrении изменений B Пpик€lЗ Министеpствa oбpазoBaЕШLЯ И.HaуКkI

Poссийскoй Федеpaциi oт 6 oктябpя 2009 г. Ns 373 <oб yтвеplкДeнИИ и BBe.цeнии B

.цействие фeдеpaльнoгo ГoсyДapс'*"'"o.o обpaзoвaтелЬHoгo сTaн.цapTa нaчzUIЬHoГo oбщегo

oбpaзoвaния>>;
* пpик€tзoМ Министеpствa oбpaзoвal:tИЯИНaУКуIPoссийскoй Фе.цеpaции oт З|.1.2.2015 Л}1576

<<O внсe9нии -"-Ъно-ий в фoлeрo:,'нь.й rogyд6pcтвgнявrй o6pвoвoтэлrьньrй стaнд6рт

нaчGlJtьtloгo oGrrtсгo oбрaзовaния' утв9p,<дetrиьrй пpикшoм l\zlиtlltсteротьoм o61rшoъвяrrя вr

нaуки Poсоrайскoй (Dедepaцrаи oт 6 oктябp я 2ОО9 г. JYs з 7з >]

.:. пPикaзoN' Mr.rнr.rстеpствa oбpaзoвu.I1|4я t7 нayки Poссrайскoй Федеpaцr,rи oт o9.o1 .2О14 Ng 2

<oб yтвеp)I(tении пopЯДкa пpиМrHеHия opгaниЗaЩИЯgI|4' ocyrцecTвляtou{иMи

oбpaзoвaтеЛЬнy}o ,цrяTеЛЬнoсTЬ' ЭЛекTpoI{Hoгo o6уueния',цисTaнциoнньlх oбpaзoBaTеЛЬнЬIx

TеKн 0Л 0ГИ й ПрИ pеfuTиЗaции OбpaЗOBaTеЛЬiIЬIx П p0Гpal\4М) :
.} ПpИКaзol\,I Министеpствa oбpaзoвaНиЯ 11 tlaуI(и Российской Федеpации oт 30.08.20l3 ]ф

1015 (o6 y'o"p*л*'й, .,op"o*u opгaнизa[iии и oсyl]iесТBЛrHия oбpaзoвaтсльнoй

дeят€JIьнoст}t пO OсrtoвtlьIп/r o6пiсэoбpшoвateльt'ьtРl гIPoгPaMм€rN' - обрвзoвaтeJIьl{ьtl{

пPoгPaNr,'a*r нat{a'Iьtloгo oбrцегo, o",oi,,o.o o6rцегo r.r сPrднeгo oбпleгo oбpaзoвaяття>> (с

и з M е H е H и я М и  и , ц o п o л H е н и я м и ) :

*. Зaклroчениеги ЦпN4Пк Boлгorpaдскoй o6лaoтn. с>т 12.o2.2o25 Ns451 o сoзд€l,tlиtl

с г ецyс j r oBийдля l r t r лy . l енияобpaзoBа l l ' {иЯo6yнaк l r uеш ly сясС )BЗ , }1}{BaЛиДt l o с тЬ}o .
.} пt1сьмoм Федерa,rьнoй слY>l<бьl  пo нaДзoРy в с{ lеpе о6paзс,вaния |4 нayки от20"06.2018

J\9 0'5-l92 <O вoпpoсaх ИЗуче}tия poДHЬIх ЯЗЬIкoB иЗ чисЛa ЯЗЬIKOB нapoдов РФ>;

* ПисЬMoТ\4 MинистеpсTBa ПpocBеЩеI{ия Pоссии oT 20.|2.2018 Jvr 03-510 (o нaПpaBЛении

иHфop\,lаЦии) (BN,тесTе c. (Рек0N4ен.цaцияМи ПO пpиMеHrниЮ }rOрМ зaкoнoДaTеЛЬcTBa B ЧaсTи

oбеспе.tения Boзl\{o)кнoсти ПoЛyllеHиЯ oбpaзoвaн}lя нa poДl]Ьlх ЯЗЬIкaх из ЧисЛa ЯЗьIкoB

нapo.цoB Poссийской Федеpaции' ИЗyt|еtlия Гoсy.цapсTвrHHЬtх.ЯзЬl}tоB pесгryблик Poссийскoй

Фeлеpauии, рo/lнЬtх язЬrкoB из Числa язЬlкoB нaрoдoв Рocсийскoй Федepaции, B тоM ЧиоЛr

Pyсскoгo кaк Poднoгo>));
{. пPикaзоМ N{инистеpстBa пPoo'rrцения Poссийскoй Федеpaции oт 28.12.2o1 8 л{b з45 <O

федеpaльнoм пеPечltе y.rе6никoв, PекoМендyемьIx к испoльзoBaЕrиIo пpи pеaлИзaЦИИ

иMе}Orцих гoсYДaPстBен}ryю ',.*р.д""Ъ..иrо oбpaзoватель}lЬlх пPoгPaN4М нaчaлЬнoгo oбIцегo,

oсHoBHOгo t lб rце го. сpеД}|е го o6 щегс.l oбpaзoriaни я >.



* пpикaзoм МинистepсTBa ПpoсBеЩеIrиJI Poсоийскoй Федеpaции от 17 иtоля 2024 roдa Ns495

<<O внесении изМrТ{еIIий в некoтopьIе пpикaзьI' кaсaloщиеся ФAoП, зapeгисTpиpoвaнньlй

Mинroстoм 1 5 aвгустa 2024 г Ns791 63 .
.i. Устaвoм MyнициПaJ]ЬнoГo бю.цlкетнoгo обцеобрaзoBaTеЛЬt{oГo yЧpе)IцениJt

<Hoвox<изнеtlскaя сpеДняя ll]кoЛa)

{. Aдaп'иpoвaнной oбpазoвaтельной пpогpaммoй oснoBнoГo oбщегo oбpaзoвaниЯ ДЛЯ

уЧaщихся с инTеJIIIекTy21JIЬнЬIМи нapyIIIеI{иJIми (вapиaнт 2) rvтyниuип€rльнoгo бroДxtетнoгo

oбшrеoбpaзoBaTеЛЬнoГo y{pе)кдения <<HoвorкизнеI{скaя cpеДIIяя IIIкoЛa))

Учебньrй ПЛaн сoсTaBЛеtI B сooTBетсTBии с Сaнитapнo-ЭПиДеМиoЛoГиЧескими тpебовaнияМи к

yсЛoBияIiI и opГaниЗaции oбyнeния B oбpaзoвaтельHЬIх yЧpе)к.Il'еtlиях. Ульянa ПoBTopHo бylет

изyЧaTЬ ПpoгpaММу пеpBoГo кЛaссa. B связи с зaкJI}oЧенияМи Пr.цaгoгa - ПсиxoЛoгa, сoциzl/1ЬHoгo

IlеДaгoгa' Ilе.цaГoГa лoГoПе,цa И дефектoлoгa, a TaЮке сoГЛaсия MaМЬI, LIЗ-Зa oсoбеннoстей

физиuескoгo paзBиTия( ,цевoчкa не Деp)IмT B рyкax кapaн.цaшI не MoжеT сeбя oбсrry)I(иBaТЬ'

нy)кДaеTсЯ B TЬ}oTopcкoМ сoПpoBotкдении), ПoBЬlll]еHt{oй yтoмляемoсти все oбyчениr !{aПpaBЛrl{o

rra paЗBиTиr n.pu,*'",* пpr,цсTaBлений oб yнебньtх ПреДМrтax и ,цBиГaTrЛЬI]oе, оеЕtсopHoе paзBиTие,

t}ЛЬTеpнaTиB}Iyю кoММyl{икaциIo.

Учебньrй ПЛarr сocToиТ из ДB}x чaстeй: oбязaтельнoй ЧacTи ИЧacTИ' фopмиpyемoй yнaстникaми

обpaзoвaтелЬHoГo Пpoцеcсa, BклЮЧalorцей внеуpoннylo ДеяТеЛЬнoсTЬ.

oбязaтельнaя ЧaсTЬ уиебнoгo ПЛaнa oПpеДeЛяеT сoсTaB yuебньtx ПpеДMеТoB, кoтopЬIе бyдyт

oбязaтельнo pеzu]изoв allЪ|, '4 y.rебнoе BpеMя' oTBo.цимoе Ha их изyЧrние. Bсе ayДитopнЬIе ЧaсЬt

нaПpaBЛенЬI нa изyчение сЛе,ЦyющLtx Пpе.цMеToB: Pечь |4 zrлЬTеpн€rTиBнzU| кoMМyHикaциЯ,

MaTеI\{aTиЧеские Пpе.цсTaBлеIIия' oкpy)кaloшIий миp, IfyзЬIкa и ДBЮкеI{ие' a.цaпTиBItaя физиueскaя

куЛЬтypa . ) JлясoциaЛизaцииДaн} IoгopебёнкaПереЧе} rЬyнебнь l xПpе ,цМеToBB ,учpеж,ц rнии

. ц o c T a T o Ч е н . o с т a л ь н ь t е Ч a q Р I П p е . ц М е T н Ь I x o б л a с т е й p е б ё н o к o с B a и B a r T с м a м o й . Ч a с т ь ,

фopмирyемaя yЧaсTHикaми oбpaзoBaTlЛЬHЬIх oTllolxеHий(4u) является не oбязaтельнoй, ПoэToMу Пo

coгЛaсoBaниro о мaмoй не paспpеДrЛrнa.

tsтopaяЧaсTЬI{aкoppекциoннo-pirзBиBaloщиеЗaНЯ"ГИЯиBнеypoЧнyloДеяTrЛЬнoсTЬ.

M Б o У к H o в о x t и з н е н с к a я с l l l ) p a б o т a е т B p r } I м M е 5 . д н e в н o й y u е б н o й I { е . ц е Л и .

IlpoдoлrкитrЛЬ}loсTЬ ypoкa 30. 40 минут( уЧиTЬIBaя сocToЯниr pебёнкa) с-BЬIпoЛнrI{ием oбъёмa

сo,цеp}KaнияПpoГpaMMЬr.MaксималЬHorЧисЛoЧacoBBI{еД'еЛlо:в1клaссе-2]tчac.
КoppекциoIrнo-paЗBиBaroщeеIIaПрaBЛeHпеЯBЛЯеTсЯoбязaтельнойчaстьroвнеуpoинoй

,цеяTеЛЬнoсTи' Пo.ц.цеp){(иBalоЦей Пpoцесс ocBoеHия сo.цеp)I(aI{ия AooП Hoo (вapиaнт 2).Coдеp)кalrие

этoroЁaf,paЕлоgияпрсдётaвлoнoкot, l ,c 'сцЕoннo.P*lвиввюпtr4i1!!{зaЕlятия}l} l ' tсoтol 'ь l6пtr,oвoдятпсдaгoг
.frоихoлoг l paз в 'н;;;;;;;-";;liiи.."""."i _ 1 .,."' yч}'тель -2 чaca' yчI4телъ -

".ф"ъ:i;;; iffiжJ"iilГ;^"' паarиa 2 paз B *,едeл t<э в 2 чaca B недeл}o пeдaгoг нat{aльtlЬIх

клaссoB'

tsнсypoннaя ДrятсЛЬЕroсть спoсoботвyет сoциаЛьнoй интегpaции oбy.laюЩиxсЯ путrM opгaHиЗaциИ

и ПpoBеДения MrРoПp иятllЙ^ B кOTOPьIх IIPеДyсMoTPенa сoBМrсTнaя .цrяTеЛЬнoсTЬ обyuaюшиxся

paЗнЬIх кaTеГ.pий (с 0BЗ и без тaковЬIх). paЗЛичньIх .pгaниЗaций. BиДьl с.BMrcTI{.й Bнryp0ЧH.й

ДеяТrЛьнoсти пoд6иpaюTся с уЧеToN,l Bol]МOжНoсTей и интepесoB кaк о6yuaюшихся с зaДrржкoй

психичесltoго PaзBития. тaк и oбьtчнo PaзвивaroщИxсЯ 
свеPстникoB.

Bpемя,oтBед{еннoенaBнеypoчt{y tод lеЯТrЛЬнoоть 'BкЛtoчaякopрeкциot{нo.paзBиBa lоLцy}o

<эблaоть, I-lе yчltтьIвaeтo Я IIPi] oпPедеЛrнии NlaксиrvIaJrьнo дoгryстиьлoй нeдельнoй н6гpyзки

oбуяarоrцrтхся. u"|"oo"^''" 
^y..е6*noй 

' внеypoянoй ДеятeЛьнoсти' BIgIIoчaя кoppекциoннo-

pJ*'".o-yrо o6лaсть . oпpеIiеляет ШIкoлa.



Плaн BIIеyр6чIIЬIх зaIIяTIIй индивидyaЛьIloгo oбy.reния пo AooП IIoo

oбy.raющейся 1 клaссa(втopoй год обy.rеrrия) с I{IITrЛЛeкTyaльIIьrN{и llapyпrellllяlии

(вapиaпт -2)

2026.2027 yuебньIй год
Пoяснительнaя зaПискa

Гlлaн внeypoннoй .цeTeЛЬнoсTи нaПpaBЛеI{ нa ДoсTЮКеI{ие oб1..rarощимися ПЛaниpyeМьlx

pезyЛЬTaToB oсBorниJI |411Д|4BИДУaJIьнoй пpoгpaмМьI AooП Hoo ИH(вapиaIIT 2) и oбеспeЧиBaeт

p"й".uu"io индиBиДyirЛЬньIx oсoбеннoстей' oбpaзовaтелЬ[lЬIx пoTpебнoстей и BoзМoя(ностей

Ьбy'uoщ'*" Я' llгх poДИтелей (зaкoнньIх Пpе.цсTaBиTелей).BнеуpoЧнaя ДеяTеЛЬнoсть спoсoбствyет

сoциальнoй инTеГpaции oбy.raroщихся tIyTеM opГaниЗaции и ПpoBеДения MеpoПpиятиЙ, B кoTopЬIх

ПpеДyсМoTpенa сoBМeсTн€UI .цеяTеЛ""o.'i oбyнaroщихся p,lзнЬlx кaтeгopий (о oBЗ и без тaкoвьIx),

pzlЗЛиЧt{ЬIx opгal{иЗaций. BидьI сoвшlестнoй внeypoннoй .цeяTеЛЬIIoсTи пoдбиpшоTсЯ c yчеToМ

*o.*o*"o.тей и ypoвня pzrзBиTия, pекoМенДaци,lМи ЗaкJrЮЧения ПМПК.

Pеaлизyется oПTиМизaциoннaя Мo.целЬ внеypovнoй .цrяTrЛЬнoсTи.

B rпкoле, пе.цaГoгoМ opГarrизуIoTся гpyIIпoBЬIе зaняTия Пo cПopTиBнo-oз.цopoBиTелЬI{ol\o/

HаПpaBЛеHиto.
BнеypoЧI{zUI ДеяTеЛЬнoсTЬ opгaниЗyеTcя I]o сoгJIaсoBaIlиIo с мaмoй в oбъеме 2 чacoв в

}tе.цеЛIo Пo сПopTиBIIo-oЗДopoBиTrлЬIIoMy нaПpaBЛеIIиIo.

HеДeльньIЙ пЛaн Blrеyрoч}|Ьrx зaHятий инДиви.цyaЛьнoгo oбyuения пo AooП Hoo

oбуuающeЙcя 1 клaccа(вmopoй zod oбуuенuя) c uнmеЛЛекmуъЛьllьlJt|u нapуurеltuяJ|Iu (ваpaанm -2)

[Iaпpaвлeния
внеуpoинoй
Ieятrльнoстп*

Фopмьr
)pгaнIIз?циIr

[Iaзвaниe
Кoличествo
ЦaсoB B IIeДeЛк)

]пopTиBнo-
)зДopoBиTеЛЬнoе

4ндивидyальньIе
|aHЯT|4Я

]итмикa

4нлив ЗaНЯ.ГИe
.МaМa пpoвoдит)

]иTМикa

LIтoго:



HедельньIй yuебньrй плaн иIIДиBиДyaЛьIIoгo обyвения пo AooП IIoo
oбy.rarоrцeйся 1 клaссa(втopoй гoд oбyuения) с иIIтеЛЛекTyaЛЬIIьIMll

нapylп еIIиями(в apи aнт -2)

2026 -2027 y.rебньlй год

Пpeдмeтньle oблaсти Учeбньle пpeдMeтЬ| (yveбньle
кypсьl)

Кoличeствo часoв Bсeгo

|  дoп. t l i l l IV

oбязaтeльнaя чaсть м
a
lrt

a

lД

к
o
л
a

язЬ|к и peчeвая пpaктикa Peнь и aльтepHaтивHая
кot\ilмyникaциЯ

1 2 2 2 1 3

Maтeмaтикa Maтeмaтичeскиe пpeдстaвлeн ия z 1 1 z z z '10

oкpyжaющий миp oкpyжaющиЙ пpиpoдньrй миp z 4 1 z z z 1 0

Чeлoвeк z 2 z Z z 1 0

floмoвoдствo 1 I z

oкpyжaющий оoциaльньlй миp 1 1 1 1

Искyсствo Myзьlкa и дви)кeHиe z 1 1 z z z 1 0

ИзобpазитeльHаЯ дeятeл ЬHoстЬ 3 3 3 1 ^

Фи3иЧeскaя кyлЬrypa Aдaптивнaя физиveскaя
кyлЬтypa

2 z z z 1 0

тexHoлoгиЯ тpyд (тexнoлoгия)

Итoгo 1 7 1 0 т 1 7 1 7 1 т 85

Чaсть, фopмиpyeMaя yчaстникaми oбpaзoвaтeлЬHЬ|x oтнoшeний 4 0 0 o o o 2*

Мaксимальнo дonyстиMaя нeдeлЬнaЯ нaгpy3кa (пpи 5-днeвHoй
yнeбнoй нeдeлe) в сooтвeтствии с сaнитapнЬ|ми пpавилaми

z l 21 21 z 5 Z J z 5 1 1 1

внэyрoчняя д.ятaльнoGть: l o 2 I l o t o .to ilo

!
кoi,p.ЁциoнХьla кyрсЬl '  в тoМ числci 6 6 6 € 6 30

'.ceнсopнoe pазвитиe.. 2 2 1 0

'.Пpeдмeтнo-гipaКтИчeскиe 
дeЙствия'' 1 1 ,I 1 6

. ' f l  вигaтельнoе paзBИТИe'., к0ордИHация в3аИ MoдeЙсTвия 1

.АЛЬтepHaтИвHaЯ кoMMyl iИкaциЯ' ' э l 0

Pитм икa 4 2 2 4 4 4 20

Bсeгo чaсoв 31 2 8 1 6 t


