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Пoяснительнaя зaписк а

Учебньlй ПЛaH HaЧaJ­ I ЬнoГo oбщегo oбpaзoвaния ученицЬI  Тvt yHицип€шI ьI { oгo бro.цхсетнoгo

oбщеoбpaзoBaTелЬнoГo vЧpr) I цения < Hoвoж изнеHск aя сpеДНяя ll lк oЛa)  Cевoотьянoвoй Ульяньt

f{ енисoвньl' уЧеницЬI  1 к rtaссa нa 2026­2027 уяебньlй гo,ц (Дaлее ­ yuебньlй плaн) paзpaбoтaн в

cooTBеTсTBии с :

*  ФедеpaльнЬI м зaкol{ oy Poссийскoй Фeдеpaции oт 29 Дeкa6pя 2012 гoДa J\ & 27з­ФЗ < < o6

oбpaзoвaнии в Poссийск oй Федеpaции>  ( с иЗмененияMи и ДoПoЛI reниями) ;

*  ПoсTaнoBЛением ГлaвнoГo ГoсyДapсTBеннoГo сaниТapнoГo BpaЧa Poссийск oй ФеДеpaции oт

29. | 2.20| 0 xЪ 189 ( oб Утвеplк дении CaнПиH 2.4'2.2821­10 < Сaнитapнo­

ЭПидеМиoЛoгиЧеские тpебoвaния к  yсЛoBи; lМ И opГalrизaции oбyuения B

oбщeoбpaзoBaTeЛ  ЬH Ьlх  yЧ pе} I ( ДеH иJ{ x>  ( с измeнен  ия м и ) ,

*  Пpик aзoМ Министеpс',u Ьбpu.o"aнуI Я И нayКи PФ oт 06. l0.2009 Jф з7з < oб yтвеpтсдeHИИkl

BBr.ц.еHии в дейсiвие федеpалЬHoГo ГoсyДapсTBеt lHoГo oбpaзoвaтеЛЬнoгo сTaнДapTa

нaЧaJlЬнoГo oбщегo oбpaзoвaния>  ( с измен eHI 4ЯNlp1 и .цo[ loЛ Hе Hия м и )  ;

*  Пpик aЗoМ Министеpсiвa oбpaзolaтИЯ И НaуКИ PФ oт 26. I | .2010 ] v]  124l к O внесении

изменений в фелеpaльньlй гoсyлapственньlй oбpaзoвaтельньI й стaнДapT } raЧzrЛЬrroгo oбщегo

обpaзовaни", 
^ y'" .p* ленньtй 

.,p"* * o*  Mинистеpствa oбpaзola* уI Я И НaуК| 4 Poссийскoй

Федepaции oт  06.10.2009 J\ Ъ 373> ;

*  Пpик aзoМ Mинистеpствa oбpaзoBaния И f laУКИ PФ oт 22'09'2О11 Ns 2357 к o внесении

изменений в федеpа'пьньrй гoсyДapственньtй oбpaзoвaтельньtй стaнДapT нaЧaЛЬнoгo oбщегo

oбpaзoвaния,.y'* "p* л"нньtй пpик aзом MинисTrpсTBa oбpазoвaниЯ И HaУК14 Poссийск ой

Федеpaции oт  06.10.2009 Nэ 373> ;

l' Пpик t lзoМ Mинистеpствa oбpaзoв aНИя pI  нayки Poссийской Федеpaции oт 29 Дeкa6pя 2014

гo.цa ЛЪ 1643 к o Bнsrении изменений B Пpик €lЗ Министеpствa oбpазoBaЕШLЯ И.HaуКkI

Poссийск oй Федеpaциi oт 6 oк тябpя 2009 г .  Ns 373 < oб yтвеplк ДeнИИ и BBe.цeнии B

.цействие фeдеpaльнoгo ГoсyДapс'* " '"o.o обpaзoвaтелЬHoгo сTaн.цapTa нaчzUI ЬHoГo oбщегo

oбpaзoвaния> > ;
*  пpик €t зoМ Министеpствa oбpaзoвal: tИЯИНaУКуI Poссийск oй Фе.цеpaции oт З| .1.2.2015 Л} 1576

< < O внсe9нии ­ " ­Ъно­ий в фoлeрo: , 'нь.й  rogyд6pcтвgнявrй o6pвoвoтэлrьньrй стaнд6рт

нaчGlJtьt loгo oGrrtсгo oбрaзовaния' утв9p,< дet rиьrй пpикшoм l\ zlиt llt сteротьoм o61rшoъвяrrя вr

нaук и Poсоrайск oй ( Dедepaцrаи oт  6 oк тябp я 2ОО9 г .  JYs з 7з > ]

. : .  пPик aзoN'  Mr . rн r . rстеpствa oбpaзoвu. I 1| 4я t 7 нayк и Poссrайск oй Федеpaцr , rи  oт  o9.o1 .2О14 Ng 2

< oб yтвеp) I ( tении пopЯДкa пpиМrHеHия opгaниЗaЩИЯgI | 4' ocyrцecTвляtou{ иMи

oбpaзoвaтеЛЬнy} o ,цrяTеЛЬнoсTЬ' ЭЛекTpoI { Hoгo o6уueния',цисTaнциoнньlх oбpaзoBaTеЛЬнЬI x

TеKн 0Л 0ГИ й ПрИ pеfuTиЗaции OбpaЗOBaTеЛЬiI ЬI x П p0Гpal\ 4М)  :

. }  ПpИКaзol\ , I  Министеpствa oбpaзoвaНиЯ 11 t laуI ( и  Российск ой Федеpации oт 30.08.20l3 ] ф

1015 (o6 y'o"p* л* 'й,  . ,op"o* u opгaнизa[ iии и oсyl] iесТBЛrHия oбpaзoвaтсльнoй

дeят€JI ьнoст} t  пO Oсrtoвt lьI п / r  o6пiсэoбpшoвateльt 'ьtРl г I PoгPaMм€rN' ­  обрвзoвaтeJI ьl{ ьt l{

пPoг PaNr , 'a* r  нat { a' I ьt loг o oбrцег o,  o" ,oi , ,o.o o6rцег o r . r  сPrднeг o oбп leг o oбpaзoвaяття> >  ( с

и з M е H е H и я М и  и , ц o п o л H е н и я м и ) :

* .  Зaк лroчениег и ЦпN4Пк  Boлг orpaдск oй o6лaoтn.  с> т 12.o2.2o25 Ns451 o сoзд€l, t lи t l

с г е ц y с j r o Bи й д л я l r t r л y . l е н и я о б p a з o Bа l l ' { и Яo 6 y н a к l r u е ш l y с я с С) BЗ, } 1 } { Ba Л и Д t l o с т Ь} o .

. }  п t 1сьмoм Ф едер a, r ьн oй  слY> l< бь l  п o  н aД з oРy  в  с{ l еp е о6p aз с, вaн и я  | 4  н ay к и  от 20 " 06 . 2018

J\ 9 0 '5­ l92 < O вoп poсaх ИЗуч е} t ия poДHЬI х ЯЗЬI к oB иЗ ч исЛ a ЯЗЬI KOB нapoдов РФ> ;

*  ПисЬMoТ\ 4 MинистеpсTBa ПpocBеЩ еI { ия Pоссии oT 20. | 2.2018 Jvr  03­510 ( o нaПpaBЛении

иHфop\ , lаЦии)  (BN,тесTе c. (Рек 0N4ен.цaцияМи ПO пpиMеHrниЮ } rOрМ зaк oнoДaTеЛЬcTBa B ЧaсTи

oбесп е. t ен ия Boз l \ { o ) к н oсти  ПoЛ y l lеHиЯ oбpaзoвaн } lя  н a poД l ] Ьlх  ЯЗЬI к aх  из  ЧисЛ a ЯЗьI к oB

н apo. цoB Poссийск ой  Федеpaции '  ИЗy t | еt lия  Гoсy . цapсTвr HHЬt х . ЯзЬl } t оB pесг r yблик  Poссийск oй

Фeлеpauии ,  рo / lн Ьt х  язЬr к oB из  Числa язЬlк oB н aрoдoв  Рocсийск oй  Федepaции ,  B тоM ЧиоЛ r

Pyсск oг o к aк  Poднoг o> ) ) ;
{ .  пPик aзоМ N{ инистеpстBa пPoo'r rцения Poссийск oй Федеpaции oт 28.12.2o1 8 л{ b з45 < O

федеpaльнoм пеPеч lt е y. rе6ник oв,  Pек oМендyемьI x к  испoльзoBaЕrиI o пpи pеaлИзaЦИИ

иMе} Orцих г oсYДaPстBен} ryю ' , . * р.д" "Ъ. .иrо oбpaзoватель} lЬlх пPoг PaN4М нaчaлЬнoг o oбI цег o,

oсHoBHOг o t lб  r це г о .  сpеД } | е г о  o6  щег с. l  oбpaзor iaн и  я  > .



*  пpикaзoм МинистepсTBa ПpoсBеЩеI rиJI  Poсоийскoй Федеpaции от 17 иtоля 2024 roдa Ns495

< < O внесении изМrТ{ еI I ий в некoтopьI е пpикaзьI ' кaсaloщиеся ФAoП, зapeгисTpиpoвaнньlй

Mинroстoм 1 5 aвгустa 2024 г  Ns791 63 .

.i. Устaвoм MyнициПaJ] ЬнoГo бю.цlкетнoгo обцеобрaзoBaTеЛЬt{ oГo yЧpе)I цениJt

< Hoвox< изнеt lскaя сpеДняя ll] кoЛa)

{ .  Aдaп 'иpoвaнной oбpазoвaтельной пpогpaммoй oснoBнoГo oбщегo oбpaзoвaниЯ ДЛЯ

уЧaщихся с инTеJI I I екTy21JI ЬнЬI Ми нapyI I I еI { иJI ми (вapиaнт 2)  rvтyниuип€rльнoгo бroДxtетнoгo

oбшrеoбpaзoBaTеЛЬнoГo y{ pе)кдения < < HoвorкизнеI { скaя cpеДI I яя I I I кoЛa))

Учебньrй ПЛaн сoсTaBЛеt I  B сooTBетсTBии с Сaнитapнo­ЭПиДеМиoЛoГиЧеск ими тpебовaнияМи к

yсЛoBияI iI  и opГaниЗaции oбyнeния B oбpaзoвaтельHЬI х yЧpе)к . I l 'еt lиях.  Ульянa ПoBTopHo бylет

изyЧaTЬ ПpoгpaММу пеpBoГo к Лaссa. B связи с зaк JI } oЧенияМи Пr.цaгoгa ­  ПсиxoЛoгa,  сoциzl/ 1ЬHoгo

I lеДaгoгa' I lе.цaГoГa лoГoПе,цa И дефектoлoгa, a TaЮке сoГЛaсия MaМЬI , LI З­Зa oсoбеннoстей

физиuескoгo paзBиTия( ,цевoчкa не Деp)I мT B рyкax кapaн.цaшI  не MoжеT сeбя oбсrry) I (иBaТЬ'

нy) к ДaеTсЯ B TЬ} oTopcк oМ сoПpoBot к дении) ,  ПoBЬlll] еHt { oй yтoмляемoсти все oбyчениr  ! { aПpaBЛr l{ o

rra paЗBиTиr n.pu,* '" ,*  пpr ,цсTaBлений oб yнебньtх ПреДМrтax и ,цBиГaTrЛЬI ] oе,  оеЕtсopHoе paзBиTие,

t } ЛЬTеpнaTиB} I yю кoММyl{ икaциI o.

Учебньrй ПЛarr сocToиТ из ДB} x чaстeй:  oбязaтельнoй ЧacTи ИЧacTИ' фopмиpyемoй 
yнaстникaми

обpaзoвaтелЬHoГo Пpoцеcсa, Bк лЮЧalorцей внеуpoннylo ДеяТеЛЬнoсTЬ.

oбязaтельнaя ЧaсTЬ уиебнoгo ПЛaнa oПpеДeЛяеT сoсTaB yuебньtx ПpеДMеТoB, к oтopЬI е бyдyт

oбязaтельнo pеzu] изoв allЪ| ,  '4 y.rебнoе BpеMя' oTBo.цимoе Ha их изyЧrние. Bсе ayДитopнЬI е ЧaсЬt

нaПpaBЛенЬI  нa изyчение сЛе,ЦyющLtx Пpе.цMеToB:  Pечь | 4 zrлЬTеpн€rTиBнzU|  к oMМyHик aциЯ,

MaTеI \ { aTиЧеские Пpе.цсTaBлеI I ия' oкpy)кaloшI ий миp, I fyзЬI кa и ДBЮкеI { ие' a.цaпTиBI taя физиueскaя

к у Л Ьт y p a . ) Jл я сo ц и a Л и з a ц и и Д a н } I o г o p е б ё н к a П е р е Ч е } r Ьy н е б н ь l x П p е , ц Ме T o BB, у ч p е ж , ц r н и и

. ц o c T a T o Ч е н . o с т a л ь н ь t е Ч a q РI П p е . ц М е T н Ь I x o б л a с т е й p е б ё н o к o с B a и B a r T с м a м o й . Ч a с т ь ,

фopмирyемaя yЧaсTHик aми oбpaзoBaTlЛЬHЬI х oTllolxеHий(4u)  является не oбязaтельнoй, ПoэToMу Пo

coгЛaсoBaниro о мaмoй не paспpеДrЛrнa.

t sтopaяЧaсTЬI { aк oppек циoннo­pirзBиBaloщиеЗaНЯ"ГИЯиBнеypoЧнyloДеяTrЛЬнoсTЬ.

M Б o У к H o в о x t и з н е н с к a я с l l l ) p a б o т a е т B p r } I м M е 5 . д н e в н o й y u е б н o й I { е . ц е Л и .

I lpoдoлrк итrЛЬ} loсTЬ ypoк a 30.  40 минут(  уЧиTЬI Baя сocToЯниr pебёнк a)  с­BЬI пoЛнrI { ием oбъёмa

сo , ц еp } Kaн и яПp oГp aMMЬr . Maк си малЬHor Чи сЛ oЧacoBBI { еД ' еЛ lо : в 1 к лaссе­ 2 ] t ч ac.
К oppек циoI rнo­ paЗBиBaroщeеI I aПрaBЛ eHп еЯBЛ ЯеTсЯoбязaтельнойч aстьroвнеуpoинoй

,цеяTеЛЬнoсTи' Пo.ц.цеp){ (иBalоЦей Пpoцесс ocBoеHия сo.цеp)I (aI { ия AooП Hoo (вapиaнт 2) .Coдеp)кalrие

эт or oЁaf , paЕлоgи яп рсдёт aвлoн oк o t , l , c ' сц Еoн н o . P* lви ввю п t r 4 i1 ! ! { зaЕlят и я} l } l ' t сoт o l ' ь l6п t r , oвoдят п сдaг oг

.frоихoлoг l paз в 'н; ; ; ; ; ; ; ­" ; ; liiи..""" ." i 
_ 1 .,." ' yч} 'тель ­2 чaca' yчI 4телъ ­

" .ф"ъ: i; ; ;  if f iжJ" iilГ; ^ " ' паarиa 2 paз B * ,едeл t< э в 2 чaca B недeл} o пeдaгoг нat{ aльt lЬI х

к лaссoB'

t sнсypoннaя ДrятсЛЬЕroсть спoсoботвyет сoциаЛьнoй интегpaции oбy. laюЩиxсЯ путrM opгaHиЗaциИ

и ПpoBеДения MrРoПp иятllЙ^  B кOTOPьI х I I PеДyсMoTPенa сoBМrсTнaя .цrяTеЛЬнoсTЬ обyuaюшиxся

paЗнЬI х кaTеГ.pий (с 0BЗ и без тaковЬI х) . paЗЛичньI х .pгaниЗaций. BиДьl с.BMrcTI { .й Bнryp0ЧH.й

ДеяТrЛьнoсти пoд6иpaюTся с уЧеToN,l Bol] МOж НoсTей и интepесoB к aк  о6yuaюшихся с зaДrрж к oй

п сихич есl t oг о  PaзBития.  
тaк  и  oбьt ч н o Paзвивar oщИxсЯ 

свеPстн ик oB.

Bp емя , o т Bед { ен н o ен aBн еy p o ч t { y t о д l еЯТ r Л Ьн o о т ь ' Bк Л t o ч aя к o p р eк ц и o t { н o . p aз Bи Ba l о Lц y } o

< эблaоть, I ­ lе yчltтьI вaeтo Я I I Pi]  oпPедеЛrнии NlaксиrvI aJrьнo дoгryстиьлoй нeдельнoй н6гpyзки

oбуяarоrцrтхся. u" | "oo"^ ''"  
^ y..е6* noй 

' внеypoянoй ДеятeЛьнoсти' BI gI I oчaя кoppекциoннo­

pJ* '" .o­yrо o6лaсть .  oпpеI iеляет Ш I к oлa.



Плaн BI I еyр6чI I ЬI х зaI I яTI I й индивидyaЛьI loгo oбy.reния пo AooП I I oo

oбy.raющейся 1 к лaссa(втopoй год обy.rеrrия)  с I { I I TrЛЛeк TyaльI I ьrN{ и llapyпrelll lяlии

( вapиaпт ­2)

2026.2027 yuебньI й год
Пoяснительнaя зaПиск a

Гlлaн внeypoннoй .цeTeЛЬнoсTи нaПpaBЛеI {  нa ДoсTЮКеI { ие oб1..rarощимися ПЛaниpyeМьlx

pезyЛЬTaToB oсBorниJI  | 411Д| 4BИДУaJI ьнoй пpoгpaмМьI  AooП Hoo ИH(вapиaI I T 2)  и oбеспeЧиBaeт

p"й".uu" io индиBиДyirЛЬньI x oсoбеннoстей' oбpaзовaтелЬ[ lЬI x пoTpебнoстей и BoзМoя(ностей

Ьбy'uoщ'* "  Я' llгх poДИтелей (зaкoнньI х Пpе.цсTaBиTелей).BнеуpoЧнaя ДеяTеЛЬнoсть спoсoбствyет

сoциальнoй инTеГpaции oбy.raroщихся t I yTеM opГaниЗaции и ПpoBеДения MеpoПpиятиЙ, B кoTopЬI х

ПpеДyсМoTpенa сoBМeсTн€UI  .цеяTеЛ""o.'i oбyнaroщихся p,lзнЬlx кaтeгopий (о oBЗ и без тaкoвьI x) ,

pzlЗЛиЧt{ ЬI x opгal{ иЗaций. BидьI  сoвшlестнoй внeypoннoй .цeяTеЛЬI I oсTи пoдбиpшоTсЯ c yчеToМ

* o.* o* "o.тей и ypoвня pzrзBиTия, pекoМенДaци,lМи ЗaкJrЮЧения ПМПК.

Pеaлизyется oПTиМизaциoннaя Мo.целЬ внеypovнoй .цrяTrЛЬнoсTи.

B rпкoле, пе.цaГoгoМ opГarrизуI oTся гpyI I пoBЬI е зaняTия Пo cПopTиBнo­oз.цopoBиTелЬI { ol\ o/

HаПpaBЛ еHиt o.

BнеypoЧI { zUI  ДеяTеЛЬнoсTЬ opгaниЗyеTcя I ] o сoгJI aсoBaI lиI o с мaмoй в oбъеме 2 чacoв в

} tе.цеЛI o Пo сПopTиBI I o­oЗДopoBиTrлЬI I oMy нaПpaBЛеI I иI o.

HеДeльньI Й пЛaн Blrеyрoч} | Ьrx зaHятий инДиви.цyaЛьнoгo oбyuения пo AooП Hoo

oбуuающeЙcя 1 клaccа(вmopoй zod oбуuенuя) c uнmеЛЛекmуъЛьllьlJt | u нapуurеltuяJ| I u (ваpaанm ­2)

[ I aпpaвлeния
внеуpoинoй
I eят rльнoстп *

Фopмьr
)pгaнI I з?циI r

[ I aзвaниe
Кoличествo
ЦaсoB B I I eДeЛк )

] пopTиBнo­

)зДopoBиTеЛЬнoе

4ндивидyальньI е
| aHЯT| 4Я

] итмикa

4нлив ЗaНЯ.ГИe
.МaМa 

пpoвoдит)

] иTМикa

LI тoго:



HедельньI й yuебньrй плaн иI I ДиBиДyaЛьI I oгo обyвения пo AooП I I oo

oбy.rarоrцeйся 1 к лaссa(втopoй гoд oбyuения)  с иI I теЛЛек TyaЛЬI I ьI Mll

нapylп еI I иями(в apи aнт ­2)

2026 ­2027 y.rебньlй год

Пpeдмeтньle oблaсти Учeбньle пpeдMeтЬ|  ( yveбньle

к ypсьl)

Кoличeствo часoв Bсeг o

|  д o п . t l i l l I V

oбязaтeльнaя чaсть м
a
lrt

a

lД

к
o
л
a

язЬ| к  и  peч eвая п paк тик a Peн ь и  aльт ep Haт и вHая
к ot \ i lмyник aциЯ

1 2 2 2 1 3

Maтeмaтик a Maтeмaтичeск иe пpeдстaвлeн ия z 1 1 z z z
' 10

oк pyж aю щий миp oк pyж aю щиЙ п pиpoдньrй  миp z 4 1 z z z 1 0

Чeлoвeк z 2 z Z z 1 0

f loмoвoдствo 1 I z

oк pyж aю щий  оoциaльн ьlй  миp 1 1 1 1

Искyсствo Myзьlк a и  дви) к eHиe z 1 1 z z z 1 0

ИзобpазитeльHаЯ дeятeл ЬHoстЬ 3 3 3 1 ^

Фи3иЧeск aя к yлЬrypa Aдaптивнaя физиveск aя
кyлЬтypa

2 z z z 1 0

тexHoлoг иЯ тpyд ( тexнoлoг ия)

Итoг o 1 7 1 0 т 1 7 1 7 1 т 85

Чaсть,  фopмиpyeMaя yч aстн ик aми  oбpaзoвaтeлЬHЬ| x  oтн oшeн ий 4 0 0 o o o 2*

Мaк си мальн o  дon y ст и Maя  н eдeлЬн aЯ н aг p y 3к a ( п p и  5 ­ дн eвHoй
yнeбнoй нeдeлe)  в сooтвeтствии с сaнитapнЬ| ми пpавилaми

z l 21 2 1 z 5 Z J z 5 1 1 1

вн эyрoч н яя  д. ят aльн oGт ь: l o 2 I l o t o . t o ilo

!

к o i , p . Ёц и oн Хьla к yрсЬl '  в  т oМ ч и слci 6 6 6 € 6 30

' .ceнсopнoe pазвитиe. . 2 2 1 0

' .Пpeдмeтнo­г ipaКтИчeск иe 
дeЙствия' ' 1 1 ,I

1 6

. ' f l  
ви г aтельн oе paзBИТИe' . ,  к 0ордИHация в3аИ MoдeЙсTвия 1

. АЛ Ьт ep Haт ИвHaЯ 
к oMMy l iИк aц и Я' ' э l 0

Pитм ик a 4 2 2 4 4 4 20

Bсeгo чaсoв 3 1 2 8 1 6 t
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