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ПoяснителЬнaя зaПискa

Учебньlй П-laн нa 2026-2027 y.lебньlй ГoД aДaПTиpoвaннoй оснoвнoй oбpазoвaтельнoй
ПpoГpa\l\lЬI HaЧzt'-lЬЕloГo oбщегo oбpaзoвaния с зaДержкoй психическoГo paЗBklTИЯ (вapиaнт

7.2) у.uеникa 3 ьraссa N,{yнициПilЛьнoгo бю]]>кеTF{oГo oбщеoбpaзoBaTeЛьнoГo yЧре}кДеI{иЯ
<Hoвorкизненск'Ut сpеДHяя IIIкoЛa) Пoкpепинa Aндpея Мaксимoвиua (дaлее - yuебньrй плaн)
pазpaботaн B сooТBеTсTBklkI c|

Федеpа-rьнЬIМ ЗaкoнoМ Pоссийскoй Федеpaции oт 29 дeкa6pя 2012 гoдa }'iЪ 27з-ФЗ
кoб oбpазoвaНИИ в Poссийскoй Фeдеpaции>l (c изMенeЕ{ияMи и /цoПoЛнeниями);
ПoсТaНoBЛением ГлaвнoГo Гoсy.цapсTBеHнoГo сalrиTapнoГo BpaЧa Poссийскoй Феде-
paЦИИ oт 29.12.2010 J\Ъ 189 <oб Утвеplкдении CaнПиI12'4.2.282l-10 кCaниTapI{o-
ЭПиДеMиoЛoгиЧеские тpебoвaния к yслoBIlJtM и opГaнизaции oбyueния в oбщеoб-
pzlзoBaTелЬЕIЬIx yЧpe)IrДе Hиltx)) (с изменениями);
ПpикuвoМ Mинистеpствa обpaзoвaНИЯ И Hayки Poссийскoй Федеpaции oт 29 дeкa6pя
2014 гoдa J\Ъ 164з <<o внесении иЗMrнений в пpиказ Mинистеpствa обpазoвaНИЯ И
нayки Poссийскoй Фeдepaции oт 6 oктябpя2009 г. ЛЪ 373 <oб yтвер>кДеЕrии.и BBе-
ДeНИИ в дeйствие федеpaльнoгo гoсyДapсTBеннoГo oбpaзoвaтеЛЬI{oГo сTaнДapТa нa-
ЧulчЬt{oГo oбщегo oбpaзoвaния>>;
ПpиКiшoМ Министеpствa oбpaзoв aI7k1Я И Нayки Poссийскoй Федеpaции oт З|.|2'20|5
N9l576 <<o внесении изМенеHий в федеpaльньtй гoсy,Цapственньlй oбpaзoвaтельньIй
сTaнДapT HaЧа]tЬ}ioГo oбщегo обpазовaния, yTBеpя{.ценньIй ПpикiшoМ Министеp-
сTBoМ oбpазoвaниЯИHaУКk| Poссийpкoй Федеpaции oт 6 oктябpя20О9 г. Nb 373>:
ПpикaЗoМ Министepствa oбpaзoвalИЯИ нayки Poссийскoй Федеpaции oт 09.01.2014
Ns 2 кoб 1твеplклении ПopяДкa ПpиМеI{rниJ{ opГaниЗaциlIМи, oсyщrсТBЛяIoщиМи
oбpaзoвaтеЛЬHyto ДеяTeЛЬHoсTЬ' эЛекTpoннoгo oбyнeния, .цисTaнциoIlньIx oбpaзoвa-
TеЛЬнЬIх теxнorгoгий пpи prfuгIизaции обpaзoBaTеЛЬItЬIх ПpoгpaММ);
пpикitзoМ Министеpствa oбpaзoвaНИЯ ?| НaУКИ Poссийскoй Федеpaции oт 30.08.20] 3
J\Ъ 1015 кoб yтвеplкдении ПopяДкa opгaниЗaЦИИИ oсyщесTBЛrния oбpазовaтельнoй
ДеяTеЛЬЕIocTи Пo oсHoBI{ЬIМ общеoбpaзоBaTеЛЬнЬIМ ПpoгpaММaМ - oбpазoвaтеЛЬнЬIМ
ПpoГpaмМaМ нач'LTЬнoгo oбщегo, oсFIoBнoГo oбщегo и сpеДIIеГo oбщегo обpaзoвn-
ния>> (с изМeнeнияMи и .цoпoЛнeниями). '

пись]vroN4 (Deдeра.гrьнoй cлух<6ьt пo HaдIзopy в сфepe o6рaзoвarrrая vI нaУКvI oT
20.06.2o18 Ns 05-|92 <<o вoпpoсaх изyчения po.цньIx язьIкoB v|з ЧИcЛa язЬlкoв

нapoДoв PФ>;
пиoьЬ]toM l\zlrarrистеpствa гIPoсвerцetlrая Poссиtl oт 2o.|2.2o18 Ns oз-51o <<O нaпpaвле-
нии инфoрrиaЦt1Й>> (вшrсстe с <<Prкoоlендaци'rtvrlr пo пPиl\,tен€ниrо нop!' зaкоlroдaтrль.
стBa в чaстИ oбеспечeния вoзMo,{с}ioсти пoJтyчeния oбpазoвa;IlvIя вa poДttьгх язьrкaх

.4З чИсЛa Язьlкoв. нapoДoв Рoссийскoй Фeдеpaции. изyчeния гoсудaPстBrнньIх ЯзЬI.

кOB pесПyбЛик POссийскOй ФеДерaции, рO/цHЬlх ЯЗЬIк0B из чисЛa яЗЬ|кOB нap0Д0B
Poссийскoй Федеpaции' B Т0M ЧисЛе pyсскOгo кaк poДHoгo));

Пpикaзolи MинистеpсTBa пpoсBrщrния Poссийокoй Фrдеpaции oT 28.12'2018 J\г9 з45
<o фелсpальнoМ пrpсЧне yvебникoB, рекoМеЕI.Цyrп,{ьlx к испoЛЬЗoвaниIo при pещrи-
зaЦР'-И иМе}oщиx ГoсyдapотвеIr}ry}o aккpеДитal{иto oбpaзoвaтеЛьttьIx ПpoгPaММ нa-
ч.lJlьнoгo oбrцегo' <>снoцнoгo oбuteгo, срeдI{егo oбu.цeгo oбpaзoвaния>>,
пpикaзorи MинистеpстBa лpoсвеIдения Poссийскoй Фeдepar;ии oт 17 втoля 2О24 гo-

дa N!495 <<o внесении изMeЕIeний в некoтopЬlе пpr,rкaзьt] кaсalоulиеся ФAoП, зa-

prГисTpиpoвaнньIй Mинюстопl 15 aвгуотa 2024 г N79l 6з.
Пришrеpнoй оснoвнoй o6paзoвaтельнoй пpoгparvlмtoй HaчaJIЬнoгo o6rцегo o6paзoвa.
HИЯ,' сlдoбpенной pешtениеN4 Феде1lальнi.lгo УМo гrсr о6rцемy oбpaзoвaнию oт

08.04.20l 5. пpoтoкoл J..{b l/l 5 httpll&gщgg$IJцl:
Пpикaз0М МИHИсTrpcTBa OбpaзOBaHLIЯ l,1нayки Boлгoгpaдскoй OбЛaсTИ 0T 23.06.20l4
Ns 780 к0б оpгaниЗaЦиI{ JlеяТr,цЬHосТI{ Il0 рraЦизaЦI4И и BBе.цеII}IЮ федеpauьньtх го-
сy,цapсTBенI{ЬIх oбpaзoBaTеЛЬtlЬIx сTaнДapToB oбЩегo oбpшoвaния B BoЛгoГpaДскoй
oблaсти> (с изменениЯNIИ Ha 30 янвapя 20l 8 гoдa);
Устaвoм Мyl.l ици пaЛ ь Ho Гo бюдrкетн o гo oбruеoбpaзoваTеЛ Ь Ho Гo yчpе],I(дения <Hoвo.
}ки3нe}:Iскaя сpeдI{яя ll] кoл a))
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a Aдaптиpoвaннoй oбpaзoвaтeльнoй пpoгpaммoй oснoBнoгo oбщегo oбpaзoвaния для

yЧaщихся с зaДеp)ккoй психическoГo paзBИTия МyнициПzlЛЬt{oГo бroД;кетнoгo oбще.

oбpaзoвaтеЛЬнoгo yчpе)кДениJ{ <Hовo;кизнеtlскaя сpеДHяя IIIкoлa)

.8. Пpикaз MинистеpотBa IIpoсBещения Poссийскoй Федepaции от 09.10.2024 Nq
.|04"o Bнесeнии изменений B нeкoTopЬIе ПpикilзьI МинистеpоTBa ПpoсBeщения Poс

сийской Федеpaции, Кaсa}oщиеся фелеpanьньlх обpaзоBaTеЛЬЕ{ЬtХ tlpoГpаMМ FIaчaJTЬ

. }IOгo общегo oбpaзовaния' oсНоBl{oГo общего обpaзoвaниЯ и срr.цЕ{еГо общего

oбpaзoвaния'' (Зapегиотpиpoвalr I I .02.2025 Nэ 8 1 220)

.i. Зaклrочением ПМПК Boлгoгpaдскoй oблaсти oт 09.0'7.2025 Ns452 o сoз.цaнии сIIеL{y

словий дЛя ПoЛyЧения oбpaзoвaния o6унatoще}tyся с oBЗ Пoкpепинa Aндpeя Мaкси

МoBИЧa.
УчебньIй ПЛaн сoсTaBЛеtI B сooТвеTсТBии с Сaнитapнo-ЭПи.цеMиoЛoГиЧесltиМи

тpебoвaнияМи к yсЛoBияМ и oрГaнизaции oбyяeния в oбpaзoвaтеЛЬ}|Ьlх yЧpr)rцeнияx.

Учебньrй ПJIaн coсToиT из .цB}x чaстей: oбязaтельнoil чacти k| ЧaQТИ' фopмиpyeшloй

)ДlaсTr{икaМи oбpaзoвaтrЛЬIloгo пpoЦессa, BкJIIoЧaIoщей внеypoннylo ДеяTеЛЬнoсTЬ.

oбязaтельнaЯ чaсTЬ yuебнoгo ПЛal{a oПpеДеЛяеT сoсTaB yнебньгx Пpе.цМrToB' кoTopЬIе

бyлyт oбязaтельнo pеаJIизoBaнЬI' и унебнoе BpеMЯ, oTBo.циМoе на их изyЧение. Bсе

ayДиTopHЬIе ЧaсЬI нaпpaBЛенЬI ЕIa ИЗУЧgts{Иe слеДyIощих ПprДМеToB: pyсский язЬIк,

ЛиTеpaTypнor ЧTение, МaТеМaTикa, oкpyжaloщий миp, MyзЬIкa, ИЗo, тpyл (технoлoгия),

aДaП.Г|4BlaЯ физиuескaя кyЛЬTypa. ЧaсTь, фоpмиpyемaя rIaсTIIикaMи oбpaзoвaтельньlx

oтнorпений нe oбязатеЛЬнa' flo вьlбopy yЧaсTникoв oбpaзoвaтелЬнЬIх oTнolпений. oнa

yк€rзЬIBarТ нa МaкcиM€шIЬ}lo BoЗМo}t(t{oе paсПpеДеЛениr ЧaсoB yuебнoй нaгpyзки. Пo

сoгЛaсoBaниro с мaмoй.ЭTи ЧaсьI I{е paсПpеДеЛrнЬI.

Bтopaя ЧacTЬ нa.кoppекциoнHo-paзBиBaloщИe ЗaНЯТИЯ и BнеypoЧI{yto ДеяTеЛЬHOсTЬ.

КoppекциоIIнo-pазBI{Baющee IIaПрaBЛеHиr ЯBЛяrтQЯ oбязaтельнoй ЧaсTЬTo

внеypouнoй ДеяTеЛЬtloсTи' ПoДДеp){tиBaIoщей пpoцесc oсBoения сo.цеp)I(aниJI AooГI Hoo с

ЗПP (вapиaнт7'2). Содеpжaние ЭТoГo HaПpaBЛе}Iия пpеДсTaBЛеHo кoppекциoннo-

pазBиBaЮщиMи зaHЯTИЯNlИ' кoTopЬIе ПpoBoДиT ПrДaгoГ-ПсихoЛoГ 2 чaca B неДеЛIo'

сoЦиальньlйПеДaГoГ_ 1нaс, ЛoГoПе.ц- 1uaс, дефектолoг -2чaca B IIrДеЛIo. Зaнятия

pvrrмикoй ПpoBo.циT мaмa l paз B I{еДеЛIo.
вРcмя, oтErдэEEo6 ffa 'Eg)rFtoчЕ)m д € 'тФлъEoбтъ, DМючш юl'рAвrttoкно-

рaзвивanоЦ{уlо o6лaсть' нe yчI;IтЬrвaeтся пр!,I oпрeдeлеЁrии J\laксиNlaJтьнo дorryстимoй

11eдельнoй }raгpyзкl,r oбyvarouЦихся. Чеprдoвalrие уяeбнoй и вrrеуpoяr'roй дeятеJlьЕloстl{,

вкJtroчaя кoPPеI{цис,Е'Hс,.PaзвивalсlrЦуto o6лraсть, сrпPeделяет LПкo:тa с yчtr<эги oссrбеrrност'ей

pебёнкa и рекoMенД aЦИЯN|И зaкJIIoчrни,I ПI\{ПК.

Пnn.l

МБoУ <<Hoвoх<изнrgск€ш CIП> paбoTarT B pе)киМе 5.Дневнoй yuебной IIеДеЛи.

0.ц]кI{Tr]Ь}l0сТЬ \]р0кa 40 yин\,т с с0хpа.t{еt{иrМ 0бЪёМa \Чебн0г0 МaТrриaЛа rr0 кaЩ0}Ц/

Преt]\,IеTv'



Hедe.rьньlй yнебньIй плaн llaчaЛьнoго oбщегo oбpaзoвaния oбyuarощиxся с ЗПP
(вapиaнт 7.2) нa2026-2a27 y.rебньlй год

Baoиaнт 1

Пpедмeтныe oблaсти Учeбньte пpeдмeтЬ|
(yнeбньle кypсьl)

Кoличecтвo чaсoв в Heдeлю Bсeгo

I | дoп II l l l
2026
2027

IV

PycскиЙ я3Ьlк и
ЛИTeparypHoe ЧтeHИe

PyсcкиЙ язьtк 5 t 4 4 23

Литepaтypнoe чTeHИe 4 4 4 4 J
'19

Инoстoaнньtй язьtк
ИнoстpaнньtЙ язьtк
(aнглийский)

I
I 1 a

Z

Maтeмaтикa и
иHфopMaтиКa

Maтeмaтикa 4 4 4 4 4 20

oбщeствoзHaниe и
eстeствoзHaHИe

oкpyжaющий миp z z 2 2 2 10

oснoвьt peлигиoзHЬlx
кyЛЬтyp и свeтскoЙ этики

oснoвьl peлигиoзHЬlХ
КyлЬтyp и свeтскoЙ
этиКИ

4
I 1

Искyсствo

Myзьlкa 1 1 1 1 А
I Б

ИзoбpaзитeлЬHoe
Искyсствo

1 1 1 1 1

Тeхнoлoгия Tpyд (тexнoлoгия) 1 1 1 1 1

Физичeскaя кyлЬтypa
Физичeскaя кyлЬтypa
(Aдaптивнaя
физиvеокaя кyлЬrypa)

J J ? 15

lАтoro 21 2 1 21 21 21 {o5

ЧaстЬ, фopмиpyeмaя yЧaстHикaми
oбpaзoвaтeл ЬнЬ|x oтнoЦJeHиЙ

2 z z A

Maксимaльнo дoпyстимeя нeдeлЬнaя нaгpyзкa
(пpи 5.днeвнoй yнe6нoй нeдeлte) в сooтвeтствии
с сaнитаpl{ЬI.\,lи пpeBилa[,lи и нoрll lal iи

21 2 1 23 23 2з 111

Bнeypovнaя дeятелЬHoстЬ: 10 10 10 10 10 50

у|HДv|BИАуaлЬHЬIe и гpyпnoBЬle зaHятиЯ пo

пp0гpaпЛ пile кoppeкциoн нoЙ pаб0тЬI 6 6 6 6 6 30

Bсeгo чacoв 3.'l 31 з3 33 33 |в4



PoЧII нoo с зПP (вapиaнт 1.2) нa

2026-2021 y.rебньrй гoд
Пoя снител ь тg.aЯ Зaf IИcКa

-Гlлaн внеypouнoй ДеTеЛЬнoсTи нaПpaBЛен I{a -ДocTюiкениe 
oбyuaющиMися

ПЛaниpyеМЬГx pезyЛьтaToB oсBoения AooП нoo ЗПP(вapиaнт 7 ?) и oбеспечиBaеT

peaЛиЗaциIo И|IД4|BИДуaЛr,ньтx oоoбеннoстей' oбpaзoвaтелЬIlьrx пoTpебнoстей и ЗaПpoсoB

oбуuaющихся, их poлителей (зaкoнньlx ПpедсTaBиTелeй).BнеypoЧнaя ДеяTелЬHOсTЬ

сцЬсoбствyеТ coциzl'TЬнoй интегpaЦии oбyualоЩиxся tIyTеM opГaтIизaции и ПpoBe.це}lия

MrpoIrpиJITий, в кoтopЬIx пpеДyсмoTpенa сoBМrстнaя ДеяTеЛЬ1IoсTь oбy.rarощиxся p.rзIlьlx

кaтегopий (с oBЗ 
" 

6". 'u*uirx)' paзлиннЬtx opгalrизaций. BиДьt сoвместнoй внеypоuнoй

д""'",""o.', .,oдб"palоTся с yЧеToM Boзмo)кнocTей и интеpесoB кaк oбyuaroщиxся с

зaдеplккoй Пс}txиЧеcкoГo paзBиTи'l, Taк и oбьtчнo paзBиBaIощиxся сBеpсT}IикoB.

PеaлизyеTся oПTиМизaциoннaя MoДеЛЬ BHеypoЧнoЙ деяTельFloсТи.

B rпкoле, пеДaГoгoМ opгaнизyloTся гpyпIroBЬIe ЗaН'ГГ|4Я пo нaпpaBЛеI{ияМ:

о OбщекyльTypнoе;
о Сoциa,чьнoе.

Bнеуpoннaя деятrлЬItoсTЬ opгal{изуеTcя пo сoгЛacoBaниIo с мaмoй в oбъеме 3 чaсoв

B неДеЛ}o Пo сЛеДуIolIIиM нaПpaBЛе}lияM:

о CпopтивIto-oЗДopoBиTеЛЬнoе;

о [yxoвнo-нpaBсTBrннoе;
о oбщеинтепJlrктyaлЬHor;

HеДельньIй BнeyрoЧIIoй дeятельнoсти AooП Hoo ЗПP (ваpaoнm 7.2)

нa 2026-2027 уaeбньtЙ zod

гoBop o Ba)l{нoll{pyппoвьtе ЗallЯ^ГИЯщrкyЛьTypнoе

циulJIьItoе

paBсTBеII}IOе

MaМa пpoBoДиT)

мaМa ПpoBoДиT)


