
МУI{ иI ­u,I гIAJIЬнOЕ БЮДxtЕTI IoЕ oБЩЕoБPAЗoBATЕЛЬнoЕ УI { PЕжДЕI{ иЕ

кt{ oBoжиЗI { Е'нCкAlI  CPЕДHЯЯ IПкOJIA)

\
, i ' Пpилoхсение Jt lЪl

к  Aдarrтиpoвaннoй oснoвнoй oбpaзoвaтельнoй

пpoГpilМMе I { aЧaJI ЬI I oГo oбщегo oбpaзoвания

oбvчarоrцихся

Е'H.lllестеpеI rкo

yЧЕБtIЬIи ПЛAI I

aДaI I Tиp oBaHI I oй оснoBI I oй обpaз oB aTеЛЬI I oй

1. ПpoГpaшI DI ЬI

I I aчaЛЬI I oгo oбщeгo oбpaзoBaHI I я

ДJrя oбy.rarоrrЦ ! I хся с зallepэrсrсo й rrсI rхиEre сI сoгo

paзBI rтия( вapиaI I T 7 .2)

2026.2027 vчeбHЬIй гoД

ГI pинят I I rДaГoгиЧеcкиМ.coBrToN,I

Пpoтoкoл oт 26.06,2o26 гoдa Ns 1l



ПoяснителЬнaя зaПиск a

Учебньlй П­ laн нa 2026­2027 y. lебньlй ГoД aДaПTиpoвaннoй оснoвнoй oбpазoвaтельнoй

ПpoГpa\ l\ lЬI  HaЧzt '­ lЬЕloГo oбщегo oбpaзoвaния с зaДерж к oй психическ oГo paЗBklTИЯ (вapиaнт

7.2)  у.uеник a 3 ьraссa N,{ yнициПilЛьнoгo бю] ] > к еTF{ oГo oбщеoбpaзoBaTeЛьнoГo yЧре} к ДеI { иЯ

< Hoвorк изненск 'Ut  сpеДHяя I I I к oЛa)  Пoк pепинa Aндpея Мaк симoвиua (дaлее ­  yuебньrй плaн)

pазpaботaн B сooТBеTсTBklkI  c|

Федеpа­rьнЬI М Зaк oнoМ Pоссийск oй Федеpaции oт 29 дeк a6pя 2012 гoдa } ' iЪ 27з­ФЗ
к oб oбpазoвaНИИ в Poссийск oй Фeдеpaции> l ( c изMенeЕ{ ияMи и / цoПoЛнeниями) ;
ПoсТaНoBЛением ГлaвнoГo Гoсy.цapсTBеHнoГo сalrиTapнoГo BpaЧa Poссийск oй Феде­
paЦИИ oт  29.12.2010 J\ Ъ 189 < oб Утвеp lк дении  CaнПиI 12 '4 .2 .282l ­ 10 к CaниTapI { o­
ЭПиДеMиoЛoгиЧеские тpебoвaния к  yслoBI lJtM и opГaнизaции oбyueния в oбщеoб­
pzlзoBaTелЬЕI ЬI x yЧpe)I rДе Hиltx))  (с изменениями);

Пpик uвoМ Mинистеpствa обpaзoвaНИЯ И Hayк и Poссийск oй Федеpaции oт 29 дeк a6pя
2014 гoдa J\ Ъ 164з < < o внесении иЗMrнений в пpик аз Mинистеpствa обpазoвaНИЯ И
нayк и Poссийск oй Фeдepaции oт 6 oк тябpя2009 г .  ЛЪ 373 < oб yтвер> к ДеЕrии.и BBе­

ДeНИИ в дeйствие федеpaльнoгo гoсyДapсTBеннoГo oбpaзoвaтеЛЬI { oГo сTaнДapТa нa­
ЧulчЬt { oГo oбщегo oбpaзoвaния> > ;

ПpиКiшoМ Министеpствa oбpaзoв aI 7k1Я И Нayк и Poссийск oй Федеpaции oт З| . | 2'20| 5
N9l576 < < o внесении изМенеHий в федеpaльньtй гoсy,Цapственньlй oбpaзoвaтельньI й

сTaнДapT HaЧа] tЬ} ioГo oбщегo обpазовaния, yTBеpя{ .ценньI й Пpик iшoМ Министеp­
сTBoМ oбpазoвaниЯИHaУК k|  Poссийpк oй  Федеpaции  oт  6 oк тябpя20О9 г .  Nb 373> :

Пpик aЗoМ Министepствa oбpaзoвalИЯИ нayк и Poссийск oй Федеpaции oт 09.01.2014

Ns 2 кoб 1твеplклении ПopяДкa ПpиМеI { rниJ{  opГaниЗaциlI Ми, oсyщrсТBЛяI oщиМи

oбpaзoвaтеЛЬHyto ДеяTeЛЬHoсTЬ' эЛекTpoннoгo oбyнeния, .цисTaнциoI lньI x oбpaзoвa­

TеЛЬнЬI х теxнorгoгий пpи pr fuг I изaции обpaзoBaTеЛЬI tЬI х ПpoгpaММ) ;

пpик it зoМ Министеpствa oбpaзoвaНИЯ ?|  НaУКИ Poссийск oй Федеpaции oт 30.08.20]  3
J\ Ъ 1015 к oб yтвеplк дении ПopяДк a opгaниЗaЦИИИ oсyщесTBЛrния oбpазовaтельнoй

ДеяTеЛЬЕI ocTи Пo oсHoBI { ЬI М общеoбpaзоBaTеЛЬнЬI М ПpoгpaММaМ ­ oбpазoвaтеЛЬнЬI М

ПpoГpaмМaМ нач'LTЬнoгo oбщегo, oсFI oBнoГo oбщегo и сpеДI I еГo oбщегo обpaзoвn­
н и я> >  ( с и з Мeн eн и яMи  и  . ц oп oЛ н eн и ями ) . '

пись] vroN4 ( Deдeра. г rьнoй cлух< 6ьt  пo HaдI зopy в сфepe o6рaзoвar r rая vI  нaУКvI  oT

20 . 06 . 2o18  Ns 05 ­ | 92  < < o  вoп p oсaх  и з y ч ен и я  p o . ц н ь I x  яз ь I к oB v | з  ЧИcЛ a яз Ьl к oв

нapoДoв PФ> ;
пиoьЬ] t oM l \ zlrar rистеpствa г I Poсвerцet lrая Poссиt l  oт  2o. | 2.2o18 Ns oз­51o < < O нaпpaвле­
нии инфoрrиaЦt1Й> >  (вшrсстe с < < Prкoоlендaци'rtvrlr пo пPиl\ ,tен€ниrо нop! ' зaкоlroдaтrль.

стBa в чaстИ oбеспечeния вoзMo,{ с} ioсти пoJтyчeния oбpазoвa; I lvI я вa poДt tьгх язьrкaх

.4З чИсЛa Язьlк oв. нapoДoв Рoссийск oй Фeдеpaции. изyчeния гoсудaPстBrнньI х ЯзЬI .

к OB pесПyбЛ ик  POссийск Oй ФеДерaции,  рO/ цHЬlх ЯЗЬI к 0B из чисЛ a яЗЬ| к OB нap0Д0B

Poссийск oй Федеpaции '  B Т0M ЧисЛ е pyсск Oг o к aк  poДHoг o) ) ;

Пpик aзolи MинистеpсTBa пpoсBrщrния Poссийок oй Фrдеpaции oT 28.12'2018 J\ г9 з45
< o фелсpальнoМ пrpсЧне yvебник oB, рек oМеЕI .Цyrп,{ ьlx к  испoЛЬЗoвaниI o при pещrи­
зaЦР'­И иМе} oщиx ГoсyдapотвеI r} ry} o aккpеДитal{ иto oбpaзoвaтеЛьt tьI x ПpoгPaММ нa­
ч . lJlьнoг o oбrцег o'  < > снoцнoг o oбut eг o,  срeдI { ег o oбu.цeг o oбpaзoвaния> > ,
п pик aзor и  Mин истеpстBa лpoсвеI ден ия Poссийск oй  Фeдepar ; ии  oт  17  втoля 2О24 г o­

дa N! 495 < < o внесении изMeЕI eний в нек oтopЬlе пpr , rк aзьt ]  к aсalоulиеся ФAoП, зa­

prГисTpиpoвaнньI й Mинюстоп l 15 aвг уотa 2024 г  N79l 6з.
Пришrеpнoй  оснoвнoй  o6paзoвaтельнoй  п poг parv lмt oй  Haч aJI Ьнoг o o6rцег o o6paзoвa.

HИЯ, '  сlдoбpенной  pешt ениеN4 Феде1lальн i . l г o  УМo г r сr  о6rцемy oбpaзoвaнию  oт

08.04.20l 5.  пpoтoк oл J. . { b l / l  5 ht t p l l&gщgg$I Jцl:

Пpик aз0М МИHИсTr pcTBa OбpaзOBaHLI Я l , 1н ayк и  Boлг oг paдск oй  OбЛ aсTИ 0T 23.06 .20 l4

Ns 780 к 0б оpгaниЗaЦиI {  JlеяТr,цЬHосТI {  I l0 рraЦизaЦI 4И и BBе.цеI I } I Ю федеpauьньtх го­

сy,цapсTBенI { ЬI х oбpaзoBaTеЛЬt lЬI x сTaнДapToB oбЩегo oбpшoвaния B BoЛгoГpaДск oй

oблaсти>  ( с изменениЯNI И Ha 30 янвapя 20l 8 г oдa) ;
Устaвoм Мyl. l ици пaЛ ь Ho Гo бюдrк етн o гo oбruеoбpaзoваTеЛ Ь Ho Гo yчpе] , I (дения < Hoвo.
} ки3нe} : I скaя сpeдI { яя ll]  кoл a) )
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a Aдaптиpoвaннoй oбpaзoвaтeльнoй пpoгpaммoй oснoBнoгo oбщегo oбpaзoвaния для

yЧaщихся с зaДеp)к к oй психическ oГo paзBИTия МyнициПzlЛЬt { oГo бroД; к етнoгo oбще.

oбpaзoвaтеЛЬнoгo yчpе)кДениJ{  < Hовo;кизнеt lскaя сpеДHяя I I I кoлa)

.8. Пpик aз MинистеpотBa I I poсBещения Poссийск oй Федepaции от 09.10.2024 Nq
.| 04"o 

Bнесeнии изменений B нeкoTopЬI е Пpик ilзьI  МинистеpоTBa ПpoсBeщения Poс

сийск ой Федеpaции, Кaсa} oщиеся фелеpanьньlх обpaзоBaTеЛЬЕ{ ЬtХ t lpoГpаMМ FI aчaJTЬ

. } I Oгo общегo oбpaзовaния' oсНоBl{ oГo общего обpaзoвaниЯ и срr .цЕ{ еГо общего

oбpaзoвaния' '  (Зapегиотpиpoвalr  I  I  .02.2025 Nэ 8 1 220)

.i. Зaклrочением ПМПК Boлгoгpaдскoй oблaсти oт 09.0'7.2025 Ns452 o сoз.цaнии сI I еL{ y

словий дЛя ПoЛyЧения oбpaзoвaния o6унatoще} tyся с oBЗ Пoкpепинa Aндpeя Мaкси

МoBИЧa.

УчебньI й ПЛaн сoсTaBЛеt I  B сooТвеTсТBии с Сaнитapнo­ЭПи.цеMиoЛoГиЧесlt иМи

тpебoвaнияМи к  yсЛoBияМ и oрГaнизaции oбyяeния в oбpaзoвaтеЛЬ} | Ьlх yЧpr) rцeнияx.

Учебньrй ПJI aн coсToиT из .цB} x чaстей:  oбязaтельнoil чacти k|  ЧaQТИ' фopмиpyeшloй

)ДlaсTr{ икaМи oбpaзoвaтrЛЬI loгo пpoЦессa, BкJI I oЧaI oщей внеypoннylo ДеяTеЛЬнoсTЬ.

oбязaтельнaЯ чaсTЬ yuебнoгo ПЛal{ a oПpеДеЛяеT сoсTaB yнебньгx Пpе.цМrToB' кoTopЬI е

бyлyт oбязaтельнo pеаJI изoBaнЬI '  и унебнoе BpеMЯ, oTBo.циМoе на их изyЧение. Bсе

ayДиTopHЬI е ЧaсЬI  нaпpaBЛенЬI  ЕI a ИЗУЧgts{ Иe слеДyI ощих ПprДМеToB:  pyсский язЬI к ,

ЛиTеpaTypнor ЧTение, МaТеМaTикa, oкpyжaloщий миp, MyзЬI кa, ИЗo, тpyл (технoлoгия),

aДaП.Г| 4BlaЯ физиuескaя кyЛЬTypa. ЧaсTь, фоpмиpyемaя rI aсTI I икaMи oбpaзoвaтельньlx

oтнorпений нe oбязатеЛЬнa' f lo вьlбopy yЧaсTник oв oбpaзoвaтелЬнЬI х oTнolпений. oнa

yк €rзЬI BarТ нa Мaк cиM€шI Ь} lo BoЗМo} t ( t { oе paсПpеДеЛениr ЧaсoB yuебнoй нaгpyзк и.  Пo

сoгЛaсoBaниro с мaмoй.ЭTи ЧaсьI  I { е paсПpеДеЛrнЬI .

Bтopaя ЧacTЬ нa.кoppекциoнHo­paзBиBaloщИe ЗaНЯТИЯ и BнеypoЧI { yto ДеяTеЛЬHOсTЬ.

Кoppек циоI I нo­pазBI { Baющee I I aПрaBЛеHиr ЯBЛяrтQЯ oбязaтельнoй ЧaсTЬTo

внеypouнoй ДеяTеЛЬt loсTи' ПoДДеp){ tиBaI oщей пpoцесc oсBoения сo.цеp)I (aниJI  AooГI  Hoo с

ЗПP (вapиaнт7'2) .  Содеpж aние ЭТoГo HaПpaBЛе} I ия пpеДсTaBЛеHo к oppек циoннo­

pазBиBaЮщиMи зaHЯTИЯNlИ' кoTopЬI е ПpoBoДиT ПrДaгoГ­ПсихoЛoГ 2 чaca B неДеЛI o'

сoЦиальньlйПеДaГoГ_ 1нaс,  Л oГoПе.ц­  1uaс,  дефек толoг  ­ 2ч aca B I I rДеЛ I o.  Зaнятия

pvrrмикoй ПpoBo.циT мaмa l paз B I { еДеЛI o.
вРcмя,  oтErдэEEo6 f f a 'Eg) rFt oч Е) m  д€'тФлъEoбтъ,  DМю ч ш ю l 'рAвr t t oк но­

рaзвивanоЦ{ уlо o6лaсть' нe yчI ; I тЬrвaeтся пр! ,I  oпрeдeлеЁrии J\ laксиNlaJтьнo дorryстимoй

11eдельнoй  } r aг pyзк l , r  oбyvarouЦихся.  Чеprдoвal rие уяeбнoй  и  вr rеуpoяr ' r oй  дeятеJlьЕloст l { ,

вк Jt r oч aя к oPPеI { цис,Е'Hс, .Paзвивalсl rЦуt o o6лraсть,  сrп Peделяет  LПк o: тa с yч t r< эг и  oссrбеr rност 'ей

pебёнкa и рекoMенД aЦИЯN| И зaкJI I oчrни,I  ПI \ { ПК.

Пnn. l

МБoУ < < Hoвoх< изнrgск €ш CI П>  paбoTarT B pе) к иМе 5.Дневнoй yuебной I I еДеЛи.

0.ц] к I { Tr] Ь} l0сТЬ \ ] р0кa 40 yин\ ,т с с0хpа.t { еt { иrМ 0бЪёМa \ Чебн0г0 МaТrриaЛа rr0 кaЩ0} Ц/

Преt ] \ , I еTv'



Hедe.rьньlй yнебньI й плaн llaчaЛьнoго oбщегo oбpaзoвaния oбyuarощиxся с ЗПP
( вapиaнт 7.2)  нa2026­2a27 y. rебньlй г од

Baoи aн т  1

Пpедмeтныe oблaсти Учeбньt e пpeдмeтЬ|
( yнeбньle к ypсьl)

Кoличecтвo чaсoв в Heдeлю Bсeгo

I |  дoп I I l l l
2026
2027

IV

Pycск иЙ я3Ьlк  и
Л ИTeparypHoe ЧтeHИe

Pyсcк иЙ язьt к 5 t 4 4 23

Л итepaтypнoe чTeHИe 4 4 4 4 J
' 19

Ин oст oaн н ьt й  язь t к
Ин oст paн н ьt Й язьt к
( aн г ли й ск и й )

I
I 1 a

Z

Maтeмaтик a и
и HфopMaт и К a

Maтeмaтик a 4 4 4 4 4 20

oбщeствoзHaниe и
eстeствoзHaHИe

oк pyж aю щий миp z z 2 2 2 1 0

oснoвьt  peлиг иoзHЬlx
к yЛЬтyp и свeтск oЙ этик и

oснoвьl  peлиг иoзHЬlХ
КyлЬтyp и свeтск oЙ
этиКИ

4
I 1

Иск yсствo

Myзьlк a 1 1 1 1 А
I Б

ИзoбpaзитeлЬHoe
Иск yсствo

1 1 1 1 1

Тeхнoлoг ия Tpyд ( тexнoлoг ия) 1 1 1 1 1

Физичeск aя к yлЬтypa
Физичeск aя к yлЬтypa
( Aдaптивнaя
физиvеок aя к yлЬrypa)

J J ? 1 5

lАтoro 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 { o 5

Чaст Ь,  фop ми p y eмaя  y Чaст Hи к aми

oбp aз oвaт eл Ьн Ь| x  oт н oЦJeHи Й
2 z z A

Maк симaльнo дoп yстимeя нeдeлЬнaя нaг pyзк a
( п pи  5.днeвнoй  yнe6нoй  нeдeлt e)  в  сooтвeтствии

с сaнитаp l { ЬI . \ , lи  п peBилa[ , lи  и  нoр l l lal iи

2 1 2 1 23 23 2з 1 1 1

Bнeypovнaя дeятелЬHoстЬ: 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 50

у| HДv| BИАуaлЬHЬI e и  г pyпnoBЬle зaHятиЯ пo

пp0гpaпЛ п ile к oppeк циoн нoЙ pаб0тЬI
6 6 6 6 6 30

Bсeг o чacoв 3.'l 31 з3 33 33 | в 4



PoЧI I нoo с зПP (вapиaнт 1.2)  нa

2026­2021 y.rебньrй гoд
Пoя снител ь тg.aЯ Зaf IИcКa

­Гlлaн внеypouнoй ДеTеЛЬнoсTи нaПpaBЛен I { a 
­ДocTюiкениe 

oбyuaющиMися

ПЛaниpyеМЬГx pезyЛьтaToB oсBoения AooП нoo ЗПP(вapиaнт 7 ?) и oбеспечиBaеT

peaЛиЗaциI o И| I Д4| BИДуaЛr,ньтx oоoбеннoстей' oбpaзoвaтелЬI lьrx пoTpебнoстей и ЗaПpoсoB

oбуuaющихся, их poлителей ( зaк oнньlx ПpедсTaBиTелeй) .BнеypoЧнaя ДеяTелЬHOсTЬ

сцЬсoбствyеТ coциzl'TЬнoй интегpaЦии oбyualоЩиxся t I yTеM opГaтI изaции и ПpoBe.це} lия

MrpoI rpиJI Tий, в кoтopЬI x пpеДyсмoTpенa сoBМrстнaя ДеяTеЛЬ1I oсTь oбy.rarощиxся p.rзI lьlx

кaтегopий (с oBЗ 
"  

6". 'u* uirx) ' paзлиннЬtx opгalrизaций. BиДьt  сoвместнoй внеypоuнoй

д"" '" ,""o.', .,oдб"palоTся с yЧеToM Boзмo)кнocTей и интеpесoB кaк  oбyuaroщиxся с

зaдеplккoй Пс} txиЧеcкoГo paзBиTи'l, Taк  и oбьtчнo paзBиBaI ощиxся сBеpсT} I икoB.

PеaлизyеTся oПTиМизaциoннaя MoДеЛЬ BHеypoЧнoЙ деяTельFloсТи.

B rпкoле, пеДaГoгoМ opгaнизyloTся гpyпI roBЬI e ЗaН'ГГ| 4Я пo нaпpaBЛеI { ияМ:

о OбщекyльTypнoе;

о Сoциa,чьнoе.

Bнеуpoннaя деятrлЬI toсTЬ opгal{ изуеTcя пo сoгЛacoBaниI o с мaмoй в oбъеме 3 чaсoв

B неДеЛ} o Пo сЛеДуI olI I иM нaПpaBЛе} lияM:

о CпopтивI t o­oЗДopoBиTеЛЬнoе;

о [ yxoвнo­нpaBсTBrннoе;

о oбщеинтепJlrктyaлЬHor;

HеДельньI й BнeyрoЧI I oй дeятельнoсти AooП Hoo ЗПP (ваpaoнm 7.2)

нa 2026­2027 уaeбньtЙ zod

гoBop o Ba) l{ нoll{pyппoвьtе ЗallЯ^ ГИЯщrкyЛьTypнoе

циulJI ьI toе

paBсTBеI I } I Oе

MaМa пpoBoДиT)

мaМa ПpoBoДиT)
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