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ПoяснптельIraя Зaписка

УчебньIй IL:IaH нa 2026-2027 уuебньrй ГoД aДaПTиpoвaннoй oсновнoй обpaзoвaтельнoй
ПpoГpaМмЬI нaЧit'-lЬнoГo oбЦегo обpaзoвaниЯ с зaДер)ккoй псиxическoГo paзBИTLlЯ (вapиaнт
7. l ) yненикa 3 клaссa NfyIIиItиП'lJIЬнoгo бro.цтсетнoгo oбщeoбpaзoBaTеЛЬнoГo yчpе)кДeния
<Hoвolкизненскaя сpе.цI1яя Illкoлa) Paзoки Пapвизa УкaтaмзoДa (далее _ yvебньlй гшaн)
paзpaбoтaн B сooТBеТсТBии с:

ФедеpaльньI]vr ЗaкoFto\l Poссийскoй Федеpaции oт 29 декa6pя 20112 гoДa ЛЪ 27з-ФЗ
<Oб oбpaзoв,a:яуl'у| в Poссийскoй Федеpaции> (с иЗМеHеHи'lМи и.цol]oЛ}lениями);

ПoсTaHoBЛением ГлaвнoГo гoсyдapсTBr}Iнoгo сallиTapнoгo BpaЧa Poссийскoй Фе.це-
paЦИ|4 oт 29.|2.20|0 N9 189 (oб Утвеplк'Цении СaнПиH 2.4.2.2821-10 <<Caнитapнo-
ЭПидIеMиojIoГиЧесьiие тpебoвaния к ycлoBияM и opгaнизaции oб1^rения в oбЩеoб-
p'rзoBaТе-l ЬHЬl к \ Чpе;+uеLl иJIХ)) ( с изменения м и):
ПpикaзoМ Министеpствa oбpaзовa|IИЯ И нayки Poссийскoй Федеpaции oт 29 дeкaбpя
20|4 гoдa Nq 1643 кO внесении изMеIIеI{ий в пpикaз Министеpствa oбpaзoвallИя |4
нayки Poссийскoй Фeдepaции oт 6 oктябpя2009 г. J\b 373 кoб yтвеplкд€HИИ И BB€:

ДeHИИ в .цействие федеpaльнoгo гoсyДapсTBеннoгo oбpaзoвaтелЬI{oгo cTaнДapTa нa.
чzшЬHoГo oбrцегo oбpaзoвaния>;
пpикiшoМ Министеpствa обpaзoвaIIИЯ ут нayки Poссийскoй Федеpaции oт 3I . \2.20|5
J\lЪl576 <o внесении изМеI{ений в федеpальньIй гoсyДapственньlй oбpaзoвaтельньtй
сTaн.цapT нaЧaПЬнoгo oбщегo oбpaзoвaния, yTBеp)кДенньrй ПpикaзoМ Mинистеp-
сTBoМ oбpaзoвaния и нayки Poссийскoй Федepaции oт 6 oктябpя2009 г. Nе 373>;
ПpикaзoМ Министеpствa oбpaзoвaНИЯ |1 Hayки Poссийскoй Федеpaции oт 09.01'.20|4
Na 2 кoб yтвеp>кдеF{ии ПopяДкa ПpимеЕ{еI]ия oрГaниЗaЦИЯN|И' oсyщeсTBЛяIoщиMи
oбpaзoвaтеЛЬнyю .цеяТrЛЬHoсTЬ, ЭлекTpoнHoгo oбyuения, .цисTaнциoнньtх oбpaзoвa-
TелЬнЬIx теxнoлoгий Пpи pеaЛизaции oбpaзoBaTеЛЬtlЬIx ПpoГpaММ);
пpикaзoМ Mинистеpствa oбpaзoвaЕII,IЯ И нayки Poссийскoй Федеpaции oт З0.08.20l3
JФ 1015 кoб yтвеpяrлении ПopяДкa opгaнизaЦИИ v| oсyщесТBЛения oбpaзoвaтельнoй

.цeяTeЛЬI{oсTи Пo oснoвньш oбщeoбpaзoвaтелЬнЬIМ ПpoГpaМMaп,{ - oбpaзoвaтeЛЬнЬIМ
ПpoгpaмМaNl HaЧ,LTЬнoгo oбщeгo, oснoBнoГo oбщегo и cpеДнегo oбщегo oбpазoвa-
ния> (с изМeнеHиJ|Ми и ДoПoЛHениями):

ПисЬМoМ Федеpaльнoй слyжбьl IIo нa.цЗopy в сфеpе oбpaзoвaниЯИНaУKИ
oт 20.06.201 8 J\b 05-|92 <<o вoпpосaх ИЗУчelнИЯ poДIlЬгx язЬIкoB ИЗ ЧуIсЛa язЬIкoB
нapoдoв PФ>;
пиоь^4oN, '  lИинистepствa пpoсBеrцelrия Poссии oт2О.12'2О1a Ng o3-51o <<O нaпpaвлe-
r.llrrа иrrфopпlaци}l)> (вмeсте с <<PeкoпleндaцияМ}l пo гIpиI\{eFrеНr-{Iо нopN4 зaкoFlодaтeJТь-
стBa в r{aсти o6eсЪeчeния вс>зМсr}кI{oсти пoлyчeтrия oбpaзовal{ия нa рoдIтьlх язьrкaх
I,tз tll,rслa язьrкoв вaрoдoв Poссийокoй Федеpaциr.r' Изучeшkrя гoсyдapoтBеtl}IЬIx язЬl-
кoв pесгryGлr.rк Poсонйскoй Фeдеpaции, poдrrьD< язьrкoв }tз llиолa язьIкoв rrap<rдoв
Pоссийскoй Федеpaции' в тoь,r чисJre рyrскoгo кar< рoднoго>>);

{. nр"nuзoм MигtистерстBa пpoсBе.ц*ни, Российокой Федорauии oт 28. 12.2О|8 NЪ з45

<o фeдеpaлЬнoM ПереЧне уиgfiu"*oв. pекoМeндyеlvlЬlх к исГloЛЬЗOвaнl,lЮ г|p|,l peаЛи-

зaции иl\{еIощих Гoсy/цapсTBеHнy}о aккpеllиТaци}o oбpaзoвaтелЬHьIх ПPoГpaMN{ [ia.

ЧaЛЬH0Гo oбщегo, oсt{oBнoгo oбЩегo, сpеДнсГo общегo обpшовaния>,
ООi. пpикaзoм МиниотсPствa пРocвrrцrни' Poссийскoй Фсдсpaции oт l7 иroля 2О24 ro.

дa J\!495 <<o внесении иЗменrЕIий в некoтopьIе пpикaзЬl' кaсaк)lциеся ФAoП, зa-
pегистpиpoвaнньrй Mинrостoпr i 5 aвгyстa 2О24 г Nq79l 63,

ъ.. Пp,no.pнoй oсrroвн<эй <r6paзoвaтельной гrpoгpaп,rшroй нaчатrьнo'гo o6rцегo oбpaзoвa-

ния, oдoбpеннoй pешlеF{иrм Федерaльнoгo УМo пo oбщемy oбpaзoвaниro oт

08.04.20l 5. пpoтoкoл Лs 1/15 hЩ;//fgosreеstrддV1;
.l. .,p",.o.oМ Nlи}rисTеpст.ва с.бpа,зoва}lllЯ l,{ rlayKи l3oлгoгpaдсlсoй oблaсти aт 2З.06,2014

Ng 780 <oб opгaнизaЦии дrЯтеЛьtloсти' пo Реa:rизaL\И|4 и BBедlениro федеpальньlх гo-
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сyДapсTве}rнЬГХ oбpaзoBaTеЛЬнЬIХ сTaнДapТoB oбщегo oбpaзoвaния в Boлгoгpaдскoй
oблaсти> (с изrtенения\{и нa 30 янвapя 201 8 гoдa);

* Устaвоrt }r\.HиЦиП€Llьнoгo бю:;+tеТнoГo oбшеoбpaзoBaTrЛЬнoгo yЧре)кДения <<Hoвo-
)I(изHеHс I(iш сpеJняя lllкo-la))

* Aдaптиpoвaнной обpaзовaте.tьнoй пpогpartrtoй oсHoBнoГo oбщегo обpaзoвaния для
yЧalriиxся с зa.цеp)Iкoй психическoГo pitзBиТия (вapиaнт 7.l ) мyниципальнoгo бro.ц-

)ItеTнoгo oбщеoбpaзoвaTеЛЬнoгo r{ре)кде}rия <HoвolкизIIенскaя сpr,цIJ{я IIIкoЛa))

' * ГIpиказ МинистеpсTBa ПрoсBеlцениJI Poссийскoй ФеДеpaции oт 09.10.2024 Ns 704
''o Bнесении иЗмеF{еFlий в некотоpЬlе ПpикaЗЬI l1инистеpсТEa гIpoсBещения Рoссий

скoй ФeдеpaЦии, кaсa}oщиесЯ федеpальньtx oбpaзoвaTеЛЬI{Ьlх ПрОГрaN4N4 }daчаJIЬЕ{с}го

oбщегo oбpaзoвaния, oс}toBrloгo общегo oбpaзoвaниЯ и сprдHеГo общего обBaзовa

ния''(ЗapегисТpиpoBaн | |.02.2025 Nb 8 1 220)

Пpикaзoм MинистеpсTBa ПpoсBещения Poссийскoй Федepaции oт 1''7 vтloля 2024 ro-

дa J\Ъ495 <<o внесении изMrнеHий в некoтopЬIе ПpИкiLзЬI' кaсa}oщиеся ФAoП, зa-

pеГисТpиpoвaнньtй Mинюстом l5 aвгyстa 2a24 г ЛЪ79 l 63.
* Зaключение TП MПК J\Ъ4 г.Кaлyги oт 1З.10.2025 o сoзДaнии сПеЦиzlJIЬньIх yслoвиЙ

ДЛя ПoJIyчения oбpaзoвaния o6уtа}oщеNfyся с oBЗ Paзoки Пapвиз Уктaмзoдa.

Учебньrй ПЛaH сoсTaBЛеIl B cooTBеTсTBии с Сaнитapнo-эПиДеМиoЛoгиЧeскиМи

тpебoвaнияМи к yсЛoBияM и opгaниЗaЦИИ oб1uения в oбpaзoвaтеЛЬнЬtx yЧpе)кДенrтIХ.

Учебньlй ПЛaH сoсToиT из ДByх чaстeй: oбязaтельнoй чacти И Чac-ГИ, фopмиpyемoй
yЧaсTникaМи oбpaзoвaтeЛЬHoгo Пpoцессa' BкJ]}oчa}oщей внеypoннy}o.цeяTеЛЬI{oсТь.

Oбязaтельнaя ЧaсTЬ yнeбнoгo ПЛaнa oПpе.цеЛяеT сoоTaB yvебньrх ПpедMеToB' кoTopЬIr

бyдyт oбязaтельнo pеaлизoBaньI, и yuебнoе BpеМя' oTBoДиМoе нa иx изyЧение.

Bтopaя чaсTЬ .ЧеЛиTcя нa кoppекциoннo-paзBиBa}oщие Зa:няTуlЯ И BнеypoЧн},}o

ДrяТеЛЬнoсTЬ.

КoppекциoIIнo-paЗBиBaющeе IIaПрaBлeниr яBляеTся обязательной ЧaсTЬ}o
внеуpоuной ДеяTеЛЬIIoсTи' ПoД.цеp)кивarощей Прoцесс oсBoеI{ия сoДеpх€ниJI AooП Hoo с
ЗПР (вapиaнт7. 1). Coдеpя<aние ЭToГo нaIIpaBЛения Пpе.цсTaBЛrIIo кopprкциol{нo-
paзвиBaIoщиMи ЗaняTияMи' кoТopЬrе I]poBoДиT ПеДaГoг-ПсихoЛoГ 3 чaсa B IIеДеЛIо;
сoциальньtй ПeДaГoг_ l uaс, ЛoГoЛеД- 1 vaс, дефeктoлoг- 1 чaс B I{еДеЛ}o.

Bнеypouнaя ДеяTеЛЬнoоTЬ спoсoбствyет сoциa;lьнoй инTеГpaции обyuaюциxся
пyTrM opГal{изaции и пpoвеДeНИЯ MеpoПpиJ{Tий, в кoтopЬIх IlpеДyсМoТpенa сoBМесTHaя

ДеЯTеЛЬнoсTЬ oбyяaющиxся p€rзнЬIx кaтегopий (с oBЗ И без тaкoвьrx), pzlзЛиЧ}tЬIx
opгaнизaций. Bидьr сoврreстнoй внеуpoвнoй деятельЕtoсти пoлбиparoтся с yчетo&r
вoзl\lo)к}loстeй и интерессrв кaк oбу.rarorциxся с зaдеp,ккoй психичоскoгo рa3вvtTvI.Я, тaк и
oбьrчно рaЗвивa}oш{иxся сBеpстников.

Чеpeдoвarrr,re yяебнoй и внеypouнoй дeятельнoст}l' вкJтIоЧaя кopрeкLlио[I}ro-
p€rзBlrRalош{yro oблaсть, oпpе.цeляет Iflкoлa. MБoУ <<ЕIoвorкизнeнскaя CLШ>> paбoтaет в

рехtиil,rе 5-дневнoй yveбнoй не.цеJти. ПpoдoлrкитеЛьнoсть ypoкa 4o .t'лиlryт с coхpa}iеI{иеtvl

oбъёмa yvебнoгo MaТеpиaлa Пo кa}(ДoМy пpеДМеry.



- - 1

HeДeльньlй y.rебньlй ПЛaн нaчaЛЬнoгo oбщeгo oбpaзoвaния oбyuaющихся с ЗПP
(вaриaнт 7.1).

Пpелметtтьlе oбдaсти УчeбньIe пpедu\,IетЬI
(yvебньте кypсьr)

Кoличествo чaсoB B IIе.цеJIIо Bсего

II Ш
2026-
2021

IV

Pyсский яЗЬIк и
литеparypнoе ЧTение

Pyсский язьrк 5 5 r 5 20

Литеparypнoe чTениr 4 4 4 20

Инoстpaнньtй язьIк
Инoсщaнньtй язьrк
(aнглийский) 2 7 z 6

Maтемaтикa и инфopмaтикa Maтемaтикa + 4 4 4 t 6

oбrцествoзнaНИe Ll
rсTесTBoЗI{aние oкpужaющий миp 2 2 2 z 8

oснoвьr pелигиoзI{Ьtx
кyлЬTyp и свeтскoй этIши

oсновьt pелигиoЗнЬIx
кyJlЬТyp и свеTскoй эTики

I

Искусствo

Изoбpaзительнoе
искyссTвo

I I I 4

Mузьlкa I I I I 4

Теxнoлoгия 
'-

Tpyл (теxнoлoгия) I 1
t I I 5

Физtтческaя кyЛЬTypa
Физическaя кyЛЬTypa
(Aдaптивнaя физиuескaя
кyльrypa)

З з 3 z I2

Итoгo 21 z э 23 Zэ 105

Чaсть, фopмиpyемaЯ уЧac.Г|7ИКaМИ oбpaзoвaтельньтх
oтнotllений

Maксимaльнo .цotТyстиМ€Ul неДеЛьнaя нaгpyЗкa (пpи 5-
днeвнoй yueбнoй недeле) в. сooтвeтстB ИИ c calнluITapНЬIМvI
ЕPaвиЛaМи и }loрмaми

2 1 z э 23 Z э l 1 l

Bнеypoннaя деятеЛ ьнoсть: l o l o l o l o so
инtивидyaльнь!е и грyппoвьIe зянятия пo црoгpal}rп{e

кoppeкциolrной paботьI б 6 б 6 24

Коnpекшия I10BI]еHIIя a
J

a
J

1
1 3 t2

I t I 4

Paзвитие pеuи I I ,|

Paзвитие пoзнaвaтельt{ьIx пpoцессoв 1 I 4

дрyгt|е на п Рa в.гtс}r ия B}lеvl 'оч}Ioй деяте.пьности 4 4 4 4 1б

Bсeгo чaсoв 31 33 1 ? 161



zоzв-zоzтffi с ЗIIP (вapиaнт 7.1') нa
Гlпaн BнeУDo.rн.й Пoяснительtlaя зaпискaпЛа}r-иpyемЬгx ;#:'# ffiHх"T"jiii*#".#o,..:.ш*еrrзе обyтaroщимися

ffff;ffi:. " " *, o, *.," o o "o.Ё-"-n #;у;, " fli"" Jfl(вapиaнт 7 . 1 )' " "o u...,.'иB aeT
спoсoбствy;;''."#^-.p--".yтелей 1.uno",".*' ;ffi;;"#нЬIх 

пoTpебнoстей
меpoпpиятий, * olЗ"oй ,'.".,)ij,,o",y* ПPедстaвитУLP"",Ъ;;;;;,"iJ.J:H:::
кaтегopий (с oBЗ ]:"J1* "гw"i"ip;;;?.ЖH;? #;"' 

op"u'йuu", ,- noo*"o"""'
л""'",i"o.;" йff;.#:T}.ifr"ичнЬIХ op.u.',.йtеЛЬ}IoсТЬ обyчarощихся pirЗ}IЬrх
зaдepлскoй rTсихиче

Pеaлизyетс'"lo. p *'", i "-,-,in" l2:Y"*;" *"o, - ̂ #JAl 
Ё:"*ТЖжiж;:

B ПIкoЛе, n"',*ll.,"''.u..'on#.,i 
ooЬJЧt{o рaзBиBaющ,*." .*"p..,,,noi.",.

]9ощ"ч.,":;iH;"'й;;"ffi ;nТ;"H"J#Ж#lТ"":ffi 
";;;'. СoЦиальнoЬ.

Bнeypovнaя
B неДeлIo 

";;;й#.H?"T;""#-"",|"11*з,еTся 
пo сoглaсoBaFIиIo с мaмoЙв oбъeме 2,чacoвo CпopтивI{o-oЗДopoBиTеЛЬFroе;

. Духс.".*ll,i'Т#3ii,"fi'J"""?.
План BIIеypoчIroй Деятельнoсти AOoП IIoo ЗпP (Bаpиaпт 7.l)

еl(yлЬTypнoе

paвстBеннoе

мaмa пpoвoДит)


