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IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO IS 00eCIeYeHus ropﬁan [IATaHUEM (3aBTPAKH)
o0yd4aromuxcs Bo3pacTHoi rpymms 7-11 et MOY

2026



12-TH NHeBHOE MeHIO ISl o0ecneYeHHsl TOPSIYMM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4yalomuxcs BO3pPacTHOH Ipynibl

7-11 aer MOY
1 nennp
IInmeskie BemecTBa JHepreTH-
Macca qecKas Ne penen- | CoopHHEK
IIpnem numu, HanMeHoBaHHE 011012
NOPIHH EeHHOCTh, TypbI peuentyp
beakn, r Kups, r | Yriesoasl, r e
3aBTpak

Kama Bsi3kast monodnast pucoBas Nel74 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
OpyxkTe! cBexue (161m0K0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
X1e6 MIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 V 0,0 15,0 - 60,5 685 2004
Hroro 3a npuemM mamm: 555 9,2 11,2 84,7 473,0




12-TH THeBHOE MEHIO 1Jisl o0ecneYeHHs TOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloIHXCs BO3PACTHOH rpyninbl

7-11 ner MOY
2 neHb
IInmeBbie BemecTBa Jueprern-
Macca geckasi Ne penen- | COopHHK
IIpuem nummu, HANMeHOBaHMe 0J1I01a
MOpIHHA IEHHOCTh, TypbI peunentyp
beakn, r Kups, r | YriaeBoasl, r S
3aBTpak

Kotnera pybnenas u3 ntumst Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Makaponnsie u3aenusi orBapHble Ne203 15‘0 : 55 5,7 33.2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u umMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xi1e6 nImeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem mumm: 500 23,4 24,6 81,5 581,3




12-TH 1HeBHOE MeHIO AJisl o0ecneYeHHsl TOPSYHM NMHUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4YalOIHUXCA BO3PACTHOH Ipynmbl

7-11 ner MOY
3 neHb
IInmeBbie BemecTBa JHepreTH-
Macca gecKas Ne penen- | COopHHK
IIpuem numu, HAKMEHOBaHHE 0JIKHOIA
MOpIHHA HEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beakn, r Kups, r | YraeBoasl, r Siaih i
3aBTpak
OBomu no ce30Hy (Oryper CBexuii, IOMHAOP
¥ = TTK Ne
CBEXHii, KallyCTa KBallleHasi, HOMUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123.45
OTypeIl COJIEHBIH, CBEKJIAa OTBapHas) ai
I'peuxa mo-kymegecku Ne 468 200, 21,9 253 40,1 425,0 TTK 468 2024
Yaii gepHsIii ¢ s6;10k0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xi1e6 mImeHwYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM mumm: 500 25,7 25,7 69,9 567,5




12-TH fHeBHOE MeHIO /il o0ecnevyeHHs TOPSIYHM MUTAHHEM (3aBTpPaKH) 00y4alomuXcs BO3PACTHOH Irpynnbl

7-11 ner MOY
4 neHb
IMumeBkie BemecTBa JBepreTH-
Macca qecKas Ne penen- | COopHHK
IIpuem nmummu, HamMeHoBaHHe 0JII0A
MOpIUH EHHOCTh, TypbI peuenTtyp
Beakn,r | Kupb,r | YrieBoasl, r s
3aBTpak
OBomu 110 ce30Hy (Oryper CBeXHid, IOMHIOP
0 . TTK Ne
CBEXHH, KaIlyCcTa KBaIlleHas, IOMAJIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7.6 12345
OTypeIl COJIEHBII, CBeKJIa OTBapHas) st
[TnoB u3 mramsr Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
Xneb mueHwYHBIH 40 - 3,0 . 0,2 19,5 - 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nummu: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




12-TH fHeBHOe MeHI0 1151 00ecrnieyeHUusl rOPSiYUM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomuXcsi BO3PACTHOH Irpynnbl

7-11 ner MOY
5 neHn
IInmeBbIe BemecTBa Jueprern-
Macca qecKas Ne penen- | COopHHuK
IIpuem numu, HaMMeHOBaHHe OJ1I01a
MOPIHH HEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beakn, r Kups, r | Yriaesoabl, r S
3aBTpak

Makapossl , 3anedeHHbIe ¢ oM Ne 206 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
®pykTs! cBexue (s1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/ 1_5 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xed mmeHuIHEII 45 3,8 . 0,2 21,9 103,4 TTK Neb6
HToro 3a npueM nuammu: 560 143 8,6 85,7 499,3




12-TH fHeBHOE MEeHIO AJisi 00ecneYeHHs TOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alOMXCH BO3PACTHOH rpynmnbl

7-11 ner MOY
6 1eHb
IInmeBbIe BemecTBa Jueprern-
Macca YecKasi Ne penen- | Coopnuk
IIpuem numm, HaHMeHOBaHHE DJIK01A
NOPIHHA HEeHHOCTh, TYpbI penentyp
beaku, r Kupbl, r | Yriaesoasl, r Shan
3aBTpak

[Nynsimn w3 msca nransr Ne290 90 11:1 10,4 3.2 150,3 290 2011
Kama Bsizkas rpeuneBast Ne302 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Xi1e0 MImeHUYIHBIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem nammu: 500 21,1 154 80,2 491,2




12-TH AHeBHOE MeHI0 Il 00ecnieYeHHs TOPAYHM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloIHXCcs BO3PACTHOH rpynnbl

7-11 ner MOY
7 neHnb
IInmeBbie BemecTBa Juepreru-
Macca qecKast Ne penen- | CoopHHuK
IIpuem nmummu, HAMMeHOBaHHE 0JII0IA
MOPIHHA HEHHOCTD, TypbI peuenTtyp
beaku, r Kups, r | YrieBoasl, r SN
3aBTpak
JI::;:E[;S[ BsI3Kas MOJIOYHas U3 prca H nmeHa J[pyx6a 200 50 10,1 30,5 260.8 175 2011
Bytepbpoa ¢ maciiom u ceipom Ne 3 60/10/10 83 124 343 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom u tuMOHOM Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HTroro 3a npuemM mammu: 500 13,5 225 79,8 577,4




12-TH AHEBHOE MEHIO /il o0ecneyeHHsI TOPSYHM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aOMHXCH BO3PACTHOM IpyninbI

7-11 ner MOY
8 nenn
IInmeBkie BemecTBa JHeprerH-
Macca gecKas Ne penen- | COopHHK
IIpnem nummu, HaMMeHOBaHHe 0101
MOPIHH HeHHOCTh, TYpbl peunentyp
beakn, r Kups, r | YrieBoasl, r sarkn
3aBTpak

®pukagenbKy U3 OTHIEI ¢ coycoM 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Puc orBapHoi#t ¢ oBomamu Ne 180 150 6,5 6,8 40,2 2172 180 2016
Yaii c caxapom kapkazge Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 NImeHuYIHEBIH 40  30 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a npuemM mumu: 525 25,7 19,8 82,7 561,0




12-TH 1HEeBHOE MEHIO IJisi O0ecneYeHHsl TOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alOIHXCSH BO3PACTHOH rpyNibI

7-11 ner MOY
9 nennb
IIumeBbIe BemecTBa IuepreTH-
Macca qeckasi Ne penen- | CoopHHK
IIpuem numm, HanMeHoBaHHe 0J1K0a
MOPIHHA HEeHHOCTh, TypbI peuenrtyp
beaku, r Kups, r | Yriaesoasl, r i
3aBTpak
Kotiera pybienas u3 ntunsl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kama Bsi3kas rpegneBast Ne302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomaTtHbI#i Ne593 30 1,1 2,5 2.5 32,0 593 2004
Yaii gepHsIii ¢ 1610K0M Ne547 200 0,3 . 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X1e6 mImeHuYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npaeM numm: 510 25,1 26,3 73,6 568,1




12-TH fHeBHOE MeHI0 /151 obecneyeHHsl FTOPSIYHM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alouuxcsi BO3PaCTHOH Ipynnbl

7-11 ner MOY
10 nenn
IIumeBbie BemecTBa Jueprern-
Macca qecKasi Ne peen- | COopHuK
IIpuemM nummu, HAUMeHOBaHHE 0JIK0/1A
MOPIHHA HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
beakn, r Kups, r | Yriaesoasl, r e
3aBTpak
e R i 200 5,0 4,0 28,0 169,0 TTK 515 2025
TIK 515
Bytepbpon cmaciiom 1 oBHIIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem nummu: 500 92 . 13,0 88,0 502,5




12-TH 1HeBHOE MeHIO /1Jisl o0ecnieYeHHsI FTOPSIYHM NMHUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4YalMHUXCsl BO3PACTHOH IPyNibI

7-11 ner MOY
11 nenn
IInmeskie BemecTBa SuepreTH-
Macca qecKas Ne penen- | CoOopHHuk
IIprem numu, HanMeHoBaHHUe OJ0Aa
MOpIHH EeHHOCTh, TypbI peuentyp
beaku, r Kups, r | YrieBoasl, r Kias
3aBTpak
OpukanenbKu peIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM
No240/593 90/30 13,4 12,9 123 158,0 240/593 2011/2004
Maxkaponnsie uzenus orBapHbie Ne203 150 5,4 5.7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u tuMOHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xi1e6 nImeHUIHBIH ;10 i 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummu: 530 22,1 18,8 79,8 516,3




12-TH 1HeBHOE MeHIO [Jisl 00ecneyeHHs] TOPAYHM NUTAHHEM (3aBTpakKH) 00y4aromuXcs BO3PACTHOM rpynnbl

7-11 ner MOY
12 nenn
IInmeBble BemecTBa SHepreTn-
Macca JecKas Ne penen- | COopHHK
IIpuem nummu, HaHMEeHOBaHHE 0J1I01A
MOpIHH EHHOCTh, TypbI penentyp
beakn, r Kups, r | YriaeBoasl, r SRS
3aBTpak
Tedrenu c coycom 2-BapuanT Ne 462/593 90/30 8.4 18,8 14,3 223,2 462/593 2004
Kama mmenngnas Bsa3kas Ne 302 150 4.8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkazne Ne 685 200/ 1_5 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mImeHHYHBIHA 40 3,0 ' 0,2 19,5 - 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM numwu: 525 16,4 252 80,8 580,6




12-TH fHeBHOe MeHI0 11l o0ecneYeHHsl TOPAYHM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloIMXCH BO3PACTHOH rpynmnbl

7-11 ner MOY
HUTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
IInmeBkIe BemecTBa SmepreTH-
gecKas
Hroro
HEeHHOCTh,
beaxun, r Kups, r | YrieBoasl, r Sk
Hroro 3a Bech nmepuon 224.6 2322 962,8 6 487,6
Cpennee 3HaUeHUe 3a MEPUHO 18,7 19,4 80,2 540,6

C6opHHK penenTtyp Ha IPOIYKIHIO Uil 00yJaroIuXcs BO l‘abcex obpazoBartenbHbIX yapexaeHusx / [Tox pen. M.I1. Morunsroro u B.A. TyrenbsHa. -
M.:JleJIn wmoc, 2011. - 544c.

CO0pHHK penenTyp U KyJTHHApHBIX H3IEHAN IS npennpng*fnﬁ 00IIeCTBEHHOTO MMUTaHUs IpH 00meobpa3oBarenbHbX mKkojiax / [Tox pen. B.T.
Jlanmmnao#. - M.: XnebnpomurdopmM, 2004. - 640c. :

C6opHuk penentyp Or01 U Ky THHAPHBIX W3JENAH T 00ydJaromuxcst o0pa3oBaTebHbIX opranu3anuii. COOpHHK TEXHHIECKAX HOPpMAaTHBOB. ®I'OY
HI3/1 Mun3apasa Poccun, HUM I'mQ3/ull / mox penakmueit wieH-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.; U3natens Hayansiii neHTp
Tabmuubl XMMHYECKOTO COCTaBa U KAIOPUHHOCTH POCCUHCKUX NMPpOoayKToB nmutaHus: CnpaBounuk. - M.: JleJIu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,
Tyrenssin B.A.
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