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MУш{+trIAJIЬнoЕ БЮД{GTI{OЕ' oБUIЕ'oБPAЗoBAТЕ'ЛЬt{oB УЧPЕжJЕниЕ

Е{oBoxtиЗt{Е,нCкAll сPЕ.Щ{ЯЯ шIкoЛA)

vllf,ДklBиДyaЛ Ь нoгo o бyЧ eHия

Пo AooП Hoo
ДЛя обунaIOщихся с иtITrЛЛeкTyaЛЬнЬIMи

нapyшIе[IияMи (вapиaH T 2),

Нn 2025-202б yнeбньlй ГoД

УЧE,БHЬIи IIЛAI{

Пpинят Пе,цaГoГиllескиМ coBетoм

Пpoтoкoл oт26'08'2025 гoдa Ns 1



ПoясшптqlrЬЕaя зaIIискa

УчeбньIй IIлaн нaчzulьнoгo oбщегo oбpaзoвания

oбщеoбpaзoBaтельIloгo }Д{pr)кдония <<Hoвorкизненскaя

,{енисoвньI, )..IеI{ицЬI 1 клaссa ga 2025-2026 уle6ньlЙ

cooTBетсTBии с :

fненикa MyнIщипaJIЬI{oгo бroД>rсeтнoгo

сprДняJI IIIкoЛa) Cевoстьянoвoй Ульяньl

гоД (дa;leе * yrебrъrй шlaн) paзpaбoтaн в

ф ФrДеpaЛЬIIьrI\{ зaкoнoм Poссийскoй Федepaции oT 29 дeкa6pя 20|2 гo{т,a J\b 273-ФЗ (oб

oбpазoвaнии в Pоссийскoй Федepaции> (с изМeнeниJlми и дoПoЛHениями);

ф пoстaнoвлениeМ Глaвнoгo гoсyдapcтBеt{нoГo сaнI,rгaplloГo BpaЧa Poссийскoй Фeдepaции oт

2g.I2.z01,0 Ns r89 (oб Утвеpяt,Цeнии CaнПиH 2.4.2.282|-|0 <Caнитapнo-

эПи.цeN{иoлoгиrirскиr тpeбовaния к ycЛoBияМ. 11 opгaнизaции oб1"rения B

общeoбpaзoBaтеЛьIlЬlx )Дrpeяqцel{ияx> (с изМeнeнияМи) ;
* пpикaзoй Министеpствa oбpазoвaЕIуIЯk,-:нaуКktPФ oт 06.10.2009 Nq 373 кoб 1твepжлeНИklу|

BBе.цrнии в .цействие фелepaльHoгo Гocy.цapстBеннoГo oбpазовaтeЛЬIloГo cTtll{дapтa

HaЧzulЬIloгo oбшегo oбpaзoвaния>> (с измeнeнИЯIi-И и дoпoлнerгиями);
Ф пpикaзoм Министеpотвa oбpaзoBaтvIЯ и IIayки PФ oт 26.||.20110 Ns 1241 <<O внесении

изменeний в фeдеpaльньlй гoсyдapственньrй oбpaзoвaтельньIй стaнДapT llaЧaЛЬнoгo oбщeгo

oбpазoвaния, 1'""p,.л"нньIй прикaзoм МиниcTepсTBa oбpaзoвaния и Hayки Poccийскoй

Федepaции oт 06.10'2009 Ns з73);
* пpикaзом Mинистepствa oбpaзo*aтvIЯ и Haуки PФ oт 22'09.2011 J\b 2357 <<o внeсeнии

изменeний в фелepaльньlй гoсy,Цapственньrй обpазoвaтельньIй стaндapт нaЧ{UlЬнoгo oбщегo

oбpазoвaния, 1,'"еp*л"нньIй,tpикaзoм MинистepоTBa oбpaзoвaния и нayки Pоссийскoй

Федеpaции от 06.10.2009 J\! 373>;
* пpикaзом Mиниотеpствз oбpaзoвa1ИЯ уI IIayки Poосийскoй Фeдepaции oт 29 дeкaбpя 20|4

ioдa ;ч9 164з <o внёсении измeнeний B пpикaз Министеpcтвa oбpaзoBaНvlЯ и нayки

Pocсийскoй Федеpации oт 6 oктябpя 2009 г. Ns 373 <oб yгвеplклenvlуL у1 BBеДении B

.щействие федеpaльнoгo госy,цapс'*"""o.o oбpазoвaтeлЬIloгo оTaII,цapтa IIaЧaJIЬнoгo oбщегo

oбpaзовaнил>;
.l. пpикaзoм Mинистеpствa oбpaзoвaъlrуIЯ И нa}.ки Poосийскoй ФедepaIц,rи oт ЗI.|2.2015 Ns1576

<<o внесeнии изMененийв федеpaльньrй гoсyдapственньlй oбpaзoвaтельньrй отaндapт

нaЧaлЬHoгo oбщeгo oбpaзoвaния, yгBеp)к,цeнньiй пpикaзoм MинистеpстBoМ oбpaзoвaния и

нayки Poссийcкoй ФедepaIдaи oт 6 oктябpя2009 г. Nэ 373>;
.i. пpикaзoм МиниотеpствaoбpазoвaтуIя vI нayки Poсcийcкoй Фeдepaции oт 09.01.2014 ]ф 2

кoб yTBеp)кдении пopЯдкa пpиМeIIеIIиJr . opгa}rизaцv1ЯNlИ, oсyщеcтBJlяIощиМи

oбpaзoвaтелЬЕylo деятiлЬ}toсTЬ' эЛекTpoннoгo oб1"rения, диcтaI{циoнньlx oбpaзoBaтеЛЬtlЬIx

теxнoлoгий IIpи pеirjlизaции oбpaзоBaTеЛЬHьIx ПpoгpaММ);

* пpикaзoм M,"ийpствa oбрaзoЪaтvIЯИIlayки Poоcийскoй Федеpaцrдr oт 30.08.201з J\b 1015

noб y.""p*ле!Iии пopя.цкa opГalrизaЦИLl у1 ocyщеcTBлeния oбpaзoвaтeльнoй .цeятелЬHoсTи

пo oснoBI{ЬIМ oбщеoбpaзoBaTlлЬI{ЬIМ пpoгpaММaМ - oбpазoвaтeЛЬIlЬIм ПpoгpaI\,rМaМ

нaЧaЛьнoГo oбщегo, oоIloBIIoгo oбщeгo и сpе.цIrегo oбщегo oбpaзoвaнил> (с изменеЕIуIяIN|YI vI

ДoПoЛнeнияМи);
ф Зaключeниeм LЦIМПК Boлгolpадскoй oблaсти oт 12.02.2025 J',lb451 o сoз,цaЦии опеЦyслoвий

.ц,тIя IIoщ,Ц{qния обpазoвaния oб1,.raroщеNtyся с oBЗ, иI{BztJIи.цнoотЬIo.
ф письмoм Федepaльнoй слyNсбьI пo нa.цзopy в сфеpе oбpaзoвaния и }Iayки oт20.06.2018 Лb

05-Lg2 <<o вoпpoсax из)д{енLш poДIrЬIx язЬIкoB уB Чv|cЛaязЬIкoB нapoДoB PФ>;

ф пиоьмoм МиниотеpсTBa пpoсBещения Poсоии oт 20.12.2018 Nb 03.510 <<o нaпpaвлении

инфopмaцию> (вместе с <<PекoмендaIII4ЯNLpl пo пpиI\,IенениIo нopМ зaкoнo.цaTелЬотBa B ЧaсTи

обеспечения BoзМo)IGIoсTи ПoJryчeния oбpазoвaвмя rla poДнЬIх язЬIкaх vIЗ чvICJ|a язЬIкoB

нapoДoB Poссийскoй Фе,цepaции, из5rнeния гocyДapcTBенIlЬIx язЬIкoB pесггyблик Poосийcкoй

Федepaции, poднЬIх язЬIкoB иЗ Чиcлa язЬIкoB нapoДoB Poссийскoй Фeдеpaции' B Tol\{ Чиcле

pycскoГo кaк poднoгo>);
* фикaзoм МиниотерсTBa пpocBeщениJI Pоооийcкoй Фeдеpaции oт 28.12,2018 J\Ъ з45 (o

федеpальнoМ IIrpеЧI{е 1..rебникoв, pекoMеFl.цyeМЬtx к испoлЬзoBaниIo IIpи priшизaции

иN{eющL1х ГoсyдapсTBe}Iн1пo aккpе.циTaциrо oбpазoвaтельI{ЬIx ПpoгpaмМ нaЧaJlьнoгo oбщегo,

oонoBl{oгo oбщегo' cpеДнегo oбщегo обpaзoвaния>>,



пpикaзolr Мшистеpствa ПрoсBeще}Iия PoосIд1cкoй Федеpalщи oт I7 уlloля.2024 гo.цa J\b495
<<o внесении измеренrпi B l{eкoTopЬIe пpика:lЬI' кaсaloщиeся ФAoП, зapeгистpиpoвaнньrй
I\z{иr*oстoм 15 aвryстa 2О24 т Ns79163.

Пpимеpнoй oснoвнoй oбpaзoвaтельнoй пpoгpaммoй нaЧuшIьtloгo oбщelo oбpaзoвaния,
oдoбpeннoй pelПel{иeм Федepaльнoгo УМo пo oбщемy oбpазoвaншo oт 08.04.2015,
ПpoToкoЛ Jъ li l5 http://fgosreestr.ru/;

Пpикшolи ]\{иIIиоTrpствa oбpазoвaнИя И lяaУКИ Bолгoгpaдскoй oблaсти oт 2З.06.2014 Ns 780
кOб opгaнизaЦИИ.цrятеЛЬI{oсTи Пo pеzrЛизaIц4Ll И BBе.цеIlиIo федеpaльньIx Гoсy.цapсTBенIIЬIx
oбpaзoвaтeльньIx сTaн.цapтoB oбщегo oбpaзoвaния в Boлгoгpaдокoй oблaоти>> (с
изМеI{еI{ияМи нa 30 ЯlяBapЯ 2018 гoдa);

Уcтaвoм lvtyнициПirпЬнoГo бro.цясетнoгo oбщеoбpaзoвaтeлЬIloгo yupещдения
<<Hoвorкизне}Iскaя сpе.цняJI IIIкoлD)

Aдaптиpовaннoй oбpaзoвaтeльнoй пpогpaммoй oонoBнoГo oбщегo oбpaзoвaния дтя
)д{aщиxся с иI{TелЛекЦ/zLIIЬI{ЬIN{и I{apyIIIеI{иями (вapиarrт 2) мyницип{lлЬtloгo бroджeтнoгo
odщеoбpaзoBaTеЛЬIloгo }.Irpе)к'цeния <<HoвoясизнеI{скaя сpе.цIlяя IIIкoЛa)

Прикaз MинистерсТBa ПpoсBrщения Poссийской Федерaции от 09.10.2024 }lЪ 704
''o Bнесении иЗl\{еIlений в некотopЬIе пpикaзЬI МинистepоTBа IIpооBещeния Pоооийской
Федеpaиии" Каca}oщиеся федepальньх oбpaзoBaTeЛЬHЬIх tlpoГpaмм наЧaтIЬl.Ioгo oбщего
обpaзовaния, сlсl.lоB}loГо oбщего oбpaзoвaния и среДHrго сlбщего обpaзовaния''

{Зapегистрирс'BaН 1 1 .02.2025 Ns 8 1220)

Учебньlй ПJIaн сoсTaBЛeH B cooTBeTсTBии c Сaнlпaptlo-Эпи,цеI\,IиoлoгиЧeскими тpeбoвaнияМи к
yсЛoBиЯN{ и opГaниЗaции oбуleния в oбpaзoвaтeЛьнЬIх yЧpе)I(,цониях.

Учебньlй IIJIaн сoсToиT из ДByx чaстей: oбязaтельнoй н3оти И ЧacTИ, фopмиpyeмoй 5rнaстншсaми
oбpaзoвaтелЬFloгo пpoцеcсa' вкirrочaroщей внeypo.lllylo ДеяTeЛЬIIoстЬ.

oбязaтельнaя ЧacTЬ 1"rебнoгo IIJIaнa oпpe.цeЛяeт сoстaв у^rебньгx пpe.цMеToB, кoTopЬIе бyдyг

обязaтельнo pеaЛизoвaъIЪ|' И 1"rебнoе BpеМя' oTBo.циМoе Ha уIX из)rче}Iиe. Bоe ayдитopltьIе чaсЬI

нaI]рaBЛeньI нa иЗyчel{ие следyЮщих Ilpе,цМеТoв: pyоский язЬIЦ Литepaтyp}roе Чтlниe' МaTеМaTикa'

oкpy)кalощиЙ миp, tlfyзЬIкa' ИЗo, технолoгия, физитескaя кyЛЬтypa.

Bтopaя чaсTЬ нa кoppeкциollно-ptlзBиBaloщие зaнJITиJ{ и BI{eypoчHyIо.цeятеЛЬнoстЬ'

Bнеypoннaя дeяTеЛЬнoсTЬ сoДеp)IшTcя B IUIaI{r BoспиTaтеЛьнoй paбoтьI Kпacонoгo pyкoBo.циTеJlя,

пpoГpaММax pyкoBoДиTелей кpyхскoвoй paбoтьl. Этa внеypoЧнzlя.цеяТrЛЬнoсTЬ B кoлиЧестBе 3 чaсa в
не.цеЛIo oргaнизyrTся Пo сЛе.Ц}.}oщиМ нaIIpaBJIeI{иям paзBиTия JIичIIoсTи: .цyxoB}Io-нpaвстBеннoe,
сoциzrлЬIloе, oбщeинтеллекTyzrлЬ}Ioе, oбщeкyльrypнoе' сПopTиBlro*oздopoBитeлЬнoe.

МБoУ <<Hoвoясизнeнcк€ш CIIЬ paбoтaет B pе}IсиМе 5-.цнeвнoй 1нeбнoй не.цели.

Пpoдo.пяситеЛЬ}IoсTЬ ypoкa 40 мин1т. Мaксимaльнor чисЛo ЧaсoB B нr,цeЛIo: в 1 клaссе _ 31 чaс.

Кoppекциolrнo-рaзBиBaющеe IraпpаBДeII[Iе яBJUIется oбязaтельнoй чaотьlo внeypo.rнoй
ДеяTеЛЬнoсTи, Пo.ц.цep)Iшвaroщeй Пpoцесс oсBorния сo,цеp)Iftlllия AooП Hoo (вapиaнт 2).Coдepя@I{иe Этoгo
нaПpaBЛени,l пpeДсTaBЛrнo кoppекциoнIlo-pzlзBиBaloщиMи зaнlITиlIIvlи, кoТopЬIe пpoBoдиT Пе,цaгoГ.пс}Ixoлoг 1
paз B нrДелIo; coциaЛЬньlйпедaгoг- 1uaс, ЛoГоПе.ц идефeктoлoг-Пo 2чacaB Hе.цеЛIo. Зaнятия pllтмикoй
IIрoBo.цит мaмa 1 paз B не.целIo.

Bнеуpo'rнaя .цеяTельtloоTЬ опoоoбствyет сoциальнoй иI{Tегpaции oбyнaroщихся ПyTrМ
opгaнизaции и IIpoBe.цrниJI lr,lеpoПpи;rTий, в кoтopЬtx пpе.цycМoтрeнa сoBМecTнa'I .цeятелЬнoсTЬ
oбyrarощихcя рaзI{ЬIx кaтегopий (с oBЗ и без тaкoвьIx), paзлинI{ЬIх opгal{изaций. BиДьI оoвмеcтнoй
внeypoннoй ДeяTeЛЬнoсти пoдбиpaloтся с }д{етoМ BoзМo)йGIoстeй, и инTepеcoB кaк oб1..raroщихся о
зaдеpхtкoй ITсихиЧecкoГo p{lзBиTиJI' Тaк и oбьrчнo p:LзBиBaIoщиxся lэBеpстI{икoB.

Bpемя, oтBе,це}Iнoe нa BI{eypoЧ}IyIо ДeяTеЛЬIloстЬ, BкJIIoЧaя кoppекциol{нo-paзBиBillошtylо
oблaсть, IIr ).IIиTЬIBaеTсЯ IIpИ oпpедеЛении NraкcиМ€UIЬнo дoпyотимoй недсiльнoй l{aГpyзки
oбyнaющиxся. Чepедoвaние 1^reбнoй И внеypoннoй ДeятелЬI{oоти' BкГIIоЧaя кoppекциollнo-
paзBиBaIoIIЦ/Io oблaсть, ooП ooo oПprДеЛяrT ШIкoлa.

ф

ф

*

*

*

ф



Учебпьtй плaп
oбунaющпхсf с ПЕтgпЛеIfiу:lJIьпьIмП ПapуIIIeпПяI}'t (вapпaнт .2)

Пpедметньtе oблaсти УчебIъIе пPеДмrтЬI (y.rебньrе

кypоьI)

Кoличествo чaсoB B IIeделIo

I,6d? итoгo

Язьlки peчеBa;l

ПpaкTикa

Pечь и aJIЬTepнaTиBIIaЯ

кoММyникaци,I

a
J J

Maтемaтикa Мaтемaтическиe

IIpедсTaBЛeI{ия

2 2

OкpyкaющиЙмиp oкpyхсaroщий пpиpoдньIй миp

ЧеЛoBrк

oкpyяraroщий оoциaльный миp

2

2

1

2

2

1

Искycствo МyзьIкa и ДBи)Кeние

ИзoopaзитеЛЬнallдrяTeЛьIIocTЬ

2

з

2

J

Физическaя кyлЬTypa Aдaпти3нaя физииескaя
кyЛЬTypa

2 2

Тexнoлoгия Tpyл (технoлoгия)

Итoгo ^ I',| T7

Чaсть, фоpмиpyемaя )ДIacTI{икaми oбpaзoвaTеЛЬllЬIx

отнorшeний:

4 4

Мaксимальtlo ДorryсTиMaя не.цeльI{aя I{aГpyзкa (пpи 5-

дневнoй yleбнoй нeдeле) B сooтBrTоTBии с

caниTapнЬIN{и IIpaBиJIaМи и нopмЬми

2 l 21

Bнеypоннaя ДеяTелЬI{осTЬ: t0 10

кoppекциoннo-pirзBиBa}oщaя oблaоть (кoppeкциoнньle

зaнятия):
(сeHсopHoе pztзBиТие))
(I]pе.цМеTнo-пpaкTичеcкие .цейотвия>>
(ДBигaTeлЬнoе paзBиТие))
('UIЬTеpнaTИBHaЯ кoМ}tyникaци'г))

2
1
1

2

2
I
1
2

Дpyгие нaпpaBЛеIrия Bl{еypoЧIroй .цeяте.:ьнoсти (шl.

ЧaсЬt. крy)I(ки, pитмикa)

4 4

Bсeгo ЧaсоB з1 з i



ooII оЬo 
" 

ИIr (вapиaнт 2)
Пoяснlтгельнaя заIIискa
Гlпaн внeypoчнoй .цетeлЬI{oсTk нaпрaBлеI{ нa дoстюкeниe oб1^rarощимися плaIrиpyемЬtхpеЗyлЬTaToв oсBoeнI{,I AooГI ooo '{вapи allт 2) и oбеспечивaeт peirЛизaциIo иIЦиBиД,iUIьFIЬIх

;;:::#"Ж*o]бR*o"u'",""",*.,o'p"Ьнoстей и з:lПpoсoB oбl^.uo*"'"я, иx poДиTеЛей (зaкoнrъrx
Pеализyется oIITип4иЗaциoIrнaя MoделЬ внeypoтнoй .цеяTeлЬIloоти.Bнеypovнaя .цeяTeЛЬнoстЬ opгaниЗyеTся B oбъeме , '"ffJxTj#;h п^ ̂Е^-.нaпpaBлениJ{М: 

-г. "..^r?vrv' D VUD9пД9 J чaсoв B I{e.цеЛIo пo слe.ЦyIощиM

о CпоpтивIro.oЗ.цopoBительнoe;
о oбщeкyльTypнoе;
о oбщеиrrтеJUIeкTyaлЬFIoе;
о .{ухoвнo-нрaBсTBеннoе;
о Coциальнoе.

Плaн BпrypoчIroй.цеятельнoстц AooГi Уo ooo @apпaпт 2)

{yxовнo-
I{paBсTBel{нoe

Гpyппoвьrе ,i"""й
и}IтeлЛeкTy;шIьнor

спopтиBнo-

oЗ.цoрoBиTeЛЬIIoe

Haпpaвлешия
внeypoннoй

.Цеятeльности*
Кoличествo

ЧaсoB B IIе.Цeлr0

Paзгoвop o 
"a,кнoм

Кpyяtкoвoe зaнятиe

Фy,,oц"o"u,"нйфiййББ



..1 14. Heдeльньlй yнeбньlй плaн ФАooП Уo (вapиaнт 2) oбyvaющиxся | дoп', l - |V клaссoв.

Пpeдмeтныe oбласти Учeбныe пpeдмeтЬ| (yнeбныe
кypcЬl)

Кoличeсгвo часoв Bсeгo

|  дoп. I il П l IV

oбязaтeльнaя чaсть

Язьtк и peveвaя пpактика Pevь и альтepнaтивнaЯ
кoммyHикaция

a 3 ? z 2 1 3

Maтeмaтикa Maтeмaтичeскиe пpeдстaвлeн ия 2 2 z z 2 1 0

oкpyжaющий миp oкpyжaющий пpиpoдньrй миp z 2 z 2 z 1 0

Чeлoвeк z 2 z z z 't0

floмoвoдсгвo 1 1 2

oкpркaющий сoциaльньtй миp a
I 1 1 5

Искyсствo Myзьtкa и двиI(eниe z 2 z 2 2 1 0

ИзoбpaзитeльHaя дeятeлЬнoстЬ a 5 3 J
't5

Физичeская кyлЬтypa Адaптивнaя физинeскaя
кyлЬтypa

z 2 z 2 z 1 0

Тexнoлoгия Tpyд (тexнoлoгия)

Итoгo 1 7 1 7 1 7 1 7 1 7 85

Чacгь, фopмиpyeмaя yчaсгHикa[i и oбpaзoвaтeлЬнЬlx oтнoшeний 4 4 o 6 o 26

Maксимaльнo дoпyстимaя HeдeлЬнaя Haгpy3кa (пpи 5-днeвнoй
yveбнoй нeдeлe) в сooтвeтствии с сeнитapнЬ|Il'и .lpавилai'и

21 21 23 23 23 111

Bнeypoннaя дeятeлЬHoсrЬ: 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 50

Кoppeкциoннь|e кypeЬt' в тoilt Числe: b o 6 o з0
'.Ceнсopнoe paзвитиe'' z 2 2 z 2 1 0
''Пpeдмeтнo-пpaктичеокиe 

дeйсгвия,. 1 1 1 4
I 1 c

.,flвигaтeльнoe pa3витиe''
I 1 1 a 5

''Aльтepнaтивнaя кoммyни кaция'. 2 2 z 2 z 1 0

flpyгиe напpaвлeния внeypoчнoЙ дeятeлЬнoсти 4 4 4 4 4 20

Bсегo чaсoв 3't 1 1 ?? 33 33 16't

oбщий oбъeм yнgбнoй нaгpyзки сoсгaвляeт 3732чaca зe 5 yнeбньtxлeт пpи S-днeвнoй )ДeбHoй нeдeлe (33 yнeбныx
нeдeли в 1 дoп. и в 1 клaссe,34yнe6ньrx нeдeли с2 пo4 клaсо).


