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BАPИАHT-8
3aпекaнкa pисoBaя с тBopoгorvl с

сoyсoNl NloлoЧнЬlIи слaдкиМ

Ne 315
2зo/7o t6,7 L9,3 55,5 479,6 зL5/2004

Xлe6 пшеничньtЙ 40 3,0 0,2 19,5 9L,9 тТкN96

Чaй с сaХapoм N9376 200/Ls 0,2 0,0 L5,0 58,0 з76/20L1

Итoro 3а пpиeм пищи: 555 19,9 19,5 90,0 629,5

oБЕД ДЛя BoЗpaстной гpyппьI
12.18 лет

BАP14АHT-8
oвoщи пo сeзoHy (oгypeц свежий,
пoМИдop свe>хиЙ, кaпyстa
кBaшeнaя,  oгypeц сoлeньtЙ,
пoмидop сoлeньt Й, сBeкЛа
oтвapнaя)

100 0r8 o,7 L2,8 6L,6
тTкN91,
2,з,4,5,6

Cyп из oвoщeй N9 135 250 1,9 5,0 LL,t 97,8 Lз5l2004

Teфтeли pьtбньte с сoyсoм
тoмaтHЬ|м

100/30 L4,8 L4,2 10,9 227,r 2з9/59з/
20LL

Кapтoфeль oтBapHoЙ ИЛи
кapтoфельHoe n}ope N9 125/128

180 з,7 8,9 35,5 2L7,0
12sh28/

20LL

Чaй vepньlй с  яблoкoм 200 0,з 0,1 LO,2 43,0 тткN9547

Хлe6 пшеничнь lй 40 3,0 0,2 19,5 9L,9 тTк N96

Хлe6 пeклeвaнньtЙ 40 2,5 0,4 L6,5 79,2 Ттl( N97

Итoго зa IIpие}I IIищи: 940 27,0 29,5 116,5 8L7,6

Bсero 3a дeнЬ: 46,9 49,O 206,5 1.447,1, r7t-t6
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BАPI4АHT-8
3aпeкaнка pисoвaя с твopoгoм с
сoyсolи MoлoЧHЬ|M сЛaдким
Ne 315

zo0/s0 L4,6 16,8 49,2 4r7,r з!5/2004

Хлe6 пшeничнь lй 40 3r0 0,2 19,5 9t,9 тTкN96

Чaй с сaxapoм N9376 2OO/ts 0,2 0,0 15,0 58,0 з76/201t

Итoгo 3a пpиeм пиlци: -:" 505 L7,8 L7,O 83,7 567,0

oБЕД ДЛя BoЗpaсTIIoй гpyППьI
7.11 лeт

BАPIIАHT.8
oвoщи гlo се3oнy (oгypeц свeжиЙ,
пoMиtop све}кИй, кaпyстa квaшeHaЯ,
oгypец сoлeнЬ| и, пoмИдop сoлeHЬ| и,
сBeклa oтвapнaя)

60 0,5 0,4 7,7 з7,o ТТкN91,
2,3,4,5,6

Cvп из oвoщeЙ N9 135 200 1,5 4,0 8,9 78,3 7з5/2004

Teфтeли pЬ|бHЬle с сoyсoм
тoMaтHЬ|Nl

eol30 t2,3 12,8 9,8 196
2з9/59з/

20TL

Кapтoфeль oтвapнoЙ или
кapтoфeльHoе пюpe N9 t25/L28

150 3,7 7,4 29,6 180,8
Lzs/L28/

20]-L

Чaй нepньtЙ с я6лoкoм 200 0r3 0r1 LO,2 4з,o TткN9547

Xлe6 пшeниЧHЬIй 40 3,0 0,2 L9,5 9L,9 ттк N96

Xлeб пеклевaнньlй 40 2,5 0,4 L6,5 79,2 ТТк N97

Итoгo Зa пpиеM IIищи: 810 2з.2 25,3 102,2 706,2
Bсeгo зa дeнЬ: 4L,O 42'з 185,9 L273,2 t71.-t6
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