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BАPIIАHT-6
Кaшa Bязкая мoлoчHaя pисoвaя
Ne 174

250 10,1 8,2 66,0 335,0 174/2017

Бщepбpoд с мaслotvl и сЬ|poNl

N9з77
60/70/Lo 7,7 L2,6 28,5 245,8 3/2004

ЧaЙ с  сaхapoM и лиMoHoм Ns377 2OO/1s/7 o,2 0,0 15,0 6L,6 з77 /2o1L

Итoгo 3a пpиervl пищи: 552 18,0 20,8 109,5 642,4

oБЕД ДЛя BoЗpaстнoй гpyППьI
12.18 лeт

BАPИАHT-6
oвoщи пo сeзoнy (oгypeц
сBeжиЙ, пoмИдop свежиЙ,
кaпyстa квaшeнaя, oгypeц
сoлeньlй, пoMИдop сoлeньtй,

сBeкЛa oтвapнaя)

100 0,8 0,7 12,8 6L,6
TTкN9]-,
2,з,4,5,6

Бopщ с кaпyстoй и кapтoфeлeм
Ne 82

250 2,0 6,2 13,2 105,6 82/2OLL

ФpикaдeлькИ из птИцЬ| с сoyсotvl
Ne 297 /363

1oo/30 17,8 14,2 9,8 2L2,7
297/з63/

20L6

MaкapoннЬ|e и3дeлИя oTBapHЬle

Ne 203
L80 6,5 6,8 28,2 247,7 20з/20II

Чaй с сaxaporи кapкадe N9 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685/2OO4

Xлeб пшeничнь lЙ 40 3,0 0,2 19,5 9L,9 ттк N96

Хлe6 пeклeвaнньtй 40 2,5 0,3 16,4 79,L ТткN97

Итогo зa IIрI{еM пищи: 940 32,8 28,4 LL4,9 859,1

Bсeгo зa дeнЬ: 50,8 49,2 224,4 1501,5 L7L-L6
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BАPIIАHT-6
Кaшa Bя3кaя MoЛoчнaя pисoвaя

Ne 174
200 8,0 6,6 52,8 268,0 174/zOrL

Бреpбpoд с мaслofvl И сЬtpoм

Ne377
60/to/ю

\ 
, , , L2,6 28,5 245,8 з/2004

ЧaЙ с сaxapoм и лимoнoм Ns377 2oo/Ls/7 0,2 0,0 15,0 61,6 з77 /2oI1
Итoгo зa пpиеtvl пищи: 502 15,9 L9,2 9613 575,4

oБЕД Для Boзpaстнoй гpyппьr
7.L1лeт

BАPIIАHT-6
oвoщи пo сeзoHy (oгypeц
свeжий, пoMидop свeжий,
кaпyстa кBaшeнaя, oгypeц
сoлeньtй, пo.иидop сoлeньlЙ,
сBеклa oтвapнaя)

60 0r5 0,4 7,7 37,0
ТткN9].,
2,з,4,5,6

Бopщ с кaпyстoЙ и кapтoфeлeм
Ne 82

ю0 L,6 5,0 r0,4 84,5 82/2OLL

ФpикaдeльКv1 v1з птИцЬ| с сoyсoм
N9 297 /з63

eo/30 16,0 12,8 8 Lgt,4
297 /з6з/

20L6

MaкapoннЬ|e издeлия oтBapHЬ|e

Ne 203
150 515 5,7 2з,5 206,4

t
2oз/20LL

Чaй с сaxapoм кapкaдe Ne 685 200 i 0,2 0,0 15,0 60,5 685/2004

Хлe6 пшеничньtй 40 3r0 0,2 19,5 91,9 ТTк N96

Хлe6 neклeванньlЙ 40 2,5 0,3 L6,4 79,L тткN97

Итого зa IIpиeNt IIищи: 780 29,3 24,4 100,5 750,8

Bсeгo зa дeнЬ: 45,2 4з'6 196,8 L326,2 t1t-16
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