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BАPIIАHT-5
Кaшa вязкaя Из p|Асa и пшeHa

flpyжбa с мaслoм N9 175
250 !5,2 18,9 38,1 363,5 L7s/2ALr

Фpyктьl свeн{иe (яблoкo) N9338 100 o,4 o,4 9,5 45,6 зз8/zaLL
Хле6 пшеничньtй 40 3,0 0,2 19,5 91.9 тTк N96

Чaй с сaxapoМ Ns376 200/Ls 0,2 0,0 15,0 58,0 з76/zoLI
Итoro 3a пpиeм пищи: 605 18,8 19,5 82,7. 559,0

oБЕД .цля Boзpaстной гpyIIПьI
12.18 лет

BАPIIАHT.5
oвoщи пo сeзoHy (oгypец
сBeжиЙ, пoMидop свежиЙ,
кaпyстa кBaшeHaя, oгypeц
сoлeньlй, пoмИдop сoлeньtй,
сBeклa oтвapнaя)

100 0,8 0,7 L2,8 6L,6
ТTкN91,
2,з,4,5,6

Cyп кapтoфeльньlй с
мaкapoHHЬ|MJA Изд.eлИями Ns 103

2s0 2,5 7,6 1з,0 LL7,5 Loзl20LI

Кoтлeтa pyблeнaя с
бeлoкoчaннoЙ кaпУстoЙ N9455

100 13,Q 15,2 13,3 20L,0 4ss/2004

Пюpe из6o6oвьlx Ne199 180 6,2 8,3 42,0 242,O L99l2OL6

Чaй чepньrй с яблoкoм 200 0,з o,r 10,2 4з,o TТКNe547

Хлeб пшeничнь lй 40 3,0 0,2 19,5 9L,9 тТк N96

Xлe6 пеклeвaнньtй 40 2,5 0,3 L6,4 79,L ТTк N97

Итoгo Зa Пpиrпr пищи: 910 28'з з2'4 L27,2 836,1

Bсeгo 3a дeнЬ: 47,1 51,9 209,3 1395,1 l7L-16

Зaв. пpоизBoДсTBoIи , 
/'/

Экoномист Пo цеIfя",r\raпr: 
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BАPИАHT-5
Кaшa вязкaя Из pИсa и nшeнa

Дpvжбa с Maслotvl N9 175
200 12,2 15,1 з0,5 290,8 L75/2OL1

Фpvктьt сBeжИe (я6лoкo) N9338 100 О,4 0,4 9,5 45,6 зз8/2017

Xлe6 пшeнИЧHЬ|й 40 3,0 o,2 19,5 9L,9 TТК Ne6

Чaй с сaxapoм N9з76 200/Ls o,2 0,0 15,0 58,0 з76/2aLL

Итolo зa пpиeм пиlци: 555 15,8 L5,7 74,5 486,3

oБE,Д ДЛя Boзpaстнoй гpyIIПЬI
7.|| лeт

BАPIIАHT-5
oвoщи гlo сезoнy (oгypeц
свeжий, пoмидop свежий,
кaпyстa кBaшеHaя, oгypeц
сoлeньtй, пoмидop сoлeньtй,
сBeклa oтвapнaя)

60 0r5 0,4 7,7 з7,0
ттКN91,
2,з,4,5,6

Cyп кapтoфeльньlй с
макapoHHЬ||'^И llзДeлИями Ne 103

200 2,0 6,L LO,4 94,0 L0зl2aL1

Кoтлeтa py6лeнaя с
бeлoкoчaннoй кaпyстoй Ns455

90 LL,7 Lз,7 12,0 L80,9 45s/2004

Пюpe из 6oбoвьtx Ns199 150 5,t 6,9 35 202,O L99/2OL6

Чaй нepньtй  с  яблoкoм 200 0,з o,L LO,2 4з,0 тткN9547

Хлe6 пшeничньtй 40 з,0 o,2 19,5 9L,9 TTI{ N96

Xлe6 пeклевaнньtй 40 2,5 0r3 L6,4 79,1 тТк N97

Итoгo 3a пpI{eDI пищи: 780 25,1 27.7 111,2 727.9
Bсeгo за дeнЬ: 40,9 43,4 L85,7 L2L4,2 171,L6
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