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ЗABTPAк ДЛя Boзpaстнoй
гpyППьI 12-18 лет
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BАPIIАHT.I0
Кaшa вязкaя Из plАca и пшeнa

.Цpvж6a с MaсЛolvl N9 1.75
250 L5,2 L8,9 38,1_ 363,5 L75/2OL7

ФpУктьt сBe}киe (я6лoкo) Ne338 100 o,4 o,4 9,5 45,6 зз8/2o1L

Xлe6 пшеничньtй 40 3,0 0,2 L9,5 9L,9 ттк N96

ЧаЙ с сaxapoм N9376 2OOhs 0,2 0,0 15,0 58,0 з76/z0ш
Итoгo 3a пpиeм пищи: 60s 18,8 19,5 82,7. 559,0

oБЕД ДЛя Boзpaстнoй гpyППЬI
12-18 лет

BАPI,IАHT-I0
oвoщи пo сeзoнy (oгypeц свeжий,
пoMИдop свeжиЙ, кaпУстa
квaшeHaя, oгypeц сoлeньlЙ,
noмидop сoЛeньt й, сBeклa
oтвapнaя)

100 0,8 0,7 L2,8 6L,6
TTкN91,
2,з,4,5,6

L[и из свeжeй кaпyстЬ| с
кapтoфeлeм Ns 88

'250 r
r,8 5,0 9,2 90,2 88/zOLr

Тeфтeли с сoyсoм 2-Йвapиaнт N9
462/59з

100/30 72,6 16,4 15,9 25L,3
462/59з/

2004

MакapoннЬ|е  изделИя oтBapнЬ lе

Ne203
180 6,5 6,8 28,2 247,7 2oз/20LI

Чай с сaхapoмl кapкaде N9 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 68s/20O4

Xлeб пшeничньtй 40 3,0 o,z 19,5 9L,9 ТTК Ns6

Хлеб пeклeвaнньtЙ 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ттк N97

Итoгo 3a ПриrМ IIищи: 940 27,4 29,5 LL7,L 882,4

Bсeгo 3а дeнЬ: 46,2 49,O L99,2 L44L,4 L7t-r6
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ЗABTPAк ДЛя Boзpaстнoй
гpyППьr 7.11 лeт
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BАPIIАHT.I0
Кaша вязкaя Из p.4ca и пшJeна

Дpvжбa с мaслorul Ns 1.75
200 12,2 L5,2 з0,5 29O,8 L75/20rr

Фpyктьl сBe}ки e (ябдqцql д93!! 100 o,4 0,4 9,5 45,6 зз8/zoLL

Xлeб пшeничньtй 40 3r0 0,2 19,5 9L,9 ттк N96

Чaй с сaxapoм Ns376 200/$ 0,2 0,0 15,0 58,0 з76l20Lt

Итoгo за npиeм пищи: s5s 15,8 15,8 74,5 486'з

oБЕ,Д .цЛя Boзpaстнoй гpyППЬl
7.11 лeт

BАPИАIIT-I0
oвoщи пo сeзoHy (oгypeц

сBeжий, пoмидop свежий,
кaпyстa кBaшeHaя, oгypeц
сoленьl й, пoMидop сoлeньt Й,
сBeкЛa oтвapнaя)

60 0,5 0,4 7,7 з7,o тТкN91,
2,з,4,5,6

l!и из свeжeй капyстЬ| с
кapтoфелем Ns 88

200 L,5 4,0 7,4 72,2 88/20rL

Teфтeли с сoyсotи 2-й вapиaнт
Ne 4621593

eol30 LL,4 L4,8 L4,з 22з,2
462159зl

2004

MaкapoннЬ|e  издeлИя oтBapнЬ le

Ns203
150 5,5 5,7 2з,5 206,4 20з/20L1

Чaй с сaxapoм кapкaдe N9 685 200 0,2 0r0 L5,0 60,5 685/20O4

Xлe6 пшеничньtЙ 40 3r0 0,2 t9,5 9L,9 Tтк N96

Хлe6 пеклeвaнньtй 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК Ns7

Итoгo зa Приeм Пищи: 810 24,6 25,5 103,9 170,4

Bсeгo 3a дeHЬ: 40,4 47.'з L78,4 L256,7 171-16
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