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BАPIIАHT.9
Кaшa MoлoЧHaя мaHHaя }кидкaя с

Maслoм N9з1]-
250 L5,0 l_5,8 з6,4 зo2,6 з71'/2004

Бyгep6poд с пoBидлoм Ng2 40lL0/зo 3,3 7,3 3L,0 277 'з 2/2004
Чай с сaxapoмl  и лИмoнoм Ns377 2OOlts/7 o,z 0,0 1.5,0 6L,6 з77 l2oII

Итoгo за пpиerи пищи: .552 18.5 2з,L 82,4 64L,5

oБЕ,Д .ЦЛя Boзpaстной грyIIIIЬI
12-18 лет

BАPIIАHT-9
oвoщи no сeзoHy (oгypeц

свежиЙ, пoMидop свeх<ий,
кaпyста квaшeHaя, oгypeц
сoлeньl Й, пoмидop сoлeньlЙ,
сBeкЛа oтвapная)

100 0,8 0,7 12,8 6L,6
Ттl{N91,
2,з,4,5,6

Сyп каpтoфeльньtЙ с
мa кa poн HЬ||'^И ИзДелИями Ns103

250 2,5 7,6 13,0 Lt7,5 I0з/20LL

Кoтлeтa pyбленнaя с
6eлoкoчaннoЙ кanyстoй Ne 455

100 13,0 L5,2 13,3 24L,O 455/ZOO4

Кашa гpeннeвaя Bязкaя Ne302 180 7,з 5,7 33,3 2Lз,8 зo2/2004

Кoмпoт Из сMеси сyxoфpyктoв
N9з49

200 0,0 0,0 L9,4 77,4 з49/2011'

Хлeб пшeничньtЙ 40 з,0 0,2 19,5 9L,9 ттк N96

Xлeб пeклeванньtй 40 2,5 0,4 L6,5 79,2 ТTкN97

Итoгo за прие}I Пищи: 910 29,L 29,8 L27,8 882,4

Bсeгo за дeнЬ: 47,6 52,9 2LO,2 L52з'9 111.-16
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ЗABTPAк Для Boзpaстнoй
гpyППьI 7-11 лет
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BАPIIАHT-9
Кашa мoлoчHaя маHHaя }кидкaя с

tvlаслotvl N9311
200 L2 12,6 29,7 242,1 3tL/20O4

Бyгepбpoд с пoвИдлoм Ne2 40/Lo/зo з,з 7'з 31,0 277,з 2/2004
ЧaЙ с сaxapoм и ЛИмol{oм N9377 2OO/Ls/7 o,2 0,0 15,0 6L,6 з77 /20L1

Итoгo зa пpиeм пищи: 502 15,5 L9,9 75,L 581,0

oБЕД ДЛя BoЗрaстнoй гpyПпьI
7.l1 лет

BАPИАHT-9
oвoщи пo сeзoHy (oгypeц
свeжиЙ, пoмидop свeжиЙ,
кaпyстa кBauJeHaя, oгypец
сoлeньtй, пoмИдop сoлeньtй,
сBeкЛa oтвapнaя)

60 0,5 0,4 7,7 з7,o тTкN91,
2,з,4,5,6

Cyп кapтoфeльньtЙ с
Макapoн H Ь|MИ изДeл.4ями Ne 103

200 2,0 6,L LA,4 94,0 Loзl20L7

Кoтлeтa py6лeннaя с
6eлoкoчaннoй кaпУстoй Ne 455

90 LТ,7 Lз,7 I 276,9 4ss/2o04

Кaшa гpeннeвaя вязкaя Ns302 150 6,1 4,8 27,8 L78,2 зo2l2oo4

Кoмпoт Из смeсИ сyxoфpyктoв
Ne349

200 0,0 0,0 L9,4 77,4 з49l2oLI

Xлeб пшeничнь lЙ 40 з,0 0,2 19,5 9L,9 ТTк N96

Xлeб neклeвaнньlй 40 2,5 0,4 L6,5 79,2 тТкN97

Итoгo зa Пpиеlvl ПIlщи: 780 25.8 25,6 109.3 774.6

Bсeгo 3a дeнЬ: 4L'з 45,5 L84,4 1355,6 t1t-r6


