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IIpumepHoe 10-Tr THEBHOE MEHIO B JIarepsiX ¢ THEBHBIM IIPEeOLIBAHUEM JETEM
BO3pacTHOM rpymmel 12-18 et Ha 6a3e MyHUIIMITAIBHBIX 00pa30BaTEIbHbIX YUPEHK TEHMIHA
B IIEPUOJ KaHUKYJ IIPU 2-pa30BOM IMUTAHUU

2025



IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHLIM NpeOLIBAHHEM feTeil BO3pacTHOM rpynmbi 12-18 jier Ha 6ase MyHANHNANLHBIX 06PA30BATEIbHBIX YIPEKICHH

B IEPHO KAHUKYJI NPH 2-x pPa3oBOM IMHTAHHH

1 genn
Tl i nsamemekibenme Boen Macca IumeBssie BemecTsa Oneprerudeckass | Ne peuen- | CoopHHK
nopuHHA benkn, r Kupsl, r YriaeBoasl, r HEHHOCTh, KKaJI Typbl penentyp
3aBTpak
Kamma xugkas monounas mangas Ne311 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
ByTepbpon ¢ mouiom Ne2 40/10/30 3.3 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii c caxapoM u umonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuemM nuuiu: 552 18,5 23,1 82,4 . 641,5
O6ep
Osomu 110 ce30Hy (Oryper; CBexui, IOMHIOP CBEXHI, KallycTa TTKNe1,2,3
KBalICHas!, Orypell COJNICHbIH, IOMUIOP COJIEHBLH, CBEKIa OTBApHas ) i e 03 128 ol ,4,5,6
Cyn kapTodenbHbIil ¢ MakapoHHBIME H3aeaMu Ne 103 250 2.9 7,6 13,0 117,5 103 2011
Opukanenbki U3 OTHII ¢ coycoM Ne 297/593 100/30 177 14,2 8,9 212,61 297/593 |2011/2004
Karra rpeuneBas Baskas Ne 302 180 7.3 5.7 33,3 213,8 302 2004
Komnort u3 cmecu cyxodppykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1eb nureHuYHbII 40 3,0 0,2 19,5 . 91,9 TTK Ne6
Xeb nexaeBaHHbIN 40 2.5 . 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npuem mungu: 940 -7 33,8 28,7 1233 , 853,9
Bcero 3a enb: 52,3 51,8 205,7 1495,4|




IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ IHEBHLIM NpeGbIBaHHEM /leTell BO3pacTHOM rpynnbi 12-18 jieT Ha 6a3¢ MyHHIHNAILHBIX 0o0pa3oBaTeJbHBIX YYpeKIeHH i

B NEPHOA KAHUKYJI NPH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

2 1eHb
- YO W— Macca Mumeskle BemecTsa Jueprernyeckas | Ne pemen- | Coopruk
nopuuu beaku, r Kupnbi, r Yraesoawi, r HeHHOCTh, KKaJI Typbl penentyp
3aBTpak
Kama monounas mimennas Baskas Ne 302 250 15,7 16,5 36,7 3712 302 2004
DpykTI cBeXHe (1010K0) Ne338 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
X1e0 mImeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ mookom Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npuemM muumu: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
Oo6ex

Bl 3 e st s e oy | W0 03 07 128 ool asg
[1lu 13 cBexcel kamycThl ¢ kapTodenem Ne88 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88 2011
Kotnera pyOnenas u3 mruisr Ne 294 100 16,2 20,8 151 262,0 294 2011
MaxkaporHbIe uzgenus otBaprse Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 . 60,5 685 2004
Xi1e0 mireHHYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xi1e6 nexneBaHHbBIN 40 .- 2.5 0,3 ’ 16,4 . 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npuem nummu: 910 31,0 33,8 116,2 893,0
Bcero 3a genn: 57,4 52,9 193,7 1 463,0




IIpamepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B MEepHO KAHHUKYJ IPpH 2-x pPa3oBOM NMHTAHHH

B JIarepsix ¢ AHEBHLIM Npe0bIBaHUHEM JeTeli Bo3pacTHOll rpynmnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHIAILHBIX 00Pa30BaTebHBIX yIpeKIACHHH

3 neHb
Macca IMumeBpie BemecTsa Dueprerundeckasi | Ne penen- | COopHHK
IIpuem nuinyu, HAHMeHOBaHHe 0102
NOpuHHA beaku, r Kupbl, r YraeBoasl, I HEeHHOCTh, KKaJ Typbl peuenrtyp
3aBTpak
Jlanmesuuk ¢ TBoporom Ne 208 230 19,8 19,2 44,9 408,8 208 2011
Coyc MOJIOYHBIH (craakuii) 70 1,3 3.1 9,4 58,4 596 2004
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X71eb mieHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a npueM NMHIIH: 555 24,3 225 88,8 617,1
Oobexn

OBomy 10 ce30Hy (oryper CBeXHil, TOMUIOP CBEXUH, KaIycTa TTKNel,2,3
KBalleHas, Orypel COJICHbIH, IIOMUIOP CONEHBIH, CBEK/Ia OTBApHAs) 1od 08 0.7 B3 . ,4,5,6
Cyn kaprodenbHslii ¢ 6060BbIMH (Topox) Ne 102 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
ITruua Tymenas B coyce 290/593 120 15,0 13,8 42 200,4| 290/593 |[2011/2004
Kaa ssuneas Ba3kas Ne 302 180 5.7 8,2 33,6 216,7 302 2011
Yaii yepHbIii ¢ 10JI0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKNe547
Xneb nireHAYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
X1eb nekJaeBaHHbII 40 25 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuem NHIIHA: 930 33,1 28,8 115,7 . 837,7
Bcero 3a 1eHb: 57,4 51,3 204,5 1 454,8




IIpumepnoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO

B [I€PHOJ KAHUKYJ IPH 2-x Pa3oBOM NMHTAHHH

B JIarepsix ¢ IHEBHBIM NpeGhIBAHHEM /JeTeil Bo3pacTHOM rpynmnst 12-18 jieT Ha 6a3e MyHHIHNIANBLHBIX 06pa30BaTebHBIX YUpexaeHni

4 neHn
pstns ssnyic, et R Macca Iumesrie BemecTsa Ouneprerudeckas | Ne peuen- | C6opuuk
nopunmn beaxn, r Kupsl, r Yraesoanl, r NEeHHOCTh, KKaJI Typbl penentyp
3aBTpak
Kama monoynas repkynecoBast Ne302 250 15,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
Byrepopon ¢ moBumiom Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom u mumMoHoM Ne377 200/15/7 0.2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuemM nummu: 552 18,6 21,7 97,0 600,2
O0Gex
Osouu 10 ce30Hy (Orypen CBEXHH, TIOMUAOP CBEXHUI, KammycTa TTKNel1,2,3
KBalICHAs!, OTYpPell COJICHbIN, IOMUIOP COJICHBIH, CBEKJIa OTBApHAs) e o .3 H:a 614 ,4,5,6
Cymn u3 oBoineit Ne 135 250 1,9 540 11,1 97,8 135 2004
[TnoB u3 numsr Ne 291 230 20,5 22,0 42,0 473,0 291 2011
Komnor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexJeBaHHbIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuemM nuimu: 860 28,7 28,2 121,2 880,8
Bcero 3a genn: 47,3 49,9 218,2 1 481,0




IIpumeproe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ XHEBHBIM NpeGbIBaHHeM JeTeil Bo3pacTHOll rpynnbl 12-18 jer Ha 6a3e MyHHIHMNAILHBLIX 06PA30BATENLHBIX YIPEKISHHI

B MMEPHOA KAHHUKYJ NPH 2-x pPa3s’oBOM NMUTAHHH

5 meHn
A, v Macca [umeskie BeniecTsa Juneprerudeckast | Ne pemen- | CGopuuk
NopuHHA Bbeakn, r Kupsol, r YraeBoasl, r HEeHHOCTb, KKaJI TYPpHbI penenryp
3aBTpak
Kama Bsi3kas MonoyHas u3 puca u nimena Jlpyx6a Ne 175 250 15,2 18,9 38,1 363,5 175 2011
O®pykrhl cBexue (10510K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1e0 mimeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npuemM mHIIU: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
Ooben

Reebite gy s vty s et e s § T 08 07 128 ool asg
Cyn kapTodenbHbIii ¢ MaKapoOHHBIMHU H3aeuamMu Ne 103 250 2.5 7,6 13,0 117,5 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ 6enoxovanHoii kamycToi Ne455 100 13,0 15,2 13,3 201,0 455 2004
[Trope u3 6060BEIX Ne 199 180 6,2 8,3 42,0 2420 199 2016
Yaii yepHslii ¢ si0610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKNe547
X1e0 mIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 " 19,5 91,91 TTKNe6
X1e6 nexsieBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuemM nuuu: 910 28,3 32,4 1272 836,1
Bcero 3a aeHn: 47,1 51,9 209,3 13951




IIpumepnoe 10-TH qHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ IHEBHLIM NpedbiBanneM AeTeil Bo3pacTHOll rpynmsr 12-18 jer Ha 6aze MyHHIHIAILHEIX 00PA30BaTENLHBIX yUpeKIeHmii

B IE€PHOJ KAHHUKYJI PH 2-x Pa3oBOM MHTAHUHU

6 neHn
Macca Inmeskie BemecTsa Juepreruyeckas | Ne penen- | CGopuuk
Hpuem numn, HauMeHoBanue 611012
nopuHH Beakn, r Kupsi, r YraeBoapi, r LEHHOCTD, KKaJI TYPpBI penenrtyp
3aBTpak
Kamma Bszkas Monounast pucosas Ne 174 250 10,1 8,2 66,0 335,0 174 2011
Bytepbpoz ¢ Maciom U ceipom Ne3 60/10/10 7.7 12,6 28,5 245,8 3 2004
Yaii ¢ caxapom u mumonoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nummm: 552 18,0 20,8 109,5 642,4
O6en
Osowny 1o ce30Hy (oryper cBexHii, HOMHIODP CBEXHI, KamycTa TTKNe1,2,3
5 ¥ 100 0,8 0:7 12,8 61,6
KBallleHasl, OTYpel| CONEHbIH, TOMUIOP COJIEHBIH, CBEKIIa OTBApHas) ,4,5,6
bopin ¢ kamycroii 1 kaprodenem Ne 82 250 2:0 6,2 H.wb 105,6 82 2011
Opukanenpku U3 NTHIKI ¢ coycoM Ne 297/363 100/30 17,8 14,2 9,8 212,77 297/363 2016
MakapoHHbIe uzznenus otBapusie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 mireHnYHEIH 40 3,0 0,2 " 19,5 91,9 TTKNe6
X1e6 nekneBaHHbIH 40 : 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuemM numm: 940 32,8 28,4 114,9 859,1
Bcero 3a geHb: 50,8 49,2 224,4 1501,5




I[Ipumepnoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHBLIM NpeObIBaHUeM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnbl 12-18 et Ha 6aze MyHHIHMIAILHBIX 06Pa30BaTebHBIX YUpexKAeHHI

B I€PHOA KAHHUKYJI NPH 2-x pa3oBOM MHTAHHH

7 neHbL
Eligises i, v SR Macca Ilnmessbie BemtecTsa Juepreruyeckas | Ne penen- | CoopHuk
NOpIHH beakn, r Kupsi, r Yriaesoasbl, r HEeHHOCTh, KKaJ Typbl penenrtyp
3aBTpak
Kamma monouHas nmreHHas Bsa3kas Ne 302 250 15,7 16,5 36,7 371.2 302 2004
OpykTsI cBeXHUe (s1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1e0 MImeHHYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Yaii ¢ mosokoMm Ne378 200 7.3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npueM NHIIH: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
O6en
OBo1u o ce30Hy (Oryperl CBexXHil, MTOMUIOP CBEXH, KalycTa TTKNe1,2,3
KBallleHas!, Orypell CONICHBIH, IOMHIOp COJEHBIH, CBEKIa OTBapHas) ki s Ot 14 e ,4,5,6
Cyn kaprodenbHsrii ¢ 6060BsME (Topox) Ne 102 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
ITnoB u3 nrurer Ne 291 230 20,5 24,0 42,0 473,0 291 2011
Komror u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e0 mimeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xi1e0 nekJieBaHHbIH 40 25 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
Hroro 3a npueM nNHIH: 860 32,6 30,8 ) 129,2 9281
Bcero 3a genb: 59,0 49,9 206,7 1 498,1




IIpumepnoe 10-TH qHEBHOE MEHIO

B JIarepsx ¢ {HEBHBIM NpPeObIBAaHHEM /AeTeil Bo3pacTHOl rpynmbl 12-18 jeT Ha 6ase MyHHIHIAILHBIX 00PA30BATEILHBIX YUPEKICHH

B IEPHOJ KAHUKYJ NPH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

8 nenn
Macca Inmesbie BemecTsa OHeprerudyeckasi | Ne penen- | CoopHuKk
Ilpuem mumy, HAKMEHOBaHHeE 0012
HOPUAH Beakwu, r Kupbl, r YriieBoanl, r HEeHHOCTh, KKaJl TypbI penentyp
3aBTpak
3JanekaHka pUCOBasi C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHEIM ciagkuM Ne 315 230/70 16,7 19,3 555 3@,6 315 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xi1e0 nImeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
HToro 3a npuem nHmu: 555 19,9 19,5 90,0 629,5
Ob6en

OBoly o ce30Hy (Oryper CBexuil, MOMUI0p CBEXHIMA, KalycTa TTKNel,2,3

3 3 100 0,8 0,7 12,8 61,6
KBallleHas1, OTypeLl COJIEHBIH, IOMHUIOP CONEHBIH, CBEKIa OTBapHas) ,4,5,6
Cym u3 oBomeit Ne 135 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
TedTenu poIOHBIE € COYCOM TOMATHEIM 100/30 14,8 14,2 10,9 227,1] 239/593 2011
Kaprodens orBapHoii min kaprodenbroe mope Ne125/128 180 3,7 8,9 35,5 217,0] 125/128 2011
Yait yepHBIii ¢ 1070KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKNe547
X1eb nIneHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xi1e0 nmekaeBaHHbIH 40 25 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npuemM nuuu: 940 27,0 295 116,5 817,6
Bceero 3a nenb: 46,9 49,0 206,5 1447,1




IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO
B Jlarepsx ¢ AHEBHBIM NpeGbIBaHHEM AeTell Bo3pacTHOl rpynnel 12-18 jier Ha 6a3e MyHHIANAJBLHBIX 00pa30BaTeJLHBIX yIPeKICHH

B MePHOJ KAHUKYJ NpH 2-X pa30BOM NHTAHHH

9 neHb
Mlisvioi s, SRmNOSRe Bt Macca Inmeseie BemecTsa Ouepreruyeckass | Ne penen- | Coopauk
MOPIUH Bbeakn, r Kupobl, r YriaeBoapl, r HEHHOCTh, KKaJI Typbl peuenrtyp
3aBTpak
Kamma >xunkas Mojounas MmanHas Ne311 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Bytepbpon ¢ mouaioMm Ne2 40/10/30 3.3 7.3 31,0 2773, - 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u siuMoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a nprueM NHIHA: 552 18,5 23,1 82,4 ; 641,5
O0en

OBolny 10 ce30Hy (Oryper| CBeXHH, MOMUIOP CBEXKUH, Kalrycra TTKNel1,2,3
KBallleHast, OTypel] COJICHBIH, TIOMHOP COJEHbIH, CBEKJIA OTBapHas) e 0,8 . 12,8 iy ,4,5,6
Cyn kaproenbHBIH ¢ MAKapOHHBIMHE M3femdsaMu Ne 103 250 25 7,6 13,0 117,5 103 2011
Kotnera py6Oienas ¢ 6enokodaHHOH KamycToi Ned55 100 13,0] - 15,2 13,3 241,0 455 2004
Kama rpeunesas Bs3kas Ne 302 180 7.3 5,7 33,3 213,8 302 2004
Kommor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 i 77,4 349 2011
Xi1e0 mieHnYHbINH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1e0 nekaeBaHHbBINH 40 i 2.5 044 = 16,5 - 79,21 TTKNe7
HToro 3a npueM NHIIK: 910 29,1 29,8 127,8 882,4
Bcero 3a nenb: 47,6 52,9 210,2 1523,9




B IIepHOJ KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B JIATCPHX ¢ /IHEBHBIM NpeObIBaHUEM JleTeil Bo3pacTHOI rpynnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHNAJBLHBIX 06PA30BATENBLHBIX YU PeKICHH I

10 genn
Macca IlnmeBbie BelecTBa JHepreTuyeckas | Ne penen- | Coopuuk
Ilpnem nuuH, HAaUMeHOBaHUe 0JII0AA
MOPIHUH Beaxkn, r Kupsl, r YriaeBoasl, r HEeHHOCTh, KKaJ TyphI penentyp
3aBTpak
Kaua Bsizkast MosioyHasi u3 puca u niexa Jpyx6a Ne 175 250 15,2 18,9 38,1 363,5 175 2011
OpykThl cBexue (1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nineHAIHBII 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npuem nuuu: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
Ob6en
Ogoinu 1o ce3oHy (orypert cowmvz::, IOMHIOP o.wmeF Karycra 100 0.8 0.7 12.8 61,6 TTKNel1,2,3
KBallleHas1, Orypell CONEeHbIH, IOMUO0p COJICHBIH, CBEKIIa OTBApHAs ) ,4,5,6
[{u u3 cBexeii kamycTsl ¢ kapToderem Ne88 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88 2011
Tedrenu c coycom 2-it BapuanT Ne 462/593 100/30 12,6 16,4 15,9 251,3| 462/593 2004
MakaponHsble u3genus orBapubie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e06 nIeHHYHBIH 40 3,0 021 19,5 91,9 TTK Ne6
X1e6 nekjaeBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
HToro 3a npueM numm: 940 27,4 29,5 117,1 882,4
Bcero 3a genb: 46,2 49,0 199,2 14414
HUTOI'O I1IO NPUMEPHOMY MEHIO
Htoro 0 xK yr KKaJI
Hroro 3a mepuon 512,0 507,8 20784 14 701,3
Cpennee 3HaUEHHE 32 EPHOT 51,2 50,8 207,8 1470,1

CO6opHUK pelenTyp Ha MPOAYKIMIO Al 00y4alouXCcs BO BceX 00pasoBaTenbHbIX yuapexaenusx / [Tox pea. M.IT. Morunssoro u B.A. Tytenssua. - M.:JleJTu mmoc, 2011. - 544c.

COOpHHMK pELeNTYp U Ky/IMHAPHBIX H3IENMH JUIS IPEANPUATHI OGIIECTBEHHOTO MATaHKs IIPU o6ieo0pasosatebHbX mikonax / [Tox pen. B.T. Jlanmusoii. - M.: Xre6upoauadopm, 2004. - 640c.

C6opuuk penentyp 610/ 1 KyTMHAPHBIX M3AETHH 171 06yJaromuxcs 06pasoparebHbIX opranu3anuii. COopHUK TexHudeckrX HopMaTueos. ®I'®Y HI[3]] Munsapasa Poccmir, HUM T'uO3/Tull /
noJ penakiueit ynen-kopp. PAH, x.m.1., mpodeccopa B.P. Kyumsr - M.: Usnatens Hayuusiii nieatp 310poBss aeteit, 2016. - 560 c.

Tabauibl XMMUIECKOTO COCTaBA U KATOPUHHOCTH POCCHHACKHX MPoXykToB nutanus: CripaBounuk. - M.: JleJlu npuar, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tytenssu B.A.




