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IIpumepHoe 10-T1 THEBHOE MEHIO B JIarepsiX ¢ JHEBHBIM HPeOLIBAHUEM JIETEH
BO3pAacTHOM Ipymisl 7-11 net Ha 0a3e MyHUIIMITAIBEHBIX 00pa30BaTEIBHEIX YUPEIKICHHUH B
IEePUOJ KaHUKYII IIPH 2-pa3s0BOM IUTAHUH

2025



IIpameproe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B JIarepsx ¢ JHeBHBIM NpeObIBaHHEM JeTell Bo3pacTHOi rpynnel 7-11 Jjier Ha 6a3e MyHHIHIAJBHBIX 00pa30BaTeJbLHBIX y4Pe:KIeHH i

B IEPHOA KAaHHUKYJI IIPpH 2-x Pa30BOM NNHTAHHH

1 nenn
T S— T— Macca Iumeskie BemecTsa Ounepreruyeckasi | Ne penen- | CoopHHK
OpIuH beakn, r Kupeol, r YriaeBoanl, I HEeHHOCTb, KKaJI TypbI penentyp
3aBTpak
Kamma xuakas moaounas ManHas Ne311 200 12,0 12,6 29,1 242,1 311 2004
Byrepbpox ¢ moBumom Ne2 40/10/30 3,3 7.3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom u sumMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15.0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM NHINHA: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
Ooen
OgoIny 1o ce30Hy (orypel] CBeXuil, TOMUAOP CBEKUI, KaIycTa TTKNel1,2,3
KBallleHas!, OTypPeL| COJICHBIH, TIOMUIOP COJIEHBIH, CBEKIIa OTBapHas) B9 B 04 el e ,4,5,6
Cym kapTodenbHBIi ¢ MakapoHHbIMH u3fenusMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Opukafeabki U3 NTHIL ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4] 297/593 |2011/2004
Kamia rpeuneBas Baskas Ne 302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Kommor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nueHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X11eb6 nekjaeBaHHbBII 40 25 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HrToro 3a mpuem NUIIHU: 810 30,1 24,6 * 109,2 - 749,0
Bcero 3a genb: 45,6 44,5 184,3 1 330,0




Ipumepnoe 10-TH qHEBHOE MEHIO

B JIarepsiX ¢ JHEBHBLIM NMpeObIBaHHEM AeTell BO3pacTHOI rpynmnsl 7-11 et Ha 6a3e MyHHIHIATLHBIX 00pa3oBaTeJbHBIX YUPeKIeHUI

B IEPHOJ KAHUKYJI IIPH 2-x Pa3’soBOM NMHTAHUH

2 1eHb
" TR SR UL Macca ITnmessie BemecTsa Oueprernyeckasi | Ne pemen- | COopHHK
nopuuu beaku, r Kupsl, r Yraesoanl, r HEHHOCTD, KKaJI TyphbI penentyp
3aBTpak
Kamma Momnounas mensas Baskas Ne 302 200 12,6 132 262 297,0 302 2004
OpykTHI cBeXxHe (1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1eb mineHuYHbLH 40 3,0 02 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ mostokom Ne378 200 7.3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npuem numm: 540 233 15,8 67,0 495,8
Ooen
Ogsowy 10 ce30Hy (Orypert CBexHit, IOMHIOP CBEXMIA, KamycTa TTKNe1,2,3
KBallIeHas, OTypell CONCHbIH, MOMHUIOP CONEHbIH, CBEKJIa OTBApHAs) - 0 o L 378 ,4,5,6
I u3 cBexelt kamycTsi ¢ kaprodenem Ne§8 200 1,5 4,0 7,4 72.2 88 2011
Kotnera py6nenas u3 mruisl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MakxkaponHsle u3nenus otBapusie Ne 203 150 35 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb meHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1e6 mexseBaHHbIi 40 i 2.5 0,3 - 16,4 79,11 TTKNe7
Htoro 3a npuem numm: 780 27,8 293 103,1 782,9
Bcero 3a gensn: 51,1 45,1 170,1 1278,7




IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ HeBHBIM Npe0bIBaHUEM [ieTeil BO3pacTHOIl rpynnel 7-11 JieT Ha 6aze MyHHIHMIAJIBHBIX 00PA30BATENLHBIX YUPEXKACHHI

B MEepUOA KAHUKYJ MPH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

3 nenn
Macca Iumesbie BeutecTsa JHepreruyeckas | Ne penen- | C6opuuk
Ilpuem nuIH, HAEMeHOBaHHE OJ1I0Aa
OpOHHA Beakn, r Kupsi, r Yraesoasl, r HEeHHOCTh, KKaJ TypBbI penentyp
3aBTpak
JlanmmeBHuk ¢ TBoporom Ne 208 200 172 16,7 39,0 3535 208 2011
Coyc MONO4HBIH (crnaakuii) 50 0,9 2.2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 mmvo 376 2011
X1e6 NIIeHHYHBIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a npuemM numu: 505 21,3 19,1 80,2 556,2
Oo6en

OBomu o ce30Hy (Orypel CBexui, HOMHIOP CBEXHH, KarycTa TTKNel,2,3
KBallleHas1, Orypell COJIeHBIH, MOMHIIOP CONEHBIH, CBEKIa OTBapHAas) o i o 77 - ,4,5,6
Cyn kaptodensHblii ¢ 6060BEIME (Topox) Ne 102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
[Ttuna tymenas B coyce 290/593 100 12:3 1158 By 167,0] 290/593 |2011/2004
Kama suneBas Bszkas Ne 302 150 4,8 6,9 28,0 180,6 302 2011
Yaii yepHEIii ¢ A010KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
X1e6 nIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1e0 nexJieBaHHbII 40 25 0,3 i 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npueM NUIIHU: 780 28,0 23,8 100,5 716,4
Bcero 3a geHb: 49,3 42,9 180,7 1272,6




IIpumepnoe 10-TH THEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBaHHEM JeTeli Bo3pacTHOH rpynnsl 7-11 jieT Ha 6a3e MyHHIHOAIbLHBIX 00Pa30BATEILHBIX Y9 peskaeHHil

B MEPHOA KAHHKYJI IPpH 2-x pPa30oBOM NMHTAHHH

4 neHn
- VIS - Macca Iumessie BemecTsa JHeprerudyeckasi | Ne penen- | C6opHUK
nopouu beaxn, r Kupsl, r YriaeBoasl, r HEHHOCTh, KKaJ TypsI penentyp
3aBTpak
Kaina mono4nas repkynecoas Ne302 200 12,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
ByTtepbpon ¢ mosumiom Ne2 40/10/30 33 7.3 31,0 2717,3 2 2004
Yaii ¢ caxapom u JiumoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuemM munm: 502 15,6 18,8 86,8 547,9
O6en
OBomu 1o ce30Hy (Oryper CBexuii, HOMHJOP CBEXUH, KamycTa TTKNel1,2,3
KBalllEHas!, OTypell CONEHBIH, TOMUIOP COJNICHBIH, CBEKIIa OTBApHAS) e8 %3 oA o T ,4,5,6
Cymn u3 oBomeid Ne 135 200 j 4,0 8,9 78,3 135 2004
[TnoB u3 nmruikr Ne 291 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Kommor u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1eb nireHuyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
X110 nexjieBaHHbIN 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npuemM mumm: 740 23,8 23,9 1034 748,7
Bcero 3a genn: ¢ 39,4 42,7 ° 190,2 1296,6




IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ {HEBHBIM NpeObIBaHMeM JeTeil BozpacTHOi rpynnsl 7-11 jiet Ha 6a3e MyHHIMOAILHBIX 00Pa30BaTeabHBIX Y PeKICHH

B MEPHOJ KAHHKYJ HPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

5 ieHb
SO - Macca Humeskre BemecTsa Oueprernyeckass | Ne pemen- | CGopHHK
opIHH beaku, r Kupsl, r YraeBoawl, r IEHHOCTh, KKaJI TypbI penenrtyp
3aBTpak
Kama Bsa3kas MonoyHas u3 puca u nmeHa Ipyx6a Ne 175 200 12.2 15,1 30,5 290,8 175 2011
OpykThI cBeXHUe (10m0K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1eb mueHnYHbIN 40 3,0 0.2 19,5 91,91 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 02 0,0 15,0 58,0 376 2011
HrToro 3a mpueM MHIIK: 555 15,8 15,7 74,5 486,3
Ob6en
OBomu o ce30Hy (orypel CBeXHi, HIOMHUIOP CBeXuUH, Kalmycra TTKNe1,2,3
KBallleHasi, OTypel] COJICHBIH, IOMUAOP CONEHBIH, CBEKIIa OTBapHas) - b 9% %1 e 456
Cyn xaprodenbHbIil ¢ MakapoHHBIMH H3aemasiMu Ne 103 200 2,0 6,1 31 94,0 103 2011
Kotiera pybnenas ¢ GemokodaHHoi kamycToit Ned455 90 11,7 s 1) 12,0 180,9 455 2004
[Trope 13 6060BBIX Ne 199 150 5.1 6,9 35,0 202,0 199 2016
Yaii yepHBlif ¢ 10;10KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
Xneb mieHHYHbIH 40 3,0 021 . . 19,5 91,9 TTKNe6
X71eb mexseBaHHbBIH 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npueM mHIIHK: 780 25,1 27,9 111,2 727,9
Bcero 3a genn: 40,9 43.4 185,7 12142




IIpumepnoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Mpe0bIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOl rpynnsl 7-11 jietr Ha 6a3e MyHHIHIAIBHBIX 00pa30BaTe/IbHBIX YUpexXIeHn

B MEPHOJ KAHHUKYJ NPH 2-x pa3oBOM NHTAHHH

6 nennb
Macca Iumesnble BemecTBa Ouepreruyeckas | Ne peuen- | CoopHHK
Ipuem nuiA, HANMeHOBaHHe GJ0Aa
IopuuH beakn, r Kupsbl, r YraeBoapl, r EHHOCTDb, KKaJI Typblt penentyp
3aBTpak
Kaima Bsizkast mostogHast puconas Ne 174 200 8,0 6,6 52,8 268,0 174 2011
ByTtep6pon ¢ MacioM u ceipoM Ne3 60/10/10 T 12,6 28,5 245.8 3 2004
Yaii ¢ caxapom u muMoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 3717 2011
HToro 3a npueM MHINH: 502 15,9 19,2 96,3 575,4
Ooben

OgBolIH Mo ce30Hy (Orypel CBeXHH, IOMUAJOP CBEXHH, KallycTa TTKNe1,2,3

N . 60 0,5 0,4 7,7 37,0
KBallleHast, OTypell COJNEHBIH, TOMUIOP COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) ,4,5,6
Bopur ¢ kamyctoit 1 kaprodenem Ne 82 200 1,6 5,0 10,4 84,5 82 2011
@Opukagenpku U3 OTALEL ¢ coycoM Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4) 297/363 2016
MakaponHssie u3znenus orapasie Ne 203 150 5.5 57 2335 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 nieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1eb nekjIeBaHHBINA 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npuem MHIH: 780 29,3 24,4 100,5 750,8
Bcero 3a geHb: 45,2 43,6 196,8 1326,2




IIpumepHoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B MEPHOA KAHHKYJI IpH 2-x Pa3oBOM MHTAHHH

B JIarepsix ¢ AHeBHbIM NpeObIBaHHeM /ieTell Bo3pacTHOl rpynnbl 7-11 jieT Ha 6a3e MyHHUHMOAIBLHBIX 00pa30BaTENLHBIX YIPekKICHHI

7 neHnb
icrioem i, mouimG s Macca Inmeserie BemecTsa JHepreruyeckas | Ne pemen- | Coopuuk
nmopuuu Beakwn, r Kupsi, r YriaeBoasl, r HEeHHOCTh, KKaJ TypbI penenrtyp
3aBTpak
Kamma momounas mmenHas Bs3kasg Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
®pykThl cBexHe (10510k0) Ne338 100 0,4 0,4 0.5 45,6 338 2011
X716 mIueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Yaii ¢ monokom Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npueM MHIIHK: 540 23,3 15,8 67,0 495,8
Ob6en
ﬁ Ogo1u 1o ce30Hy (oryper cowm%smu IIOMHUJIOP o._\w@%xmu KarycTa 60 0.5 0.4 77 37,0 TTKNe1,2,3
KBallleHas, OTypeLl COJICHEIH, IIOMHIOP COJIEHBIH, CBEKIIa OTBapHas) ,4,5,6
Cyn kaprodensHblid ¢ 6060BEIME (ropox) Ne 102 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
ITmoB u3 nruner Ne 291 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Komnot u3 cmecu cyxodpykror Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X106 mIreHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X11e6 neKieBaHHBbIi 40 25 0,4 16,5 79.2| TTKNe7
Hroro 3a npuem nuiu: 740 7 26,9 24,4 109,8 788,3
Bceero 3a nenn: 50,2 40,2 176,8 1284,1




IIpumepnoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B JIATepAX ¢ JHEBHBIM NpeOLIBAHAEM JeTel Bo3pacTHOMH rpynnbl 7-11 et Ha 6a3e MyHHIHNAJLHBIX 00pa30BATENLHBIX YUPEKIeHH
B NMEPHOJ KaHHKYJI IPH 2-X pa30BOM MHTAHHH
8 nenn
R ———— Macca IlnieBrie BenecTBa Jneprerndeckas | Ne penen- | COopunk
NOpIHH Beakn,r | Xupsl, r YrieBoasbl, r HEeHHOCTh, KKAJ TYpPBI penentyp
3aBTpak
3arekaHKa pUCcOBasi C TBOPOrOM C COyCOM MOJIOYHBIM ciaakum Ne 315 200/50 14,6 16,8 49,2 A:L 315 2004
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xi1e0 mIueHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HrToro 3a npueM NUINH: 505 17,8 17,0 83,7 ; 567,0
O6en
OBoI1ny 1o ce30Hy (Oryper; CBeXHi, IOMUIOp CBEXHH, KallycTa TTKNe1,2,3
KBallleHas!, Orypell COJIeHbIH, TOMUIOP CONEHBIH, CBEKJIa OTBApHAas) = St e T = ,4,5,6
Cym u3 oBomeii Ne 135 200 15 4,0 ‘8,9 78,3 135 2004
TedTenu pelOHBIE € COYCOM TOMaTHBIM 90/30 12.3 12,8 9,8 196,0| 239/593 2011
Kaprodens oTBapHO# mim kaprodensHoe mope Ne125/128 150 3,1 7,4 29,6 180,8| 125/128 2011
Yaii yepHHBlii ¢ sI07I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 .. 43,01 TTKNe547
X1e6 MmImeHHYHbBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1ne6 nexeBaHHbIH 40 7 25 0,4 16,5 , 79,2| TTKNe7
HrToro 3a npuemM NUIIH: 810 232 253 102,2 706,2
Bcero 3a nenb: 41,0 423 185,9 12732




IIpamepuoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ HEBHBIM NMpeObIBaHHEM AeTel Bo3pacTHOM rpynnbl 7-11 jieT Ha 6a3e MyHHIHIAJILHBIX 00Pa30BaTENLHBIX YUPeKIeHHI

B EPHOA KAHHKYJ IPH 2-x pa3soBOM NHUTAHHH

9 neHn
i e, S B Macca [umessie BelecTsa Ouneprerudyeckass | Ne peuen- | COopHHK
NopuuH beaxu, r Kupsl, r Yraesoanl, r IEHHOCTh, KKaJI TyPpbI penentyp
3aBTpak
Kama sxunxas moounas ManHas Ne311 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
Byrepbpox ¢ nosuioM Ne2 40/10/30 3,3 7.3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom u TuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM NHLIH: 502 15,5 19,9 75,1 ; 581,0
Ooen
OBOLIY IO Ce30HY (OTypell CBEXHiA, TOMUIOP CBEXHI, KaIycTa TTKNe1,2,3
KBalIeHas!, OTypell CONEHbIH, MOMUOP COJICHBIH, CBEKIIA OTBAPHAs) 60 G 0.4 L5 i ,4,5,6
Cyn kaprodenbHbiii ¢ MakapoHHBIMU u3fienusaMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotiera py6Gienas ¢ OenokodaHHo# kamycTol Ne455 90 L1 13,7 8,0 216,9 455 2004
Kamra rpeuneBas Bszkas Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Kommor u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 : 77,4 349 2011
X1eb mureHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1eb nekjaeBaHHbIN 40 -y 2,5 0,4} -* 16,5 < 792 TEKNe7
Hroro 3a nprueM NHIIH: 780 25,8 25,6 109,3 774,6
Bcero 3a 1eHb: 41,3 45,5 1844 1355,6




IIpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B Jlarepsx ¢ AHeBHBIM NMpeObIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOl rpynnsl 7-11 et Ha 6a3e MyHHIHIAJIBHBIX 00pa30BaTeLHBIX YIPEKICHUH

B IepHOA KAHHKYJI PH 2-x Pa30oBOM MHTAHHH

10 nenn
Macca ITnmeskie BemecTsa Oueprerudeckas | Ne pemen- | CoopHHK
Ilpuem numu, HanMeHoBaHHe Or0d2a
IOpUHH beaku, r Kupsbi, r YraeBoasl, r HEeHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
Kaina Bsa3kas MojiouHast U3 puca u muieHa J{pyx06a Ne 175 200 12,2 15.2 30,5 290,8 175 2011
®pykTEI cBexue (16510Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 nIreHNIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HrToro 3a npuemM nNHIIH: 555 15,8 15,8 74,5 486,3
Ob6en

OBo1H 1Mo ce30Hy (orypel CBeXHUi, IOMUI0p CBEXHUH, KamycTa TTKNe1,2,3

. s 60 0,5 0,4 7.7 37,0
KBallleHast, OTypell COJNEHBI, TOMHUIOP COJISHbIH, CBEKJIa OTBApHAs) ,4,5,6
Ilu u3 ceexeii kamycTsl ¢ kaprodenem No88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-it BapuanT Ne 462/593 90/30 11,4 14,8 14,3 223,21 462/593 2004
MakapoHublie uzaenvs orsapHbie Ne 203 150 5,3 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nieHNYHBIH 40 3,0 0,2 ¥ 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexneBaHHBIH 40 ’ 2.5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
Hroro 3a npueM mNHIIH: 810 24,6 25,5 103,9 770,4
Bcero 3a nenn: 40,4 41,3 178,4 1 256,7

HUTOI 0 IO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 x yr KKaJI
Hroro 3a mepuog 4444 431,5 1833,3 12 887,9
CpenHee 3HaUeHHE 32 IEPHOX 45,3 43,1 185,1 1288.,8

CO6OpHIK pelenTyp Ha MPOAYKIHIO s 00y4aiouXcs BO BCex 06pasoBarensHbIx yupexaenusx / Ilox pex. MLIT. Morussoro u B.A. Tyrenbsana. - M.:JleJlu o, 2011. - 544c.

CO6OpHHK PELenTyp U Ky THHAPHBIX U3IENHH IS MPEeANPUATHIi OGIIECTBEHHOrO TUTaHus npy o6LeobpasosarenbHbIx mkonax / Ilox pen. B.T. Jlamumanoit. - M.: Xnebnponuudopm, 2004. - 640c.

CGopHHK perentyp 6o/ 1 Ky TMHAPHBIX H3AEIdil 11 00ydaromuxcs 06pasosaTelbHbX opranusanuii. CoopHuK TexHHIecKUK HopMaTuBoB. ®I'®Y HI[3]] Munsapasa Poccuu, HAW I'nO3ull /
nop penakumeit wien-kopp. PAH, x.M.1., mpodeccopa B.P. Ky4amsl - M.: Uznatens Hayussiii nentp 310poBba aeteit, 2016. - 560 c.

Ta6uIbl XMMUYECKOTO COCTABA U KAIOPHHAHOCTH POCCHICKHX MPOAyKToB mutanus: Crnpasodnuk. - M.: JleJlu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tyrenssan B.A.




