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зABTPAк Для Boзрaетнoй
грyпПьt 12-18 лет

Bьгход
I

Белки
t

г

ЖирьI, Углевo.цьt,
I & F

9я
J Б

>О.
9AЁ-д.Е.f,

Ценa
рyб

BАPILАHT-2
Кaша мoлoЧнaя пц. leнHaЯ Bя3кaя

N9 з02
250 15,7 16,5 36,7 37r,2 3O2/2A04

фpvктьl сBe}киe (я6лoкo) N9338 100 4,4 0,4 9,5 45,6 з38/zo]-L

Хлe6 пшеничньtЙ 40 з,0 o,2 19,5 9!,9 TТК Ne6

ЧaЙ с МoЛoкoгvl Ns378 200 7,3 2,0 1L,8 61,3 378/20fl

Итoгo 3a пpиeм пищи: 590 26,4 19,1 77,5 570,0

oБЕ.Ц ДJI,I Boзpaстнoй гpyIIIIьI
12-I"8 лeт

BАPИАHT-2
oвoщи пo сe3oF|y (oгypeц све>киЙ,
пoмидoр сBе).кий, кaпyстa кBaшеная,

oгypeц сoленьtй, пoМидop сoлeньtй,

сBeкЛa oтвapнaя)

100 0,8 0,7 72,8 6t,6
ТТкN91,2
,3,4,3,6

ШJи из свeжeЙ КaпyстЬI с

кapтoфeлем Ng88
250 L,8 510 9,2 90,2 88/2aЛ'

L6,2 20,8 t5,t 262,0 294/ZOLL
Кoтлeтa py6лeнaя из птццЦЩ9?91 100

MaкapoннЬ|e И3дeлия oтBapHЬIe

N9 20з
l l t й  л  . . vann r rл  uАnuАпр  No  685

180

200

6,5 618 28,2 247,7 2фlzat7

0,2 0,0 15,0 60,5 6Ss/2OO4

Хлe6 пшeничньtЙ +U 3,0 0,2
0,3

19,5 o l o тткN96

t6,4 79,L ТткN97
Хлeб пеклевaннь lй
TЛтnгn ,rя тrnт,Ielи rrиIпи:

40 2,5
910 31,0 33,8 LL6,2 893,0

Bсero 3a деHb: 57,4 52,9 L93,7 1463,0 l7l-rо
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ЗABTPAк'цJIя BoзрaсTнoй
грyIIIIьI7-l-I. лет
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г
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BАPIIАIIT-2
Кaшa мoлOЧНaя гlt l lеHнaя Bязкaя

Ne 302
200 , 12,6

I
Lз,2 26,2 297,0 зo2/2o04

100 4,4 0,4 9r5 45,6 338/2011

Хле6 пшeничньtй 40 3,0 a,z 19,5 9L,9 ТТк Ns6

Чaй с MoЛoкoм N9378 200 7,з 2,O LI,8 6L,3 з78/2o7L

Итoro 3a пpиerи пищи: 540 zз'3 15,8 67,4
495,8

oБЕД Для Boзpaстнoй гpyпIIьI
7-11 лет

BАPI4АHT.2
oвощи пo сезoНy (oгypeц
сBe}киЙ, пoNlИдop свeжий,

кaпyстa кBaшeнaя, oгyрeЦ

сoЛенЬ| й, пoМидop сoЛеHЬlй,

сBекЛa oтBapHaЯ)
lJ-tи из сBe}кеЙ кaпyстЬ| с

кapтoфелeM N988

Кoтлeтa py6лeная из птицьt Ne

294

60

200

90

0r5 О,4 7,7 37,O
TтltN91,
2,3,4,5,6

L,5 4,0 7,4 72,2 ss/20tL

L4,6 18,7 1з,6 235,8 2e4/20]-r

М aкapoннЬ|e и3Д,eлия oтBapHЬlе

Ng 20з
r l а й  а  ^ . v эn / \ A^  и2nкалР  N s  685

150

200

5,5 5,7 2з,5 206.4 za\/20rL

0,2 0,0 15,0 60,5 68s/2004

Хле6 пшeнИЧнЬ|Й<
V - ^ (  п a u п о н а н н Ь | й

4A 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТкNg6

40 2,5 0,3 L6,4 79,L тТкN97

Итoгo зa Прд9щдцщщ 780 2J_&
5L,L

29,3 103,1 782,9
11t-1645,L L70,1 L278,7

Bсегo 3a дeHЬ:
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