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BАP2IАHT-1
Кaшa жидкaя молoЧHaя манHaя

Ns311
250 15,0 l-5,8 з6,4 зo2,6 317/2O04

Бyгеp6poд с пoBИдлoм N9] 40/L0/30 3,3 7,з 31,0 277,3 2/20A4

Чай с сaхаpoМ и лиIvloнoм Ns377 zAalLs/7 0,2 0ro 15,0 61,6 377lzALr

Итогo 3a пpиrги пищи: 552 18,5 2з,L 82,4 641,5

oБЕД ДJIя вoзpaстнoй гpyIIIrьr
12.18 лет

BАPIIАET-1
oвoщи пo сeзoнy (oгypeц свe>кий,

пoмиtoр свeжий, кaпYста кBaшeнaя,

oГyрeц сoлeньt й, пo,Йидop сoлeньtй,

свeкЛa oтвapнaя)

100 0,8 0,7 !2,8 6L,6

Cyп кaртoфeльнь lй  с  МакapOHHЬ|Ми

L4зДeлИя|\^И N910з
250 2,5 7,6 l-3,0 TI7,5 t0з/201'1

ФpикaделЬKИ И3 птИцЬl с сoyсoМ

N9 297159з

'100/30 
l 17,7 L4,2 8,9 2L2,6

2e7/5e3/
2O1t/2oA

4

t(aшa гpeЧHеBaя Bя3кaя Ng302 180 7,3 5,7 33,3 2Lз,8 зo2/2004

Кoмпoт Из смeси сyХ9фрyщ99д9щ1 200 0,0 0,0 L9,4 77,4 34e12A77

Хлeб пшeничньtй 4A 3,0 4,2 19,5 9!,9 ТТк Ng6

Хлeб пеклeвaнньtй 4A 2,5 0r3 76,4 79,I тткNg7

Ilf'гnгn eя ттnиеIи пиIпи: 940 33,8 28,7 L23,3 853,9

Bсero зa дeнЬ: 52,3 51,8 205,7 1"495,4 L71-16
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ЗABTPAк Для Boзpaстнoй
гpyIIIIьI 7.11 лeт
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BАPIIАHT.1
Кашa мoлoЧHая Манl.{aя }кидкaЯ с

МaсЛo,и Ns311
200 L2 L2,6 29,r 242,L 3]l,/2AO4

Бyтep6род с пoвИдл9щщ] 4a/Io/зa 3,3 7,з 31,0 z77,з 2/2004

ЧaЙ с сaХapoМ и лиМoнoм Nsз77 z0o/rs/7 0,2 0,0 l-5,0 6l_,6 377/20LL

Итoгo 3a приervl пищи! s02 15,5 L9,9 75,7. 581,0

oБEД ДЛя Boзpacтной rpyппьl 7-
11 лeт

BАPIIАET-1
oвoщи пo сeзoнy (orypeц сBeжий,

пoмИдop свeжий, КапУстa квaшeная/

oгypeц сoлeньt й, пoмидop сoлeньtй,
сBeкЛa oтвapнaя)

50 0,5 0,4 7,7 37,4

200 2,0 Е ' 1 r0,4 94,0 7A3/20tt

ФpикaдeлЬки Из птИЦЬl с сoУсoм

Ne.297 /s93
eo/30 !6,0 12,8 I t91,4

297/59з/
20fl/aaa

4

Кaшa гprчHeвaя uяз!qlщ!g? 150 o r t 4,8 27,8 t78,2 302/2A04

Кoмпoт и3 сrЙeсИ сyx!фЕyщ99д93j1 200 0ro 0r0 19,4 77,4 з49l2oII

Y п о 6  п l l t e н и ч н ь t й 40 3,0 a,2 19,5 9L,9 TтК N96

Хле6 пeклeвaнньtй 40 2,5 0,3 L6,4 79,! TТкN97

Итогo зa IIриеРI ПиЩи:

Bсeгo 3a дeHЬ:

810 30,L 2406 1092 749,0
45,6 44,5 184,3 1330,0 11l-L6
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