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Ne 302
200 L2,6 73,2 26,2 297,O зo2/2oo4

Фpyктьl сBe}киe (яблoкo) N9338 100 0,4 o,4 9,5 45,6 зз8/z)LL

Xлeб пшеничнь lй 40 3,0 0,2 19,5 9L,9 ТTк N96

Чай с мoлoкoм Ns378 200 7,з 2,O L7,8 6L,з з78/2oL1

Итoгo 3a пpиeм пищи: 540 2з,з 15,8 67,O
495,8

oБЕ'Д ДЛя Boзpaстнoй гpyllПЬl
7-11 лет

BАPIIАHT.7
oвoщи пo сeзoнy (oгypeц
свeжий, пoмидop свeжиЙ,
кaпyстa кBaшeHая, oгypeц
сoлeньtй, пolvlИдop сoлeньtЙ,
свeклa oтвapнaя)

60 0r5 o,4 7,7 з7,o тткN91,
2,з,4,5,6

Cyп кapтoфeльньrй с 6o6oвьtми
(гopox)N0 102

200 4,6 4,4 15,2 II7,8
L02/20t

L

Плoв из птицЬ| N9291 200 L6,3 19,0 31,5 385,0 29L/20LL

Кoмпoт из смeсИ сyxoфpyктoв
Ne349

200 0,0 0,0 19,4 77,4 з49/20L7

Хлe6 пшeничньtЙ 40 3,0 o,2 L9,5 9L,9 тткN96

Хлeб пeклeвaнньtй 40 2,5 0,3 16,5 79,2 ТTкN97

Итoгo зa IIриеM Пищи: 740 26.9 24''4 109.8 788,3
Bсeгo 3a дeнЬ: 50,2 40,2 L76,8 L284,L t7t-16
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BАPИАHT.7
Каша мoлoчнaя пUJeHная вязкaя Ng

302
250 L5,7 l'6,5 з6,7 з7L '2 3O2/2004

Фpyктьl сBe}киe (яблoкo) N9338 100 o,4 0,4 9,5 45,6 зз8/2oL7
Xлe6 пшeничньtЙ 40 з,0 o,2 19,5 91,9 Ттк N96

ЧaЙ с мoлoкorи N9378 200 7,з 2,0 Lt,8 61,3 378/2O1.r
Итolo 3а npиeм пищи: s90 26,4 L9,L 77,5 570,O

oБBД ДЛя BoЗpaстнoй гpyПпьI |2.18
лeT

BАPИАHT-7
oвoщи пo сeзoHy (oгypeц свeжий,
пoмидop cвeжиЙ, кaпyстa кBaшeная,
oгypец сoлeнь| Й, пoмидop сoлeньl Й,
свeклa oтвapнaя)

100 0,8 o,7 L2,8 6L,6
тткN9].,
2,з,4,5,6

Cyn кapтoфeльньrй с 6o6oвьlми (гopox)
Ne 102

250 5.8 5r5 L9,0 145,0
L02/2Ot

1.
Плoв из птИцЬ| N9291 2з0 20,5 24,0 42,0 .47з'0 29t/201L
Кoмпoт и3 смeси сУxoфpyктoв Ns349 200 0,0 0,0 t9,4 77,4 349/ъOLL

Xлeб пшeничньtЙ 40 ' 3 r 0 0,2 L9,5 9L,9 TTкN96

Хлeб пeклeвaнньtЙ 40 2,5 0,4 L6,5 79,2 тTкN97

Итoгo зa Прие}t пIlщи: 860 з2'6 30,8 L29,2 928,1

Bсeгo зa дeнЬ: 59,0 49,9 206,7 L498,L 111-16
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