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BАPI4АHT.6
Кaшa Bязкaя мoлoчHaя pИсoвaя

Ne 1_74
200 8,0 6,6 52,8 268,0 174/20L1

Бщepбpoд с мaслoм и сЬlpoм
Ne377

60/to/t0 7,7 L2,6 28,5 245,8 з/2004

Чaй с сaxapo'vl  и лиIvloHoм Ns377 200/Ls/7 o,2 0,0 L5,0 6L,6 з77 |zo1'L
Итoгo за пpиeПл пищи: 502 15,9 L9,2 96,3 575,4

oБЕД ДЛя Boзpaстнoй гpyППЬr
7.11 лет

BАPИАHT-6
oвoщи пo сeзoнy (oгypeц
свeжий, пoMИдop свeжий,
кaпyстa кBauJeHaя, oгypeц

сoлeHьtЙ, пoмидop сoлeнЬtЙ,

сBeклa oтвapнaя)

60 0r5 " o,4 7,7 з7,o тTкN91,
2,з,4,5,6

Бopщ с кaпyстoЙ и кapтoфeлeм
Ne 82

200 L,6 5,0 LO,4 84,5 82/zOrL

ФpикaдeлькИ |4з птицЬl с сoyсoм

N9 297 /з6з
eol30 ' L6,O L2,8 8 :L9L,4

297/з63l
20L6

MaкapoннЬIe издeлИя oтвapHЬle
Ne 203

150 5,5 5,7 2з,5 206,4 2oзlzoLL

ЧаЙ с сaxapoм кapкадe N9 685 200 o,2 0,0 L5,0 60,5 68s/2OO4

Хлeб пшеничньtй 40 3,0 0,2 l_9,5 9L,9 Tтк N96

Хлeб пeклeвaнньtй 40 2,5 0,з 16,4 79,L ТТКNe7

Итoгo зa Приe}I пищи: 780 29,3 24,4 100,5 750,8

Bсeгo 3a дeнЬ: 45,2 43,6 196,8 L326,2 171-16
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ЗABTPAк ДЛя Boзpaстной
гpyППЬI 12.18 лет
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BАPIIАHT-6
Кaшa Bя3кaя MoлoчHaя pисoвaя

Ne 174
250 \o,t 8,2 66,0 335,0 t74/aOLL

Брepбpoд с мaслoм и сЬ|poм
Ne377

60/Lo/
10

7,7 L2,6 28,5 245,8 з/2oo4

Чaй с сaxapoм и лиNloHoNl N9377
2OO/ts

/7
0,2 0,0 15,0 6L,6 з77 /2ot7

Итoгo 3a пpиeм пи|ци: s52 18,0 20,8 109,5 642,4

oБЕД ДЛя Boзpaстнoй гpyППьI
12.l.8 дет

BАPIIАHT.6
oвoщи пo сезoнy (oгypeц
сBeжий, пoMидop свежиЙ,
кaпyстa кBашеHaя, oгypец
сoлeньt й, пoмидop сoлeньtй,
сBeкЛa oтваpнaя)

100 0,8 o,7 12,8 6L,6
TТкN91,
2,з,4,5,6

Бopщ с кaпyстoй и кapтoфeлeм
Ns 82

250 2,O 6,2 L3,2 105,6 82/2O1r

Фpикaдельt<И из птицЬl с сoyсoшl

Ns 297 /36З
100/30 17,8 L4,2 9,8 '2L2,7 297lз63/

2016

MaкapoннЬ|e  издeЛия oтBapHb|е

Ne 203
180 6,5 618 28,2 247,7 203/20L1

Чай с сaxapoм кapкaдe N9 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 68s/2OO4

Хлeб пшeничнь lЙ 40 з,0 0,2 19,5 9L,9 Ттк N96

Xлeб пeклeвaнньtй 40 2,5 0,3 L6,4 79,L тTttN97

Итoгo 3a IIpиr}I IIищи: 940 з2'8 28,4 L1,4,9 959,1
Bсeгo зa дeHЬ: 50,8 49,2 224,4 1501,5 l7l'16
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