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BАPIIАHT.5
Кaшa вязкaя Из p|4сa И пцJeHa

.Цpyж6a с IиaслoM Ne 175
200 L2,2 15,1 30,5 290,8 17slz1rt

Фpyктьr сBe}киe (яблoкo) N9338 100 o,4 o,4 9,5 45,6 зз8/2oL1

Xлe6 пшeничньtЙ 40 з,0 0,2 1.9,5 9L,9 ттк N96

Чaй с саxapoшl N9376 200/ts o,2 0,0 15,0 58,0 з76/20LL

Итoгo 3а пpиerи пищи: 555 15,8 L5,7 74,5 486'з

oБЕД Для BoЗpaстнoй гpyПIIьI
7.11 лeт

BАPIIАHT.5
oвoщи пo сeзoHy (oгypeц
свeжий, пoMИдop свeжий,
кaпyстa кBaшeHaя, oгypeц
сoлeньtЙ, пoмидop сoлeньl й,
свeкЛa oтвapнaя)

60 0r5 0,4 7,7 37,0
тткN91,
2,з,4,5,6

Сyп кapтoфeльньlй с
макapoHHЬlми Издeлиями Ns 103

200 2,0 6,r 10,4 94,O 10з/20LL

Кoтлeтa pyблeнaя с
бeлoкoчaннoЙ кaпyстoй Ns455

90 LL,7 Iз,7 12,0 180,9 4ss/2004

пюpe из бo6oвьlx Ng199 150 5 ,7 6,9 35 202,0 L99/2OL6

Чaй чepнь lЙ с  яблoкoм 200 0,3 0,7 to,2 43,O TткN9547

Хлe6 пшeничнь lй 40 3r0 o,2 L9,5 9L,9 тTк N96

Xле6 пeклeвaнньlЙ 40 2,5 0,3 L6,4 79,L TTк N97

Итогo зa Приeм Пищи: 780 25.1 27,7 lll,2 727.9

Bсeгo 3a дeнЬ: 40,9 4з'4 L85,7 L2L4,2 t7l-16
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BАPIIАHT.5
Кaша вя3кaя ИзpИсa и пшeHа

Дpvж6a с мaсЛorи N9 175
250 15,2 18,9 38,1 з6з,5 L7sl2OL7

Фpyктьr сBe}кИe (яблoкo) N9338 100 o,4 0,4 9r5 45,6 зз8/20LL
Xлe6 пшeничньtй 40 з,0 0,2 19,5 91,9 TTк N96

Чaй с сaxapoм Ne376 20o/Б o,2 0,0 15,0 58,0 з76/20II

Итoгo 3a пpиelvl  пищи: 605 18,8 19,5 82,L 559,0

oБEД .ЦЛя Boзрaстнoй гpyПIlьl
l'2.18 лeт

BАPIIАHT-5
oвoщи пo сeзoHy (oгypeц
свежий, пolvlидop свежий,

капyстa квaшeнaя, oгypeц

сoЛeHЬ| И, пoмИдop сoлeHЬlи,

свеклa oтвapнaя)

100 0,8 0,7 12,8 6L,6
ТТl(N9].,
2,3,4,5,6

Cyn кapтoфeльньtЙ с
MaкapoнHЬ|MИ И3ДeлИями Ns 103

250 2,5 7,6 L3,0 rL7,5 Loз/2oL1

Кoтлeтa pyблeнaя с
6eлoкoчаннoй кaпyстoй Ne455

100 13,0 t5,2 Lз,з 20t,0 4ss/2004

Пюpe из 6oбoвьlx Ns199 180 6,2 8,з 42,0 242,O 199/2016

ЧaЙ чepнь lй  с  я6лoкoм 200 0,3 0,1 ro,2 43,0 TткNs547

Xле6 пшеничньtй 40 3,0 0,2 19,5 9L,9 Tтк N96

Хле6 пeклeваннь lЙ 40 2,5 0,3 16,4 79,1 ттк N97
Итoгo зa Пpиеl}I Пищи: 910 28'з з2'4 L27,2 836,1

Bсeгo 3a денЬ: 47,1. 51,,9 2o9'з 1395,1 t7l-16
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