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ЗABTPAк ДЛя Boзpaстнoй
гpyПпьl 7.11 лет
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BАPИАHT.4
Кaшa мoлoчHaя гepкyЛeсoвaя
Ne302

200 12,L LL,5 40,8 209,0 зo2/2oo4

Бyrep6poд с пoвИдЛoм Ns2 40/Lo/зo 3,з 7,з 31,0 277 'з 2/2004
Чaй с сaxapoм И лИмoHoм N9377 2oo/Ls/7 0,2 0,0 15,0 61.6 з77 /2011

Итoгo за пpиervl пищи: 502 15rG 18,8 86,8 s47,9

oБЕД .цЛя Boзрaстнoй грyППьI
7.|| лeт

BАPIIАHT-4
oвoщи пo сeзoHy (oгypец
свежий, пoмИдop свeжий,
кaпyстa кBaUJeHaя, oгypeц

сoленьt й, пo,VlИдop сoлeньlй,

свeклa oтвapнaя)

60 0,5 О,4 7,7 37,0
тTкNg1,
2,з,4,5,6

Cyп из oвoщeй Ne 135 200 L,5 4,0 8,9 78,з Lз5/2oo4
Плoв из птицЬ| Ne291 200 76,з 19,0 3L,5 385,0 29L/20LL

Кoмпoт из смeси сyxoфpyктoв
Ne349

200 0,0 0,0 19,4 77;4 з49/20LL

Хлe6 пшеничньtй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 тTк Ns6
Xлeб пeклeвaннь lЙ 40 2,5 0,з L6,4 79,L тTt( N97

Итoгo зa IIриеPI Пищи: 740 23,8 2з.9 103.4 748.7
Bсeгo 3a дeнЬ: 39,4 42,7 LgO,2 L296,6 11l-16
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ЗABTРAк Для Boзpaстнoй
гpyППЬI 12.l.8 лет
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BАPIIАHT-4
Кaшa lиoЛoЧHaя геpкyлесoвaя
Ne302

250 L5,L t4,4 51,0 26L'з з02/2004

Бyrepбpoд с пoвидлotи N92 40/Lo/зo з ,з 7,3 з1,0 277,з 2/2004
ЧaЙ с сaxapoм и лимoнolvl N9377 200/ts/7 o,2 0,0 15,0 6L,6 з77 l2oLL
Итoгo 3a пpиefи пиlци: 552 18,6 21,7 97,O 600,2

oБЕД ДЛя BoзpaсTнoй гpyППЬl
1.2-18 лет

BАPIIАHT-4
oвoщи пo сeзoHy (oгypeц свeжий,
пoмидop свeн{ИЙ, кaпyстa
квaЦ!eHaя, oГypeц сoлeньt Й,
гloмидop сoлeHЬ| и, свеклa
oтвapнaя)

100 0r8 o,7 12,8 6L,6
тткN91.,
2,з,4,5,6

СУп из oвoщей Ns 135 es0 L,9 5,0 IL,L 97,8 r}s/2oo4
Плoв из  птицЬI  N9291 230 20,5 22,0 42,0 473,0 291120Lr

Кoмnoт из сMeси сyxoФpyктoB
Ns349

200 0,0 0,0 L9,4 77,4 349/20tL

Xлeб пшeничньtЙ 40 3,0 0,2 19,5 9L,9 тТк N96

Xлeб пeклeвaнньtЙ 40 2,5 0,3 t6,4 79,L тTк N97

Итoгo 3a ПpиrilI Пищи: 860 28,7 28,2 L21,2 880,8

Bсeгo 3a дeнЬ: 47'з 49,9 2L8,2 L48L,O l7I-16

' 
il\
\i \
t t

Экoнoмис' .,o u."u',i\j\
I
I


