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BАPИАHT-3
Лaпшeвник с тBopoгoм Ns 208 200 L7,Z 1,6,7 39,0 355,5 208/20Lr

CoУс мoлoчньlй (слaдкиЙ) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 s96/2004
ЧaЙ с сaxapoм N9 376 200/\s 0,2 0,0 15 58 з76/2o16

Xлеб пшeничньtЙ 40 3,0 o,2 19,5 9L,9
Итoro 3a пpиervl пищи: 505 2L'з L9,L 80,2 556,2

oБЕ,Д ДЛя BoЗрaстrroЙ грyпIIЬI
7.11 лет

BАPИАHT-3
oвoщи пo сeзoнy (oгypeц
свeжий, пoMИдop свeжиЙ,
кaпyстa КвaшeHaя, oгypeц
сoлeньlй, пoIиИдop сoлeньtй,
свeклa oтвapнaя)

60 0,5 o,4 7,7 37,0
ТТкN91.,2
,з,4,5,6

Cyп кapтoфeльньtЙ с гopoxoм
Ne102

200 4,6 4,4 L5,2 tL7,8 LO2l2OL7

Птицa ryшеHaя B сoyсe 29o/593 100 L2,з L1,,5 3,5 167,0
29o/59з/2
}oLt/200

4

Кaшa ячнеBaя Bя3кая N9 302 150 4,8 6,9 28,0 180,6 зo2/zoIL

Чай чepнь lЙ с  я6лoкoм 200 0,3 0,1 LO,2 4з,o тТкN9547

Xлe6 пшeничнь lЙ 40 3.0 0,2 19,5 91,9 тткN96

Хле6 пeклeвaннь lй 40 2,5 0,3 L6,4 79,r ТткN97

Итoгo зa ПриeМ Пищи: 780 28,'0 23.8 100,5 116.4
Bсeгo 3a дeнЬ: 49'з 42,9 +80,7 1272,6 t7t-16
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BАPИАHT.3
Лaпшевник с тBopoгoм Ne 208 2зo L9,8 L9,2 44,9 408,8 2O8/20L1

CoУс мoлoчньtй (слaдкий) 70 1,3 3,r 9,4 58,4 s96/2OO4

Чaй с сaxapoм Ne 376 2OO/Ls 0,2 0r0 15,0 58,0 з76/2oL6

Xлеб пшeничньtй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 тTк N96

Итoгo 3a пpиeм пищи: 555 24,3 22,5 88,8 6L7,L

oБЕД .цля Boзрaстнoй гpyППьI
7.11 лет

BАPIIАHT-3
oвoщи пo сeзoнy (oгypeц свeжиЙ,
пoгvlидop свeжи Й, кaпyстa
кBaцIeHaя, oгypeц сoлeньtЙ,

пoМидop сoЛeньlй, сBeклa

oтвapнaя)

100 0,8 0,7 LZ,8 6t,6
TТкN91,2
,3,4,5,6

Cyп кapтoфeльньlй с гopoxoм
Ne102

250 5,8 515 19,0 t45,0 t02lzoLr

Птицa тyшeHaя B сoyсe 290/59з t20 15,0 13,8 4,2 200,4
29o/59з/2
o0rr/20o

4

Кaшa ячнeBaя вязкaя N9 302 180 5,7 8,2 33,6 2L6,7 з02lzoLI

Чай чepнь lй  с  яблoкoм 200 0r3 0,1 LO,2 43,0 TткNg547

Xлeб пшeничньtЙ 40 з,0 o,2 19,5 91,9 тТкN96

Xлeб пеклeванньtй 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TТкN97

Итого зa ПpиrМ IIиIци: 9з0 зз'L 28,8 LL',7 837,7

Bсeгo 3a дeнЬ: 57,4 5L,з 204,5 1,454,8 t7t-16
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