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BАPИАHT-2
Кaшa MoлoЧHaя пшеHHaя Bязкaя

Ne 302
200 12,6 t3,2 26,2 297,0 з02/2004

Фpyктьr сBe}киe (яблoкo) N9338 100 0,4 О,4 9,5 45,6 зз8/2oL7

Xлeб пшeничньtй 40 3,0 o,z 19,5 9r,9 тTк N96

ЧaЙ с мoлoкoшl N9378 200 7,з 2,0 11,8 6з',з 378/20Lr

Итoгo 3a пpиeги пищи: 540 23'з 15,8 67,0
495,8

oБЕД ДЛя BoзpaстноЙ грyПIIьI
7.1.1 лет

BАPIIАHT.2
oвoщи пo сeзoHy (oгypeц
сBeЛ{И й, пolvlидop сBe}t{И Й,

кaпyстa кBaUJeHaя, oгypец

сoлeнЬ| Й, пoMидop сoленьlЙ,

сBeклa oтBapHaя)

60 0,5 o,4 7,7 з7,o ТTt{N91,
2,з,4,5,6

|l\и из сBe}кeй кaпyстЬ| с
кapтoфелeм Ng88

200 t,5 4,О 7,4 72,2 88/2OLL

Кoтлeтa pyблeнaя из птицьt Ne
294

90 L4,6 L8,7 Lз,6 2з5,8 29412OL7

MaкapoннЬ|e Издeл Ия oтBapHЬ|e
Ne 203

150 515 5,7 23,5 206.4 20з/20tL

Чaй с сaxapoм кapкaде N9 685 200 o,2 0r0 L5,0 60,5 68s/2A04

Xле6 пшеничнь lЙ 40 з,0 0,2 L9,5 9L,9 ттl(N96

Xлe6 пeклeвaнньtЙ 40 2,5 0,3 76,4 79,1 TТкN97

Итогo Зa пpиrм Пиrци: 780 21.8 29.з 103.1 782,9
Bсeгo 3a дeнb: 5L,L 45,t L7O,L L278,7 171-16
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BАPIIАHT.2
Кaшa мoЛoчHая пшeHHaя Bя3кaя

Ne 302
250 15,7 16,5 з6,7 з7t,2 з02l2004

Фpvктьt свёжиe (я6лoкo) N9338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2Or7

Xле6 пшеничньtЙ 40 3,0 o,2 19,5 9L,9 ттк N96

ЧaЙ с MoЛoкoм N9378 200 7,3 2,0 LL,8 6L,3 37812Ot1

Итoгo 3a пpиeм пищи: 590 26,4 L9,L 77,5 ,570,0

oБЕД ДЛя Boзpaстнoй гpyППЬI
l'2-18 лет

BАPИАHT.2
oвoщи пo сe3oНy (oгypeц свeжиЙ,
пolvlидop сBФ+<ИЙ, кa пyстa квa шeнaя,
oгypeц сoлeньl й, пoмидop сoЛeньtЙ,
сBeклa oтвapнaя)

100 0,8 0,7 L2,8 6L,6
ТткN9].,2
,з,4,5,6

l!и из свeжeЙ кaпyстЬl с
кapтoфeлeм Ns88

' 250 L,8 5r0 9,2 90,2 88/20L1

Кoтлeтa py6лeнaя из птицЬl N9 294 100 L6,2 20,8 15,L 262,O 294/zOtL

MaкapoннЬ lе  И3дeлия oтBаpHЬle

Ne 203
180 6,5 6,8 28,2 247,7 20зl2oLI

ЧaЙ с сaxapoм кapкaдe N9 685 200 o,2 0,0 15,0 60,5 68s/2OO4

Xлe6 пшeничньtй 40 3,0 o,2 L9,5 91,9 тткN96

Xлeб пeклeванньtЙ 40 2,5 0,3 L6,4 79,1 тткN97

Итoгo зa Приe}r Пищи: 910 31,0 33,8 LL6,2 893,0

Bсero 3a дeнЬ: 57,4 52,9 L9з'7 1463,0 t7l-16
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