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BАPIIАHT-1
Кaшa fиoлoчHaя мaHHaя х{Идкaя с

МaсЛoм Ne311
200 12 L2,6 29,L 242,L lLL/2OO4

Бyrepбpoд с пoвидлoм N92 40/Lo/зo 3,3 7,з 31,0 277,з 2/2004

Чай с саxаpoм и лИfvloнoм N9377 2OO/Ls/7 0,2 0,0 15,0 61,,6 з77 /2oL7

Итoгo зa пpиeм пищи: 502 15,5 19,9 75,L 581,0

oБЕД ДЛя Boзрaстнoй гpyПпьl
7.11лет

BАPИАHT.1
oвoщи пo сeзoнy (oгypeц сBeжиЙ,
пoмидop сBe>киЙ, кaпyстa квauJeнaя,
oгypeЦ сoленЬl й, пoмИдop сoлeньlЙ,
сBeкЛa oтваpнaя)

60 0,5 o,4 7,7 з7,o

Cyп кapтoфeльньlЙ с мaкapoнHЬIми

И3ЦeлИя|\^l4 N9103
200 2,0 6,L ro,4 94,O 1c3/zAfl

ФpикaдельI<у| v|з птицЬ| с сoyсoM
Ne 2971593

e0/30 16,0 L2,8 I 19t,4
297/59з/
20tr/2o0

4

Кaшa гpeннеBaя Bязкaя Ng302 150 6,t 4,8 27,8 178,2 з02/2004

Кoмпoт и3 сМeси сyxoфpyктoв Ns349 200 0,0 0r0 L9,4 77,4 349120L1,

Xлеб пшeничньtй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТTt( N96

Хлe6 пеклевaнньtй 40 2,5 0,3 L6,4 79,L ТTКNe7

Итoго зa ПpиeМ IIищи: 810 30,I 24,6 L09,2 749,0

Bсеro 3а дeнЬ: 45,6 44,5 L84'з 1330,0 171-16
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зABTPAк ДЛя Boзpaстнoй
гpyпIIьI l.2-18 лет
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BАPИАHT-1
Кaшa жидкaя Мoлoчl{aя МaнHaя
Ne311

2s0 L5,0 l-5,8 з6,4 3O2,6 ТLL/2004

Бyrepбpoд с пoBидЛoм Ns2 40/Io/зo 3,3 7,з 3l-,0 277,з 2/2004
ЧaЙ с  сaxapoм и лимoHoм Ng377 2OO/Ls/7 o,2 0,0 15,0 6L,6 з77 l2oL1

Итoro зa пpиer'л пищи: 552 18,5 23,L 82,4 641.,5

oБЕ'Д .Цля Boзpaстной гpyППЬI
12-18 лет

BАPИАHT.1
oвoщи пo сeзoнy (oгypeц сBeн<ий,
noMиtop свeжий, кaпyстa квauJeHая,
oгypeц сoленьt й, пolvlИдop сoлeньtй,
свeклa oтвapная)

100 0r8 О,7 t2,8 61,6

Cyп кapтoфельньlй с MaкapoHHЬ|мИ

ИзДeлИяM.A N9103
250 2,5 7,6 13,0 .L t7 ,5 Loз/2oL7

ФpикaдeльК.tl lАз птицЬ| с сoyсoм

Ne 2971593
100/30 17,7 14,2 8,9 2L2,6

297/59з/
2OLL(200

4

Кaшa гpeннeBaя Bязкaя Ne302 180 7,з 5,7 33,3 2\з,8 з02l2oo4

Кoмпoт из с,vlеси сyxoфpyктoв Ns349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 з49/2ot7

Хлeб nшeничньtЙ 40 3,0 o,2 l-9,5 91,9 ТTк N96

Xлeб пeклeвaнньtЙ 40 2,5 0,3 t6,4 79,L TТкN97

Итoго 3a ПpиеРlIIищи: 940 з3,8 28,7 L23,3 85з,9

Bсeгo зa дeнЬ: 52,3 51,8 2O5,7 L495,4 t7l-16
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