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ITpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO ISl OOeCIIeYeHUs OECIUIATHBIM JIByXPa30BbIM
nuTaHueM (3aBTpaK + MOJTHUK) 00y4YaronuXcsl ¢ OTPAaHUYEHHBEIMUA BO3MOXKHOCTSIMHU
3710pOBbsI, J€Tel - MHBAJIHMIOB BO3pacTHOM rpymmsl 7-11 ner MOY

2025



12-Tu n1HEeBHOE MeHIO 15 o0ecneyeHus ropsiaum mutanuem OB3 (3aBTpaku) o00y4armUXCs BO3PACTHOM Py b

7-11 ner MOY
1 nens
IMumesbie BemecTBa JHepreTH-
Macca yeckasi Ne penen- | CoopHHK
IIpuem nuiH, HAHMEHOBaHHE 0JII0A
NOPUHH HEHHOCTh, TypbI peuentyp
beakn, r Kups, r | YraeBoasl, r St
3aBTpak
Kamia Bsizkast MmonoyHast pucoBas Nel74 200 5,6 10,6 40,7 274,0 174 2011
®pykThl cBeXxHe (510710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Baton 40 4,8 1.2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem nuumu: 555 10,9 12,2 88,0 483,7
Ionpguuk
Cox ¢ppykroBblii Ne707 200 % 0,2 19,5 83,4 707 2004
SIonmoku medeHsble Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Hroro 3a npuem numu: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a feHb: 12,4 12,8 132,4 674,7




12-TH nHeBHOE MeHI0 17151 oOecniedeHust ropssuum nutannem OB3 (3aBTpakn) 00y4aromuUXcs BO3PACTHOM rpynnbI

7-11 ner MOY
2 neHb
ITnmeBbie BemecTBa JHepreTH-
Macca YyecKas Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nuu, HANMEHOBaHHeE 011012
MOPUHHA EHHOCTD, TypbI peuenTtyp
Beakn, r Kupol, r | YrieBoabl, r skias
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 nruiust Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223.0 294 2011
MaxkaponHble uzenust otBapHbie Ne203 150 3 5.7 33.2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u tumonom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xned MeHuYHbBIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM IMUIIH: 502 23,4 24,6 81,9 581,3
MMoagauk
Konaurepckue uznenus (nedeHne, Badiu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpykThl cBexue (16710k0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
Hroro 3a npueM nuuiu: 300 22 2,4 37,4 : 180,8
Bcero 3a 1eHb: 25,6 27,0 119,3 762,1




12-TH 1HEeBHOE MeHIO ISt oOecniedeHusi ropsyuM nuranueM OB3 (3aBTpakn) 00y4aromuXcs BO3PACTHOM IPyNNbI

7-11 ner MOY
3 nennp
IInmeBkie BemecTsa JuepreTH-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHHK
IIpuem nuuu, HauMeHOBaHHUe G101
NOPIUHH HEeHHOCTD, Typbl peuenTtyp
beakn, r Kupsl, r | Yriaepoasl, r e
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ned62/593 90/30 9,4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kamra mirennynas Bsizkas Ne 302 150 4.8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkazae Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb MIIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a npuem nHIIHU: 525 17,4 25,2 80,8 580,6
Ioaaauk
®pykTsl cBexue (510710k0) Ne338 120 0.5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox ¢pykToBbIii Ne707 180 0,9 0,2 17.7 80,3 707 2004
Hroro 3a nprueM mHIH: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a 1eHb: 18,8 25,9 109,9 715,6




12-TH THeBHOE MEeHIO JJisi o0ecneyeHus ropsiaum nuranueMm OB3 (3aBTpaku) o00y4aomuxcst BO3PACTHOH IPYIIbI

7-11 ner MOY ;
4 neHb
IIumeBble BemecTBa JuepreTH-
Macca yeckas Ne penen- | CoopHuk
IIprem nuuyH, HAHMeHOBaHHUe 0.II0/1a
NOPUHH HEHHOCTh, TypbI peuentyp
beaku, r Kupol, r | Yraesoasl, r S
3aBTpak
OBoIIH 10 Ce30HY (OrypeL CBEXHUH, TOMHI0P
5 7 TTK Ne
CBEXHif, KamycTa KBallleHasi, Orypell COJIeHbIH, 60 0,5 0.1 0,1 7,6 123456
CBEKJIa OTBapHasi) 7
ITnoB u3 ntunsr Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
X110 MmieHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6 -
HToro 3a npuemM nNUIH: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
IMoaguuk
Bytepopoa ¢ maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
®OpyxkThl cBexue (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom U TUMOHOM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
Hroro 3a npuemM mHIIH: 305 2,0 51 322 185,4
Bcero 3a aeHb: 20,9 26,2 108,3 754,8




12-Tu 1HeBHOE MeHIO 111 oO0ecnieyeHus ropsayum nuranuem OB3 (3aBTpakn) 00y4alIHXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 ner MOY
5 neHnb
IIumeBble BemecTBa JuepreTH-
Macca yecKasi Ne penen- | CHopuuk
Ilpuem nuiH, HAaHMeHOBaHHe OJ1I0Ja
NOpuHHU EHHOCTb, TypbI peuentyp
Beaku, r Kups, r | YrieBoasl, r o
3aBTpak
JlanmeBHuk ¢ TBoporom Ne208 200 17.2 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc MonouHbli (cnaakuii) Ne596 60 1,0 3,6 6,8 53,9 596 2011
Kowmrmot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
X1e0 nieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM MALIH: 500 21,6 14,4 96,1 582,3
TMonauuk
Bytepbpox ¢ maciiom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1
O®pykThl cBexHe (510610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pykToBsiii Ne707 180 0,9 0,2 17 80,3 707 2004
HToro 3a npueM mUIIH: 305 2.7 53 36,4 l 210,3
Bcero 3a neHb: 24,0 19,7 132,5 792,6




12-TH NHEeBHOE MEHIO il o0ecneyeHus ropsiaum nurannem OB3 (3aBTpaku) o00y4almuxcs BO3pPaCTHOH rPyNibl

7-11 ner MOY
6 nenb
IMumeBbie BemecTsa JuepreTn-
Macca yeckast Ne peen- | CoopHHK
IIpuem numy, HAMMEHOBaHHUe 6101
MOPUIHH HEHHOCTb, TYpHbI peuenTyp
beaku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r doi
3aBTpak
[Ituma, TymenHas B coyce Ne290 90 111 10,4 3.2 150,3 290 2011
Kamra Bsi3kast rpeuneBast Ne302 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Xned nIeHUYHbIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u TUMOHOM Ne 377 200/15/7 | 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HTOro 3a npuemM mUmM: 502 20,5 15,4 75,3 480,4
Ioaaauk
Konpgurepckue uznenus (ne4eHse, Badiam) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pyxkThI cBeXxue (1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a npueM MUHIIH: 300 2,1 24 38,7 : 185,7
Bceero 3a JeHb: 22,6 17,8 114,0 666,1




12-Tu qHeBHOE MeHIO ISl oOecnieyeHust ropsiaum nuranueM OB3 (3aBTpaku) o00y4arommxcsi BO3pacTHOM rpynmnbl

7-11 ner MOY
7 neHb
IMumeBbie BemecTsa JHepreTH-
Macca yeckas Ne penen- | CoOopHuK
IIpuem nuiu, HaHMeHOBaHHe 011012
NOPIHH HEeHHOCTD, TypbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | YraeBoasl, r Mo
3aBTpak
Kama Bsizkast MosioyHasi U3 puca u nueHa J{pyxba 200 5.0 10,1 30,5 260.8 175 2011
Nel75
Bytepbpox ¢ maciom u ceipoM Ne3 60/10/15 8.3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapomNe 376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
HToro 3a npueM MUIIH: 500 13,4 22.5 82,1 575,1
IMoaguuk
Konpurepckue uznenus (nedense, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ mosiokom Ne378 180 1.5 1;1 15,6 78,0 378 2011
®pykThI cBexHe (10710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npuemM nmumH: 300 3,5 3.5 39,5 204,4
Bcero 3a enb: 16,9 26,0 121,6 779,5




12-Ti 1HeBHOE MeHIO 1151 oOecnieveHust ropsiauM nutanuem OB3 (3aBTpaku) 06y4armUXcsi BO3PACTHOM rPynIbI

7-11 ner MOY
8 nenb
IInmeBble BenecTsa JuepreTH-
Macca yeckas Ne penen- | CoopHuK
IIpuem nuimn, HAHMeHOBaHHe 0JII0AA
NOPIUHH HEHHOCTD, TypbI penenTtyp
beaku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r R
3aBTpak
®pukanenbky U3 NTHLEI ¢ coycom 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
MakapoHHble u3enuss otBapHbie Ne203 150 5,5 ST 332 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u 1uMoHOM Ne377 200/15/7 0.3 0,0 kS 60,0 377 2011
X1e0 NIIeHWYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM nmuuu: .532 24,8 18,7 75,9 549,7
IMonaHuK
Konaurepckue uznenus (nedense, Badian) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cox ¢pykToBbIii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
®pyKThI cBexue (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npueM mumu: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a xenb: 237 21,3 117,5 756,4




12-TH THeBHOe MeHIO 1151 o0ecnedenusi ropsiuum nuranneM OB3 (3aBTpaku) 00y4aromuxcsi BO3pacTHOH rPyNibI

7-11 ner MOY
9 nenn
ITumeBbie BelecTBa JuepreTH-
Macca yecKas Ne peuen- | CoOopHHK
IIpuem numu, HAHMEHOBaHHe 010
NOpPUHH HEeHHOCTb, Typbl peuenTtyp
beaku, r Kupbl, r | Yriesoasl, r INRERE
3aBTpak
Kotnera pyonenas uz ntuisl Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Karira Bsizkasi rpeuneBast Ne302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomatHbIi Ne593 30 1,1 2.5 2.5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X110 nuIeHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem NHIIHU: 525 25,0 26,2 78,4 585,6
Hoaauuk
Bytepbpoa ¢ maciom Nel 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
20/5

Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
®pykTsl cBexHe (1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 ‘ 45,6 338 2011
HToro 3a npueM NUIIH: 305 1,9 51 335 180,0
Bcero 3a g1eHb: 26,9 313 111,9 765,6




12-Ti 1HEeBHOE MeHI0 1S oOecrniedeHust ropsiuuM nurannem OB3 (3aBTpaku) o00y4aromuxcst BO3PACTHOM rPyNIbI

7-11 ner MOY
10 nenn
ITumeBbie BemecTsa JHepreTH-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuuH, HAHMeHOBaHue OJ1I0a
NOPUHH EHHOCTh, TypbI peuenTtyp
beaku, r Kupol, r | Yraesoasl, r ik
3aBTpak
Kamma monounas manHast xxuakas Ne311 200 5.5 9.2 33,6 243,0 311 2004
Sitio BapeHoe BkpyTyro Ne 337 45 5 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
X11eb nIeHuYHBIH 59 4,1 0,3 26,8 126,4
HToro 3a npuem numM: 515 14,8 12,1 78,0 491,7
HMonguuk
SA6noku medensie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM U J1UMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
HTroro 3a npueM mUIIHU: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a geHb: 15,5 12,5 118,1 659,3




12-Tu tHeBHOe MeHI0 Ui obOecnieyeHust ropsunm nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4awIHXCs BO3PACTHOM IPyNbI

7-11 ner MOY
11 penn
IMumessie BemecTsa JHepreTH-
Macca yecKast Ne penen- | CoopHHK
IIpuem nuH, HAKMEeHOBaHHUe 011012
NOPUHH HEHHOCTh, Typbl peuentyp
beakn, r Kupsol, r | Yraesoasl, r i

3aBTpak
®pukanensku peiOHbIe Ne240 90 12,3 10,4 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomatHbIi Ne593 30 1.1 235 2.5 32,0 593 2004
Kaprodens orBapHO#i uiu kapTodensHoe mope 150 3.9 8.9 39.8 232.5 125/128 2011
Nel25/128
Yaii ¢ caxapom u uMoHOM Ne 377 200/15/7 ' 03 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1eb nieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 532 20,6 22,0 86,4 542.4

IMoaauuk
Konpaurepckue uznenus (neueHbe, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ mosoxoM Ne378 180 1.5 14 15,6 78,0 378 2011
OpykThl cBexHe (510610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 : 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem NHIIHU: 300 35 3.5 39,5 204,4
Bcero 3a nenb: 24,1 25,5 125,9 756,8




12-TH nHeBHOE MeHIO /15 o0ecneveHus ropsiaum nuranneM OB3 (3aBTpaku) 00y4YalmUXCs BO3PACTHOH FPyNbI

7-11 ner MOY
12 neun
IInmeBbie BemecTsa JHepreTH-
Macca yecKasi Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem nuuM, HaHMeHOBaHHUeE 6JII01A
MOpLHH HEHHOCTD, Typbl peuentyp
Beakn, r Kupbl, r | YrieBoasl, r R
3aBTpak
Ogotiy 1o ce30Hy (Oryper CBeXHii, TOMUIOP
. 3 TTK
CBEXHIi, KalycTa KBallleHast, TOMH/IOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0.1 7,6 Nol2.345
OTypell COJEHbIH, CBEKJIa OTBApHasi) i
[TnoB u3 nrumsr Ne 291 200 153 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii c caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xned nieHHYHBINH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM NHUIK: 515 19,0 21,1 73,8 570,6
HMonguuk

OpykThl cBexHe (s1610k0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox dpyxroBsiii No707 180 0,9 0,2 11.7 80,3 707 2004
HToro 3a npueM mHUIH: 300 1,4 0,7 29 . 135,0
Bcero 3a neHb: 20,4 21,8 124,7 705,6




12-Ti nHEeBHOE MeHIO 115l oOecrieyeHHst ropsiyum nutanueM OB3 (3aBTpaku) 00y4aromuxcsi BO3paCTHOH rpynmbl

7-11 ner MOY
HUTOI'O 11O IPUMEPHOMY MEHIO
IInmeBble BemecTsa JHepreTH-
yeckKasi
Hroro
EHHOCTD,
Beaku, r Kups, r | YriaeBoasl, r S
Hroro 3a Bech nepuoa 255,8 267,8 1 436,1 8 789,1
CpenHee 3HaUEHHE 32 IEPUONT 21.3 22.3 119,7 732,4

COopHHK penenTyp Ha NPOAYKIHMIO JUisi 00y4aroLIMXCs BO BceX 00Opa3oBaresbHbIX yupexaenusx / [Tox pea. M.I1. Morunsroro u B.A. TytenssHa. -
M.:leJIn mmroc, 2011. - 544c. ‘ )

C6opHuK penentyp U KyJIHHAPHBIX U3/ENUH 118 NpenpHATHI 0OLIeCTBEHHOrO MUTaHKs MPH 001eobpa3zoBaTenbHbIX wkonax / [Tox pen. B.T.
JlanmuHoi. - M.: Xnebnpoxuadopm, 2004. - 640c. ‘

C6opHuK perenTyp OO U KyTHHAPHBIX U3ACIH 1JIs o6yqaiomg1§(cx o6pasoBarenbHbIX Opranu3anuii. COOpHUK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB. O OY
HI3J{ Munsnpasa Poccur, HUW I'wO3/1ull / non penaxuumeit unen-kopp. PAH, a.m.H., mpodeccopa B.P. Kyumsi - M.: U3natens Hay4sbiii nestp

Tabnuupl XMMUYECKOr0 COCTaBa M KAJIOPUHHOCTH POCCHUCKHX ITPOLYKTOB nutanus: CipaBo4ruk. - M.: JleJlu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,
Tytenssn B.A.



