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IIpumepHoe 12-Tu THEBHOE MEHIO JJisl 00ecrieueHus1 OECIUIATHBIM IBYXPa30BbIM
IMUTaHUEM (3aBTPaK + MOJAHUK) 00YYAOIIUXCS ¢ OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTAMHU
3JI0POBBS, JA€TEN - UHBAJIUI0B BO3pacTHOM rpymnmsl 12-18 ter MOY

2025



12-TH {HEBHOE MEHIO I o0ecniedyenus ropssiuum nurtannem OB3 (3aBTpakm) o0y4aromuxcsi BO3pacTHOH rpynnbl
12-18 aer MOY

1 nenn
IMumeBbie BenecTsa JnepreTH-
Macca yeckasi Ne peuen- | CoopHuk
[Ipuem nuumu, HAUMeHOBaHHe 01012
MOPUHH HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
beakn, r Kupsi, r | YraeBoasl, r SN
3aBTpak
Kama Bsi3kas monouHas pucosas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
OpykTHI cBexue (s1010k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
baton 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuem NMUIIu: 615 135 15,2 103,3 577,8
IHoaaHuK -
Cox ¢pyxroBsrit Ne707 200 1,1 0.2 19,5 834 707 2004
S6noku meyensie Ne372 150 0,6 0,6 37.4 1614 372 2011
Hroro 3a npueM nUmu: 350 1,7 0,8 56,9 2448
Bcero 3a nensb: 152 16,0 160,4 822,6




12-TH THEeBHOE MEHIO /IUIsi o0ecnevyeHusi ropsyuM nutanuem OB3 (3aBTpaku) 00y4armHUXCs BO3PACTHOH IPyNIbI
12-18 ner MOY

2 neHb
IInmeBbie BemecTBa
JHepreTH-
Macca yecKasi Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem nuuH, HAaHMeHOBaHHe 0.1I01a
MOPUHH HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
beakn, r Kups, r | Yraesoasl, r e
3aBTpak
Kotnera pyonenas u3 nrumst Ne 294 100 16,2 20,8 15:1 247,8 294 2011
MakapoHnHble u3zenus orBapHbie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u TUMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
XJ1e0 mIneHuYHBINH 50 ‘ :3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem MUIH: 552 26,9 27,9 94,5 670,4
Moaauuk
Konmutepckue uzaenus (neyeHse, Badiin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pykThI cBeXHeE (16710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hrtoro 3a npuemM NUIIHU: 365 4,6 54 60,5 i 3081
Bcero 3a aenb: 31,5 333 155,0 978,5




12-TH THeBHOE MEHIO /I oDecneyeHHs ropsyum nuranuem OB3 (3aBTpakm) 00y4aromuxcs BO3PaCTHOH rpynnbl
12-18 ser MOY

3 nenn
IInmeBbie BemecTBa JHeprern-
Macca yeckKasi Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem numy, HaHMeHOBaHHe 01012
NOPUHH HEeHHOCTh, Typbl peuentyp
beakn, r Kupsi, r | YraeBoasl, r i
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-BapuanT Ne462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kama muoesndnas Baskas Ne 302 180 5,8 7.4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X71e6 MmimeHHIHBIH 50 ’3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NMHINHK: 575 : 20,2 28,6 93,7 669,4
IMoaguuk
@pykTsl cBexHe (10710k0) Ne338 150 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pyxroBsrii Ne707 200 1:1 0,2 19,5 834 707 2004
Hroro 3a npueM NMHIIHK: 350 1.5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a neHn: 21,7 29,2 1227 798.,4




12-TH AHeBHOE MeHIO U1 o0ecniedeHus ropsyum nurannem OB3 (3aBTpakm) 00y4aromuxcs BO3pacTHOM rpynnsl
12-18 nrer MOY

4 nennb
IumeBbie BemecTBa Sueprera-
Macca yeckasi Ne peuen- | CoopHHK
IIpuem numu, HaHMeHOBaHue 0,102
NOPUHH HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
beakn, r Kupol, r | YriaeBoasl, r KKaJa
3aBTpak

Ogormy 1o ce30Hy (Oryperl CBeXHUil, TOMUIOP

% i TTK Ne
CBEXHii, KalmycTa KBallleHast, OrypeLl COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123456
CBEKJIa OTBapHas) E
ILmoB u3 ntuisl Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 1.3 59,3 376 2011
X1e0 MIIeHHYIHBIH 50 . -3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npremM NHImHM: 595 223 24,4 87,0 659,1

MMoaxauuk

Bytep6pon ¢ maciom Nel 30/10 23 7.5 14,7 135,0 1 2011
OpykTsI cBexue (s16510k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom u tumMoHOM Ne 377 200/15/7 03 0,0 152 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem numu: 362 3,0 7,9 39,4 ; 240,6
Bcero 3a neHb: 25,3 323 126,4 899,7




12-TH JHEBHOE MEHIO ISt o0ecneyeHus: ropayuM nuranneM OB3 (3aBTpakm) o0y4aomuxcs BO3pacTHO#H Ipynmnbl
12-18 ner MOY

5 nenn
InmeBbie BemecTa JuepreTu-
Macca yeckast Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem numu, HaUMeHoOBaHHUe G.0a
NOPUHH HEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beakn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r sl
3aBTpak
JlammmeBHUK ¢ TBOporom Ne208 230 19,8 129 449 369,0 208 2011
Coyc mMonounslii (cnamkuii) Ne596 70 12 42 7,9 62,9 596 2011
XU1e0 mueHHYHBIN 50 3.7 0,3 243 114,8 TTKNe6
KomrmoT u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Hroro 3a npuemM mumm: 550 1. 25,1 16,7 107,9 662,7
Moaauux
BytepOpox ¢ maciom Nel 40/10 3,1 " 10,5 19,6 168,9 1 2011
®pykrthl cBexue (s16510k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pyxroBsrit Ne707 200 13 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem numu: 350 4,6 11 48,6 297,9
Bcero 3a nenb: 29,7 27,8 156,5 : 960,6




12-TH THeBHOE MEHIO ISl oOecnieyeHusi ropsiaam nmuranuem OB3 (3aBTpaku) o0y4aromuxcsi BO3pacTHO# rpynibl
12-18 1er MOY

6 neHb
Iumesbie BemecTsa JuepreTH-
Macca Yyeckas Ne peuen- | Coopuuk
Ipuem numH, HAHMEHOBaHHe 0JI01a
NOPUHH HEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beakun, r Kupel, r | Yraeeoasl, r i
3aBTpak
[TTuna, TymenHas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3.5 167,0 290 2011
Kamma Bs3kas rpeuneBas Ne302 180 13 5,8 33,4 213,8 302 2004
X1eb mImeHHYHBIH 50 3.7 0,3 244 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u tumMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem mumu: 552 : 23,6 17,6 76,1 555,6
Hoanuuk
Konmurepckue usnenus (nedeHse, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpykThl cBexue (s16110Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM NMHIIH: 365 4,5 54 62,8 306,9
Bcero 3a eHs: 28,1 23,0 138,9 | 862,5




12-TH THeBHOE MEHIO ISl o0ecnedeHusi ropsiaum nuranneM OB3 (3aBTpaku) o0y4aromuxcs BO3paCTHOH IPynnbl
12-18 et MOY

7 NeHb
ITnmeBsbie BemecTBa eprera-
Macca yeckas Ne peuen- | CoopHHK
IMpuem numu, HAHMEHOBaHHUe 0102
MOPUHH HEHHOCTh, Typbl peuentyp
Beaku,r | Kupsi,r | YriaeBoasl, r i
3aBTpak
Kamra Bs3kasi MosiouHast U3 puca u nieHa J{py»xoa 250 6.3 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
ByrepOpon ¢ macnom u ceipom Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
Hroro 3a npuemM NHIIHK: 550 14,7 25,0 89,7 640,3
Tloaxuuk
Konnurepckue usnenus (nedeHse, Badin) 50 ‘ 4,0 5,0 36,0 202,0
@pykTsl cBexHe (10710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ mookoM Ne378 200 ] 3 1,9 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a npuemM MUIIH: 350 6,1 7,3 62,8 334,6
20,8 323 152,5 974,9




12-TH THEBHOE MEHIO /ISl o0ecniedyeHusi ropsiunM nurannem OB3 (3aBTpaku) 00y4a0muXcst BO3PaCTHOH rpynibl
12-18 aer MOY

8 nennb
IInmeBbie BemecTsa JnepreTH-
Macca yecKasi Ne penen- | CoopHHK
[Ipuem numu, HaHMeHOBaHHe O.J1I0Aa
NOPIHH HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
Beakn, r Kupsi, r | Yraesoasl, r S o
3aBTpak
@OpuKagenbKi U3 NTHLEBI ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212 7 297/593 2011/2004
MaxkapoHHsbIe u3enrs oTBapHble Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u JIUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
XJ1e0 MIueHUYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM NHIIH: 582 - 28,4 21,3 88,2 635,2
MMoaauuk
Konaurepckue u3nenus (neyeHse, Baduin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykThl cBexHUe (16710Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk dpyxroBsiii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npHeM NMHIH: 350 5,5 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a nenb: 33,9 26,9 1532 : 966,2




12-TH THEBHOE MEHIO /ISl o0ecnevennsi ropsauM nutanuem OB3 (3aBTpakn) 00y4amHXcs BO3PACTHOH rpynnbI
12-18 ser MOY

9 nenn
IInmeBble BemecTsa JHepreTH-
Macca Yyeckasi Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nuuH, HAaHMeHOBaHHe 011012
MOPLHH HEeHHOCTh, Typbl peuentyp
beaku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, I S
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 nrunsl Ne 294 100 16,2 20,8 151 247.8 294 2011
Kama rpeuneBas Bsizkas Ne 302 180 75 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TomarHsit Ne593 30 1 2.5 2,5 32,0 593 2004
XU1e0 MueHWYHbBINH 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 v 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npueM MHIMIHA: 575 28,5 294 90,3 668,9
Moaauuk
Bytepbpox ¢ maciom Nel 40/10 3.1 10,5 19,6 168.9 1 2004
®pykTel cBexue (16710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 113 59,3 376 2011
HToro 3a mpueM NMUIIH: 365 3,6 10,9 46,4 : 273,8
Bcero 3a n1eHb: 32,1 40,3 136,7 942,7




12-TH J1HeBHOE MEHI0 U oOecnieyeHus: ropsuum nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4alomuxcsi BO3pacTHO# rpynmbl

12-18 aer MOY

10 nenn
IInmeBble BenecTsa JuepreTH-
Macca yecKasi Ne penen- | CoOopHHK
[Ipuem numH, HAMMeHOBaHHe O.J1I0a
NOPUHH HEHHOCThb, TypbI peuentyp
beakn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r e
3aBTpak
Kama monounas manHas xuakas Ne311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 31 2004
Sitno BapeHoe BkpyTyto Ne 337 45 51 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
XJ1e0 MIeHWYHBIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
HToro 3a nprem nNHIIHU: 565 . 16,2 13,9 86,4 563,7
MMoaagauk
S16nokxu meuensie Ne372 150 0,6 0,6 37.4 161,4 372 2011
Yaii ¢ caxapom u tumoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 317 2011
Hroro 3a npuem numM: 372 0,9 0,6 52,6 221.4
Bcero 3a neHsb: 17,1 14,5 139,0 785,1




12-TH {HEeBHOE MEHIO ISl o0ecnedyenusi ropsiayum nuranueM OB3 (3aBTpaku) 00y4armuxcs BO3pPacTHOH rpynnbl
12-18 ser MOY

11 nenn
IInmeBbie BemecTBa
JHepreTH-
Macca yeckasi Ne peuen- | COopHHK
IIpuem numu, HAHMeHOBaHHUe (02
NOPUHH HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
Beakn, r Kupsl, r | Yraeeoasl, r inn
3aBTpak
®pukanensku peioabie Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomatHbIi Ne593 30 1.1 2.5 275 32,0 593 2004
Kaprodens oTBapHOIi HWiH KapTodensHOe Mmope 180 47 10.7 478 279.0 125/128 2011
Nel25/128 ;
Yaii ¢ caxapom u 1uMoHOM Ne 377 200/15/7 ; B 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1eb nImeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MUIIHK: 572 22,8 27,6 95,5 602,9
MMoaauuk

Kounmutepckue nznenus (nedeHbe, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpykTHI cBexue (10510k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ Mmonmokom Ne378 200 15 | 15,6 i 78,0 378 2011
Hroro 3a npuem numm: 350 5,9 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a neHb: 28,7 34,1 156,6 928,5




12-TH JHEBHOE MEHIO /I o0ecnevyeHnsi ropsiauM nutannem OB3 (3aBTpakH) 00y4aromuXcs BO3PACTHOM rpynibl
12-18 ser MOY

12 nenn
IInmeBbie BemecTBa JHepreTH-
Macca yecKasi Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem numu, HauMeHoBaHHe 011012
NOPUHH HEHHOCTh, Typbl peuentyp
Beaku, r Kupsi, r | Yriaesoasl, r el
3aBTpak
Ogol 10 Ce30HY (Oryper CBeXHUi, TOMUIOP TTK
CBEXHIA, KaImycTa KBalIeHas, Orypell COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nol 2345
CBEKJIa OTBapHas) ST
ITnoB u3 mrumsl Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkage Ne685 200/15 - 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 mIneHIIHBIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MUIH: 595 22,4 - 244 84,7 660,3
Moaauuk _
@pykTsI cBexHe (16710K0) Ne338 ‘150 0,6 0,6 37,4 161,4 338 2011
Cok ¢pyxroBsrit Ne707 200 1.1 0,2 19,5 834 707 2004
Hroro 3a mpHeM NMUIIHK: 350 : % 0,8 56,9 2448
Bcero 3a nenb: 24,1 25,2 141,6 905,1




12-TH AHEBHOE MEHIO JIsl 00ecnedeHns rops4yum nutanneM OB3 (3aBTpaku) 00y4armuxcsi BO3pacTHOH rpyninbl
12-18 ser MOY

HUTOI'O 1O NIPUMEPHOMY MEHIO

IumeBble BemecTBa Jneprern-
yeckasi
Hroro
LHEeHHOCTh,
beakn, r Kupsl, r | Yriuesoasl, r iy
Hroro 3a Bech mepuos 308,2 3349 1739,5 10 824,8
CpenHee 3HaYE€HHE 32 IEPUOJ 25,7 279 145,0 902,1

COOpHHK peLenTyp Ha MPOAYKLHUIO I 00yJaroluxcs BO BceX oOpa3opatenbHbIX yupesxaeHusx / [Tox pen. ML.IL. MorunsHoro u B.A. TyrenssHa. -
M.:JleJIu mwiroc, 2011. - 544c.

COOpHUK pelenTyp U KyIWHAPHBIX U3JeHi TS IpeIpUITHIA 06mec1-BeHHoro nuTaHus npu obmeoOpa3oBarensHBIX mkonax / [Tox pen. B.T.
JlammuuHOo#. - M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.

COOpHHUK penenTyp O/Moa U Ky TMHApHBIX W3/ENHI AT 00ydarommXcs 00pa3oBaTenbHbIX opranu3aniii. COOpHUK TEXHHYECKUX HOpMaTHBOB. DI OV
HII3/] Munzapasa Poccuu, HUU I'uO31ull / nox penakumeit lmeH-Kopp. PAH, n.M.H., mpodeccopa B.P. Kyumsr - M.: U3natens HayuHslit neHTp

TabauIBl XAMUYECKOT0 COCTaBa M KATOPUHHOCTH POCCHHCKIX HpOIIyKTOB nutanus: CnpaBoyHuk. - M.: JleJIu npuHT, 2008 276c¢. Cxypuxud U1.M.,
Tyrenssu B.A.



