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[TpumepHOE 12-TH JHEBHOE MEHIO ISl 0OECIICUSHHUS TOPSYUM TUTAaHUEM (3aBTPaKH)
oOy4Jaromuxcst Bo3pacTHoM rpynimsl 12-18 ner MOY

2025



12-TH IHEeBHOE MEHIO Jisi 00ecneYeHHsl FOPAYHM NMHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aOIIHXCH BO3PACTHOH rPyNnbl
12-18 ser MOY

1 nenn
IInmesble BemecTsa Jueprera-
Macca yecKas Ne penen-
Ilpuem numH, HAHMeHOBaHHe 0,101 CoopHuK penentyp
NOpUHH HEeHHOCTD, TYpbI
beaku, r Kupsi, r | Yriaesoasl, r Sy
3aBTpak

Kama Bsa3kas Mmono4Has pucoBast Nel 74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
®pykThl cBexxue (16710K0 ) Ne338 100 0,4 0,4 95 45,6 338 2011
barton 50 6,0 1.5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
HToro 3a mpHem NHIIH: 615 - | 135 15,2 103,3 5778




12-TH JHEBHOE MEHIO JJIsi O0ecTeYeHHs TOPSIYHM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOIIHXCH BO3PACTHOM Ipynnbl

12-18 ger MOY

2 neHb
IumeBbie BemecTsa Smeprern-
Macca JecKasi Ne penen-
IIpuem nuINH, HAHMeHOBaHHe 011012 CoOopHHEK penentyp
NOpIHH HEHHOCTD, TYpbI
Beaku, r XKups, r | Yriesoasl, r S
3aBTpak

Kotnera pyonenas u3 ntuusl Ne 294 100 16,2 20,8 15;1 247.8 294 2011
MakaponHsie uzienus orBapHbie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 TuMoHOM Ne 377 200/15/7 . . 0,3 0,0 152 60,0 3779, 2011
Xi1e0 MIeHUYHbIN .50 3,8 0,3 24,4 1149 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM NHIIH: 552 26,9 - 27,9 94,5 670,4




12-TH JHEeBHOE MEHIO Jisi o0ecneYeHHsi FOPAYHM NMUTAHHEeM (3aBTPAaKH) 00y4aI0LIHXCH BO3PACTHOMN rpynmnbI
12-18 ser MOY

3 neHnb
Iumesble BemecTsa Imeprern-
Macca yeckasi Ne penen-
IIpuem nHIH, HAHMEHOBaHHe 011012 CoOopHuk peunentyp
NOpUHH HEeHHOCTh, TypblI
beaku, r Kupsi, r | Yraesoasl, r i
3aBTpak

Tedrenu c coycom 2-Bapuant Ne462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248.,0 462/593 2004
Kama nmenuynas Baskas Ne 302 180 5,8 7,4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapou kapkanae Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 MIIeHUYHBIN 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM NHIIH: 879 20,2 28,6 93,7 669.,4




12-TH JHEBHOE MEHIO JUIsi O0ecneYeHHsI FOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0MHUXCA BO3PACTHOM rpynnbl
12-18 ser MOY

4 neHb
IMumesbie BemecTBa Jmeprern-
Macca qecKast Ne penen-
Ilpuem nmumH, HaHMeHOBaHHe 011012 CoOopHHK penentyp
NOPUHH HEHHOCTh, TypbI
beakun, r Kups, r | Yraesoanl, r Sk
3aBTpak
OBoIIH 10 Ce30HY (Orypel CBEeXHii, TOMUIOP
4 % TTK Ne
CBEXHIi, KaIlycTa KBallleHasi, IOMHI0P COJICHbIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123456
oryper| COJIeHbIi, CBeKJIa OTBapHas) TR
IDioB u3 nruer Ne 291 230 176 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
XneO NImeHuYHbIA 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NMHIIHK: 595 223 24,4 87,0 l659,1




12-TH JHEBHOE MEHIO /Il 00ecneYeHHs TOPAYHM NMUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aKOIHXCH BO3PACTHOH rpynmbl
12-18 ner MOY

5 nenpb
IInmesbie BemecTsa Jmeprern-
Macca yecKast Ne penen-
Ilpuem nuiH, HaHMeHOBaHHe 0J11012a COopHHK penentyp
NOPIHH HEHHOCTh, TypbI
beakn, r Kupsi, r | YriaeBoasl, r rvaa
3aBTpak

JIarmmesHuk ¢ TBoporom Ne208 230 19,8 122 44,9 369,0 208 2011
Coyc mosnounbli ( crnaakuit ) Ne596 70 1,2 4,2 7.9 62,9 596 2011
X1e0 MieHuYHbIN 50 3.7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Kommnor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Hroro 3a npuem NHIIHA: < 550, ‘ 25,1 16,7 107,9 662,7




12-TH AHEBHOE MEHIO [JIsi 00ecTeYeHHsl FTOPSYHM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOHXCS BO3PACTHOH rpynnbl
12-18 ner MOY

6 neHb
ITumeBble BemecTBa ImepreTn-
Macca qyeckast Ne penen-
IIpuem numu, HAHMeHOBaHHUe 0J10Aa CoOopHHK penentyp
NOpUHH HEHHOCTD, TYpbI
beakn, r Kupsbl, r | Yriaesoabl, r s
3aBTpak

[Truua, TyureHHas B coyce Ne290 100 123 1S 3,5 167,0 290 2011
Kamra Bsizkas rpeuneBast Ne302 180 73 5,8 334 213,8 302 2004
X71e0 mIeHUYHBIH 50 3.7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u iuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuemM MHIIH: 552 - | 23,6 17,6 76,0 555,6




12-TH IHEBHOE MEHIO /il O0ecneYeHHs TOPSAYHM NMHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aI0IHXCA BO3PACTHOM rpynmbI
12-18 et MOY

7 neHb
ITumeBbie BenecTBa i, gl
Macca yecKasi Ne penen-
Ilpuem numH, HAaHMeHOBaHHUe 0J1K01a CoOopHHK penenrtyp
NOpUHH IEeHHOCTb, TYpbI
beakn, r Kupsr, r | Yriaesoasl, r S
3aBTpak

Kaina Bs3kas Mojio4Has U3 puca u mueHa J{pyx06a 250 63 12,6 38.1 326,0 175 2011
Nel75
Byrep6pox ¢ macyiom u ceipom Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npueM NHIIH: 550 14,7 25,0 89,7 640,3




12-TH IHEeBHOE MEHIO ISl o0ecnevYeHHsi FTOPSAYHM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0MHXCs BO3PACTHOH IPyNIbI

12-18 ner MOY

8 nenn
Inmesbie BemecTsa Sneprern-
Macca qyecKas Ne penen-
Ilpuem nHIH, HAKMeHOBaHHe 0J1I01a Coopuuk penentyp
NOPUHH HEHHOCTD, TypbI
beakn, r Kupsi, r | YraeBoasl, r S
3aBTpak

®puKkajenbKy U3 NTHIBI ¢ coycom 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 2127 297/593 2011/2004
MakapoHHbIe u3zienus oTBapHeie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM H TUMOHOM Ne377 200/15/7 . 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X1e0 NMIIeHAYHBIN 50 3,7 0.3 243 114,8 TTK Ne6
HToro 3a mpHem mHun: 582 - | 284 21,3 88,2 6352




12-TH {HEeBHOE MEHIO ISl obOecrneyeHH

i FOPSIYMM NHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aroMIHXCH BO3PACTHOH rpynmnbi
12-18 ner MOY

9 nenpb
IIumeBbie BemecTsa JuepreTH-
Macca yecKast Ne peuen-
Ilpuem NHIIH, HAHMEHOBAHHE osroaa COopHHK peuentyp
NOpUHH EHHOCTh, TypbI
Beaku, r Kupsi, r | Yraesoasl, r e
3aBTpaKk

Kotnera pyOsieHas U3 NTHIBI Ne 294 100 16,2 20,8 15.1 247,8 294 2011
Kaia rpeuHeBas Bs3Kas Ne 302 180 79 5,8 33,4 213.8 302 2004
Coyc TomatHbI# Ne593 30 11 2.5 2.5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xe6 nueHAIHbINA . 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
HToro 3a npueM MHIIH: 575 28,5 29,4 90,3 668,9




12-TH IHEBHOE MEHIO JUIsi 00ecnevYeHHsI FOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4ar0IHXCH BO3PACTHOM rPyibI
12-18 ner MOY

10 nennb
IIumeBbie BemecTsa SepreTs-
Macca JecKasi Ne penen-
IIpuem numH, HAKMEHOBaHHe 011012 CoopHHK penentyp
NOpIHH HEeHHOCTb, TypbI
Beaku, r Kupsl, r | YraeBoasl, r okl
3aBTpak
Kaia mostounas manHas xuakas Ne 311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
STiio BapeHoe BKpyTyro Ne 337 45 551 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 199 593 376 2011
Xi1e0 nMIeHAYHBINA 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
PToro 3a MpHEM NHIIH: 565 - | 162 13,9 86,4 563,7




12-TH IHEBHOE MEHIO 1JIsi 00eCneYeHHs TOPAYHM NMHUTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4AKOIIHXCS BO3PACTHOH IpyNibl
12-18 ser MOY

11 nenn
IInmeBbie BemecTsa Jueprern-
Macca qecKas Ne penen-
IIpuem numH, HAHMEeHOBaHHe 0,102 CoOopHHK penenTtyp
NOPUHH HEHHOCTh, TypbI
beakn, r Kupsi, r | Yraesoasl, r A
3aBTpak
Opukanenbku peioHbIe No240 100 ¥3.7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomaTHbIi Ne593 30 1.1 2.5 2.5 32,0 593 2004
Kaprodens oTBapHO# WK KapTodeabHOe Mope 180 4.7 10.7 478 279.0 125/128 2011
Nel125/128
Yaii ¢ caxapom H JTMMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 3T7 2011
X1e6 NIIeHHIHBIN - 40 3.0 0,2 19,5 28 TTK N6
HToro 3a npuem MHIIH: 572 28 27,6 95,5 602,9




12-TH JHEBHOE MEHIO JIsi O0ecneYeHHsl TOPSIYHM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0OLIHXCS BO3PACTHOM rPynibl
12-18 ser MOY

12 nenn
IInmeBkie BemecTna Sueprern-
Macca yeckas Ne penen-
IIpuem nmumH, HAaHMEeHOBaHHe 0,102 Coopuuk penentyp
HOPUHH HEHHOCTD, TYpbI
beaku, r Kupbl, r | Yraesoasl, r SR
3aBTpak
Ogoiy 1Mo ce30Hy (OrypeL CBEXHM, TOMUIO0P
3 % TTK
CBEXH, KaIycTa KBallleHast, TIOMHIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nol23.45
Orypell COJICHBIH, CBeKJIa OTBapHas) T
[L1oB u3 mruiel Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e0 nineHWYHBIN 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MHINH: 595 224 244 84,7 660,3




12-TH AHEeBHOE MEHIO Jisi o0ecneYeHHs TOPAYHM NMHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4alOMHXCH BO3PACTHOH rPyNnbl
12-18 ner MOY

MUTOI'0 IO NIPUMEPHOMY MEHIO

IIumeBbie BemecTBa JuepreTH-
yecKkasi
Hroro
HEeHHOCTb,
Bbeaku, r Kupol, r | Yriaesoasl, r s
Hrtoro 3a BeCb NEPHO] 264.,6 272,0 1097,2 6903,8
CpenHee 3Ha4€HHE 3a IEPHON 29+ 229 91,4 5753

CGOOpHHK pelenTyp Ha MPOAYKIHMIO I 00y4aroIMXCst BO BCeX 00pa3oBaTe/IbHBIX YIPEKIACHUAX / Tlon pen. M.IL. MormisHoro u B.A. TyrenpsHa. - M.:leJIu umoc,
2011. - 544c. ;

COOpHHK PELENTyp U KyTHHAPHBIX H3ETHH TS TpeAnpUsATHIl 00LIECTBEHHOTO MUTaHUSA NIPU o6eobpasosatenbHbix mkonax / [Ton pen. B.T. JlanmuHO#. - M.
Xne6nponuudopm, 2004. - 640c. L

C6opHHUK perenTyp 61101 U Ky TMHApHbIX U3eNUN I 06yqa}ou1ﬁxcx o6pazoBaTenbHbIX Opranu3auuii. COOpHHK texuudyeckux Hopmartueos. ®I'®Y HII3/[ Munsapasa
Poccuu, HUU I'uO3/ull / noa penakumei wien-kopp. PAH, 1.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: Usnarens HayuHbiii IEHTP 310pOBbA nereit, 2016. - 560 c.

Ta6Hibl XMMHIECKOTO COCTaBa M KAIOPUHHOCTH POCCHICKUX MPOTYKTOB MUTAHHU: Cnpasounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxut HU.M., Tyrenssit B.A.



