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[IpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO ISt 00ECIICUCHUS TOPSYMM ITUTAHKEM (3aBTPAKH)
oOyuaronuxcst Bo3pacTHou rpynmsl 7-11 net MOY

2025



12-TH THeBHOE MEHIO Jisi 00ecneYeHHsI TOPSAYUM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alOLIHXCH BO3PACTHOH IPynnbl

7-11 ner MOY
1 nenn
IIumeBbIe BemecTBa JHepreTH-
Macca yecKasi Ne peuen- | CoopHHK
IIpuem numu, HaHMeHoBaHue 0,102
MOPIHH HEHHOCTD, TypbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | YrieBoabl, r o
3aBTpak
Kama Bsi3kast Mmosiounast pucoBasi Nel74 200 5,6 10,6 40,7 274,0 174 2011
@®pykTsl cBexue (s10110K0) Ne338 100 0.4 0.4 0.5 45,6 338 2011
Baron 40 4,8 1,2 20,5 104,8
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem numu: 555 10,9 122 88,0 483,7




12-TH fHeBHOE MEHI0 /sl 00ecneYeHHsl TOPSIYMM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomMUXCs BO3PACTHOMH rpynnbi

7-11 ner MOY
2 neHb
n JHepreTu-
HIIeBbIE BeNECTBA
Macca yeckas Ne penen- | CoopHuK
IIpuem numu, HaHMEeHOBaHHe 0JIHOA
MOPIHH HEeHHOCTh, TYpbl peuentyp
beakn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r e
3aBTpak

Kotnera pyOnenas u3 ntuusl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxkaponHbIe u3ienusi orBapHbie Ne203 150' 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u tumoHOoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X11e0 MIIeHHIHBIH 40 _ 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 502 23,4 24,6 81,5 581,3




12-TH fHeBHOE MEHIO JJI 00ecneYeHHs TOPSAYHM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloHXCsi BO3PACTHOH rpynnbl

7-11 ner MOY
3 neHb
Inmesbie BemecTBa Jueprern-
Macca yecKast Ne penen- | COopHHK
Ilpuem numu, HANMEHOBaHHeE 0JIK0/1A
NOPUHH HEHHOCTh, Typbl peuenTtyp
beaku, r Kups, r | YriaeBoasl, r o
3aBTpak

Tedrenmu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 9.4 18,8 14,3 223.2 462/593 2004
Kama nmennynas Bs3kas Ne 302 150 4.8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 mmen b 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 525 17,4 25.2 80,8 580,6




12-TH fHeBHOE MEHI0 1Jisl 00ecneYeHHsI TOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloHXCsl BO3PACTHOH rpynnbl

7-11 aer MOY
4 neHnp
Iumesbie BemecTBa SHepreTH-
Macca yecKast Ne penen- | COopHHK
IIpuem numm, HANMEHOBaHHe 0JII0/1a
MOPIHH EHHOCTh, Typbl peuentyp
beaku, r Kups, r | Yriaesoasl, r et
3aBTpak
OBomu 1o ce30Hy (Oryper CBeXHA, TOMHUIOP
¥ . TTK Ne
CBEXXHI, KaIlycTa KBallleHasl, IOMHJ0P COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123456
Orypel COJIEHBIH, CBEKJIa OTBapHasi) il
ITmoB u3 ntunsr Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xnebd nIeHnYHbINH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nummu: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




12-TH AHEeBHOE MEHIO /LISl o0ecneyeHHsl TOPAYHM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alolHXCs BO3PACTHOH rpynnbl

7-11 ner MOY
S nennb
ITumeBbie BemecTBa IHepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | Coopuuk
IIpueM numu, HAaHMeHOBaHHUeE (.10
MOPIHH EHHOCTh, Typbl peuentyp
beaku, r Kupsl, r | YrieBoabl, r e
3aBTpak

JlanmeBHUK ¢ TBOporoM Ne208 200 17,2 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc monouHbli (craakuii) Ne596 60 1,0 3,6 6,8 53,9 596 2011
KommoT u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Xi1e6 mieHHHEL 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM NUIIH: 500 21,6 14,4 96,1 582,3




12-TH nHeBHOE MeHI0 ISl o0ecnevyeHHs TOPSYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4Yal0IHXCsl BO3PACTHOMN IPynnbl

7-11 ner MOY
6 nenn
IInmeskie BemecTsa Jueprern-
Macca qyecKas Ne penen- | COopHuk
IIpuem numu, HAaHMeHOBaHUe 0JIKOIA
MOPIHH HEeHHOCTD, TypbI peuentyp
Beaku, r Kupb, r | YriaeBoabl, r S
3aBTpak

[Ituma, Tymennas B coyce Ne290 90 11.1 10,4 3.2 150,3 290 2011
Kamma Bsizkast rpeuneBast Ne302 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
XJ1e6 MIIeHnIHBIN 40° 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yait ¢ caxapom u 1uMoHOM Ne377 200/ 15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuemM numm: 502 20,5 15,4 753 480,4




12-TH nHEBHOE MEHIO I oOecneYeHHs TOPAYHM MHTaHHEM (3aBTPaKH) 00y4YaOLIHXCS BO3PACTHOM IPyNmnbl

7-11 ner MOY
7 neHb
Inmesnie BemecTsa SuepreTH-
Macca yecKasi Ne penen- | CoopHHK
IIpuem numu, HanMeHoBaHHe 0J101a
MOpIHH HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
beaku, r Kups, r | YriaeBoasl, r iy
3aBTpak

Kammra Bsizkast MosiouHast U3 puca u niiena J[pyxo6a 200 5.0 10,1 30,5 260.8 175 2011
Nel75
Bytep6pon ¢ maciom u ceipom Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 34,3 2550 3 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuem nummu: 500 13,4 225 82,1 575,1




12-TH AHeBHOE MEHIO AJisi o0ecneYeHHs] TOPAYHM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alIHXCH BO3PACTHOH rpynnbl

7-11 ner MOY
8 nenn
IIumeBbie BemecTBa Jueprern-
Macca yeckas Ne penenn- | CoopHHK
IIpuem numu, HaHMeHOBaHHE (.10
MOPIHH HEeHHOCTh, TYpbl peuentyp
beaku, r Kups, r | Yraesoasl, r i
3aBTpak

®pukanenbku U3 NTHLE ¢ coycoM 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 2011/2004
MaxkaponHbIe u3ienuss orBapHbie Ne203 150 5,5 5.7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u 1uMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X11e0 MIIeHHYHBIH 4{). 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummu: 532 24,8 18,7 75,9 549,7




12-TH JHeBHOE MEHIO /1Jisi 00ecneYeHHs FOPSYHM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alOMHXCH BO3PACTHOH rpynnbl

7-11 ner MOY
9 nenn
IInmeBbie BemecTBa SHepreTH-
Macca YyecKasi Ne penen- | CoopHHK
IIpuem numu, HaHMEHOBaHHE 0J1K0/1A
NOPIHHU HEHHOCTh, TypbI peuentyp
beaku, r Kupsbl, r | Yraesoasl, r Sesbino
3aBTpak

Kotnera pybnenas u3 ntuusl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kamma Bsi3kast rpeuneBast Ne302 150 6,1 4.8 27,8 1782 302 2004
Coyc TomaTHbIi No593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 mImeHuIHbINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM numm: 525 25,0 26,2 78,4 585,6




12-TH nHeBHOE MEHIO 1Jisi o0ecneyeHHsI FTOPSIYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIIHXCsl BO3PACTHOM IPyNibI

7-11 ner MOY
10 nenn
IInmeskie BemecTsa SuepreTH-
Macca yecKast Ne penen- | CoopHHK
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 6.1I0/1a
NOpUHH HEHHOCTH, Typbl peuentyp
beakmn, r Kups, r | Yraesoawl, r S
3aBTpak
Kama monouynas manHas >xuakas Ne311 200 5,5 7.2 33,6 243.0 311 2004
Sitno Bapenoe BkpyTyro Ne 337 45 5.1 4,6 0,3 63.0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1eb mImeHuYHBIH 55  4.1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 515 14,8 12,1 78,0 491,7




12-TH 1HeBHOE MEHIO 1Jisl o0ecnedyeHHs TOPSIYUM NHTAaHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloUUXcsi BO3PACTHOM rpyNibl

7-11 ner MOY
11 nenn
IIumeBble BemecTBa JHepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | COopHHK
IIpuem numu, HAUMEHOBaHHE 0JIF0IA
NOPIHH EHHOCTh, TYpbI penentyp
Beaku, r Kups, r | YriaeBoasl, r Sk
3aBTpak
®pukanensku peioHbIE No240 90 12,3 10,4 9.8 126,0 240 2011
Coyc TomatHbIi Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Kaprodens oTBapHOit Win kKapTodelpHoe mope 150 3.9 8.9 39.8 2325 125/128 2011
Ne125/128 .
Yaii c caxapoM u 1uMoHOM Ne 377 200/ 15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X166 MIIeHHEI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM numm: 532 20,6 22,0 86,4 542.,4




12-TH 1HeBHOE MeHIO /i1 o0ecnevYeHHsl TOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4YalOIHXCsl BO3PACTHOH rpynibl

7-11 ner MOY
12 neun
ITumeBbie BemecTBa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHHK
IIpuem numu, HaHMeHoBaHHe 011012
MOPUHH HEHHOCTD, Typbl peuentyp
beakun, r Kupsi, r | YriaeBoasl, r o
3aBTpak
Ogomy 10 ce30Hy (Oryperl CBEXHiA, TOMHJIOP TTK No
CBEXHH, KalycTa KBallleHasl, TOMHUIO0P COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7.6 1234 5' 6
Orypell COJIEHBIH, CBEKJIA OTBapHas) T
IIinoB u3 nrunel Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkajge Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X716 MIeHAHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 515 .19,0 21,1 73,8 570,6




12-Tn 1HeBHOE MEHIO 115 o0ecneyeHHs FOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloHXCsi BO3PACTHOH rpynmnbl

7-11 ner MOY
UTOT'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
Iumesbie BemecTBa SHepreTH-
yecKasi
Hroro
HEHHOCTD,
Beakwn, r Kups, r | YraeBoasl, r s
Wroro 3a Bech nepuon 230,3 2355 972.4 6 592.8
Cpennee 3Ha4eHHE 3a IEPUOL 19,2 19,6 81,0 5494

COOpHUK pelenTyp Ha MPOIYKIHIO JUIS 00yJarOmUXCs BO BGEX obpazoBarensHbIX yupexaeHusx / [lox pex. M.I1. Moruwnsaoro u B.A. TyrenssHa. -
M.:JleJIu miroc, 2011. - 544c.

COopHHK penenTyp u KyTHHAPHBIX M3/IEIAN I IPEANPUATAHN OOIECTBEHHOTO MUTaHKs pH 06mmeobpasoBatenbHbIx mKojax / [Tox pex. B.T.
Jlammmunoi. - M.: Xnebnpoxuadopm, 2004. - 640c¢. :

COopHuK petienTyp OO U KyJTUHAPHBIX U3IETHH JUIs o6ytia10umxca 00pa30oBaTeNbHBIX OpraHU3aIlHii. C60pHnK TEXHUYECKUX HOpMATUBOB. O QY
HII3/1 Munzapasa Poccun, HUU I'mQ3/1ull / nox penakuueit wien-kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: U3natens Hayusbrii neHTp

Tabnuiel XMMHYECKOTO COCTaBa U KAIOPUHHOCTH POCCHHCKHX MpoayKToB nutanus: CripaBoyHuk. - M.: JleJIu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxua 1.M.,
TyrenbsH B.A.



