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зABTPAк для oбyraющихcя
вoзpЕстнoй гpyппьr 7.11 лer
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BАPIIАHT.1
КaIпa в*}кajl мoJIoчIIaя pисoвa,I

Ns174
200 516 10,6 40,7 274,0 174/2011

Фpyктьl оBo)folr (яблoкo) Ns338 100 0.4 0.4 9.5 45.6 ж8/2a11
Бaтorr 40 4.8 7,2 24.5 r04.8
Чaй c сaxapoм },lb376 zaaп5 0.1 0.0 t7.з 59.З 37612At1
Итoгo 3a прIreм пищЕ: эээ 10,9 1212 88,0 483.7 96. i0

зABTPAк для обy"raющихся
Boзp&стпoй гpyппьr 12.18 лeт

BАPIIАHT-1
l(яma Bязкa,I IvIoлoтIIIaя риcoBaя
Nb174

250 7,0 IЗ'з 50,9 341,9 17412011

Фоистьr овe}I(ие (ябпoкo) Ns338 100 0.4 0.4 9.5 45.6 зЗ8/2011
Бaтoн 50 6.0 1,5 25.6 131.0
Чaй с caхapolvf Jsз76 200115 0"1 0.0 17.з 59.3 37612О|1
Итoгo зa приeDr пIIщи: б15 13,5 15,2 103.3 577.8 96,10

3aв. пpоизBo.цстBoIl{:
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Экoпoмист пo цrEaIи'\.
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зABTPAки для oбyraЮ[итg'I
с oB3 BoзpaсTЕoй гpyппьl7.11
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BАPIIАIIT.1
Зaвтnaк 1
Кama Rя1каll мoлoчIIаlI pиcoвaя

Itb174 200 5,б 10,6 4О,7 274,0 174/2011

Фpистьr cвe}Iс.Iе (яблoкo) ]1bз38 100 0.4 0.4 9.5 45.6 з38/201 1
Бaтoн 40 4.8 1.2 20.5 104.8
Чай c caхapo]vr J,,lb376 200/15 n l

t l .  I 0.0 17,з 59,3 з76/20II
Итoгo за IIрпe}I Irищи: эээ 10,9 L2.2 88,0 483,7
IIoлДник
Coк фрyктoвьй }{Ъ707 200 1,1 0,2 19,5 8з'4 7О112004
Я6лowт IIrчeIIЬIr Ns37 2 10ф 0,4 0"4 24,9 10'7.6 з.12l201,I
Итoгo 3a IIриelи пIIщи: 300 115 0r6 44,4 191.0
Bсeгo зa,цeЕь: 12,4 L2.8 Lз2.4 674.1 132.10

зABTPAкII для oбyчalощllхся
с oB3 BoзpaстЕoй гpyппьI 12.

18 лeт

BАPI,IАIIT.l
3aвтnaк 1

Кarшa вязкall МOJIoчIIalt pиcoBall
Nbl74 25A' 7,0 |з,3 50,9 341.,9

17412О11

Фpyктьr сBe)Iио (яблoкo) N!3з8 100 0,4 0.4 9.5 45,6 ж8l2a11
Бaтoн 50 6.0 1.5 25-6 131.0
Чaiц c сaxapoil{ Nb376 240/$ 0.1 0.0 t7.3 59.3 3761201.1
Итoгo 3a пDиrм пIIIIIП: 615 13.s ls.2 103.3 577.8
Пo.пдник
Coк фpyrtтoвьй Nb707 2AA 1.1 0,2 i9,5 83.4 707l2ОО4
Ябпoки IIечеIIьIe Ns37 2 150 0.6 0.6 З7,4 1,61,4з72/2011
I{тoгo зa IIpиe}I IIищи: 350 1,7 0,8 5б'9 244,8
Bсeгo зa.цeIIь: 15"2 16,0 160.4 822.6 132,10

Зaв. пpoизвoдстBolи: Экoпolvlист пo цeндLrl


