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3ABTPAк для oбyralощиxся
BoзpaсшIoй гpyппьl 7-1 1 лrт
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BАРIIАHT-I1
Фpикадeльки pьrбrrьre Ns240 90 12.з 10,4 9.8 1,26.0240120t1
Covо тoмarтrьй ],lb59з 30 i . 1 t s э< з2,0 593/20О4
КalrтoфeльIlog IIIoре }.{!128 150 3,9 8,9 з9,8 2з2'5 QSl2Arl
Чaй c cflФpoм и JIиMoIIoм Ng377 200lrsl7 0.3 0,0 14"8 60,0 з77/2011

Хдеб IппeI{иIIЕьй 40 3,0 0,2 19,5 91.9 TTК N!6

Итoгo зa IIpиeМ пищц: sз2 20.6 22,0 86,4 542.4 96.10

зABтPAк пля oбyтaющихся
BoзparтHoй гpyппьl 12.I.8 лeт

BАPИАIIT-I1
Фpикaдельки pьrбньre Nb240 100 |з,,7 1 А ^

L + . 2 10.9 140"0 240/2011
Covс тoмaтвъй ]ф593 з0 \ ,1 2,5 ' ) \ 32.0 59зna04
КapтoфeгьI{or пIоpe Nb 1 2 8 180 Ч ' l 10:7 47 "8 2',79.0128/2011
Чafr.c cахapoм и JIимoIIoм Ns 377 200/1517 0.3 0,0 14.8 60,0 з77n0|1
Хлeб пIIIеIIиIIIIьй 40 3.0 0,2 19.5 91,9 TTК ]'{b6

Итoгo зa пpиeПI пищII: 572 22,9 27,6 95,5 602,9 96.10

3aв. пpoизBo.цстBopl: Экoнoмис' oo o.*"\
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зABтPAI{и для oбyяaloщгхся с
0B3 вoзpacтпой гpyIIIrьI7.|l лeт
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BАPI4АHT-L1
3aвтвaк 1
Фpикaдеrьки pьrбrъre Nh240 90 12,3 10,4 9.8 126.0 240t20t1
Covо тoмaтшй }lb593 30 1.1 2.5 2^5 32"0 59з/2004

КapтoфerlъЕor пIоpе }l]' 1 2511 28 150 3,9 8,9 39,8 2з2'5 1251t28
2011

Чaй с cilиpоtvr и JIиIYIo}IoIи Ns 377
20at
1"s17 0,3 0,0 14,8 60,0 З77/20|1

Хлeб rппeшrщтьй 40 3.0 О.2 19.5 9 i .9 TTК Ns6
Итoгo зa IIpиrм IIищI{: 532 20,6 22.0 86,4 542,4
IIoлднlшс
Кoндитepокиe издffш{,l (пeтerrьe) 20 1.6 2.0 14.4 80.8
Чaй с l\,toлокoМ }lb378 180 1.5 1"1 15.6 78.0 37812011
Фuyктьr сBе)киe (ябдoкo) Nbз38 100 0,4 0.4 9,5 4s.6 3з8/201]-
Итoго 3a IIриeм IIищи: 300 3,5 3.5 39,5 204"4
Bсегo 3a дeпь: 24,L 25,5 125,9 756.8 132.L0

зABтPAки для oбyчaющш(ся с
oB3 вoзpaстнoй гpyIIпьI 12.18 лeт

BАPI,IАHT-I1
Зaвтoaк 1

Фpикaдeльки pьlбrrътe ],{b24 0 100 IЗ,7 1 А 1
L a  r L I0,9 140,0

24012011

Covс тoмaтrrьй Np593 30 1"1 2.5 2,5 З2'0 59з/2a04

КapтoфолrьIlor пIopo Ns 1 25l 1 2 8 180 Ч ' l r0,7 47,8 279,4 t25/28
201-1

Чatа c cilrаpoм lI JIи}{oEом }i]' 377
20al
r5l7 0,з 0r0 14,8 60,0 з77/201'1

Хдoб rтrшени'пrьй 40 3.0 0"2 19,5 91.9 TTК Ns6
Итoгo зa пpIIeм пIIщи: s72 22,8 27.6 95.5 602,9
JIoлдник
КoЕдrгspокиs кlдеJмя (пeтеньe) 50 4"0 5"0 з6,0 202-0
Фpyкты cвrжI,Ir (яблoкo) }'lb338 100 0.4 0.4 9.5 45.6 зЗ812О1|
Чай с мoJIoI(oМ Ns378 240 1.5 1.1 15.6 78.0 378/201r
Itlтoгo зa Ilpllеlll IIищи: 3s0 5.9 б'5 61,1 325,6
Bсeго зa ДeIIЬ: 28.1 34,1 15б.6 928,5 132.70
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3aв. шpoизBoДстBoм: Экoпoltlист пo цeЕaм:


