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ЗABTPAI{ лля oбyraющшхся
вoзpaсTIIoй гpyппьr 7.I'1 лет
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BАPIIАIIT-7
Кarшa Bязкaя МoлoтIIIa,I из pисa и
пIIIrЕa'Цplгя<бa J\ъl 75

200 5,0 10,1 30,5 260,9 1751201,1

Бyгеpбpод с мaслoм и сьрoм Nэ 3 60t10t15 8,з 12"4 з4.з 255.A 3/2004
Чaй с caxaDoМ }lb 376 20011,5 0,1 0.0 77,З s9.3 376t2011
Итoгo зa Приеlи IIищI{: 500 Lз'4 22,5 82,1 575.1 96.10

ЗABTPAI{ для oбyraющиxся
BoЗpaеTEoй гpyппьr 12.18 лет

BАPI,IАIIT-7
Катпa Bя3кzЦ МoлolПIaя I,Iз pиca и
пIIIoЕa .Цplгясбa ],{b1 75

250 6,з 12,6 38,1 326,A ITsn}rl

Бrrгеpбpoд c МacJloМ и cьтpoм J\b 3 6Al10l1s 8.3 12,4 ,tд { 255.0 3/2A04
Чaй c сaJ(apoМ }.lb 376 200/t5 0,1 0,0 17.з 59.3 з7612004
Итoгo зa IIpиеlvI ПIIщи: 550 L4,7 25,0 89.1 640,3 96.10

Зaв. пpоизвoДстBoп{: Экoнoмис'"" u.*\
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3ABTPAки для oбyraющиxся с
oB3 вoзpaстнoй гpyппьI 7-11 лет
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BАPIIАET-7
3aвтpaк 1
Кaшa Bязкall Мoлollнaя из pиca и
IIIIirEaДplгжбa Ns175

200 5,0 10,1 30,5 260,8 п5/2a|1

Бyгеpбpoл о Мaслoм и оьrpoм }Ф3 60tr0t1
5 8,3 \2,4 з4,з 255,0 з/20a4

Чaй с оaxapoмJt 376 200115 0.1 0,0 L7 "3 s9.3 з76/20||
Итoгo 3a IIриe}I пищIl; 500 L3,4 22.5 82,1 575,1
Пo.гrдник
Кoн,шrгеpcкие издеJIиII (пeчeнье) .20 l .б 2,0 14.4 80.8
Чaй с Ь{oЛoкoМ }ib378

'" 
180 1.5 i .1 i5.6 78,0 з78/2011

Фpyктьr сBе)кI{е (яблoкo) Ns338 100 0.4 0.4 9.5 45,6 зз8/2011
Итoгo за IIриe}t IIищII: 300 3,5 3,5 39.5 244,4
Bсeгo зa ДrЕь: t6.9 26,0 121.6 119.s 132.10

зABTPAки для обyтaloщrxся с
oBЗ вoзpaстgoй гpyIIпьI 12.18

лeт

BАPI,IАIrT-7
Зaвтnaк 1

Кarпa вязкaя мoIIoчIItш I,Iз pисa и
пiIIrIIalpyтсбa Nll75

2s0 6,з 12,6 38,1 326,0
r7512011

. \

Бщepбpoд c МaсJIoIvl и сьrpoм Nb 3
60/\a/1

5 8,3 12,4 з4,з 255,4 з/2004

Чaй c сaхaporv{ Ns376 2a0/Б 0.1 0.0 L7'з 59.з з76/201-\
Итoгo зa lrpиe}I IIищи: s50 14.7 25,0 89,7 640,3
Пoддник
КoIrшлеpскиr из.цеJIиII (печешe) 50 4.0 5.0 36.0 202.0
ФpyктьI сBr}кие (яблoко) J\lb338 i00 0,4 0.4 9,5 45.6 3з8/201,1
Чaй c Мoлoкo]vlNs378 200 1.7 1.9 |7.з 87.0 з78/2011
Итoгo 3a IIDиe}I пиЦП: 350 б.1 7,3 62,8 334,6
Bсeгo зa ДeнЬ! 20,8 323 152,5 974.9 132.10

Зaв. пpoиЗBoДсTBoLI: Экoнoмист пo цeнaМ: \\


