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BАPIIАIIT-5
Лaгпшевник с тBopoгoм ]\b208 20О 1.'1,2 10,6 39,0 з20.5 2081201.r
Covc мoлo.пrьй (cлaдкий) ]ф596 60 1"0 з,6 6,8 5з,9 59612011
Кoмпoт из сМscи сyхoфpщтoв
Ns349

204 О,4 0,0 30,8 116,03491201,1

Хлeб шшeнищьй 4A 3,0 0,2 19.5 9r.9 TTК Nb6
Итoгo 3a IIрием IIIIщи: 500 21,6 14.4 96,1 582,3 96.10

ЗABTРAк для oбyraющшся
Boзpaстнoй гpyппьI I"2-18 лет

BАPIIАHT-5
Лятггпoвник c TBopoгoм Ns208 2з0 19,8 1 1 ' ) 44.9 з69.0 208t2011
Covc мoлo.тн.ьй ( cлaдкй ) Ns596 70 r.2 А n

aэL 7,9 62.9 596t2011
Хлrб гппенrшй 50 з.7 0.3 24,3 114,8TTКNs6
Кoмпoт из спdеси cyхoфрyктoв
Ns349

200 0,4 0ro 30,8 116,0 34912011

Итoго 3a приeп{ IIиIци: 550 25,1 16.7 Ш7.9 662.7 96.10

Зaв. прoизBoдстBoм: Экопoмист 
"" u."\
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Ha 2О сrl{тябpя 2024r,

зABTPAкИ Для oбyпaющllхся с
oBЗ вoзpaстнoй гpytIIIьI 7.11 лeт
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BАPIIАET-5
Зaвтpaк 1
Лшпшeвник о тBopoгoм Ns208 200 17,2 10.6 39.0 324-5 208t2471
Сovc мoлoшъй (cлa:кd) J'{b596 60 1.0 з,6 6.8 53,9 s96/20L1
Кoмпoт из cil{еси cyхoфpyстoв
Ns349

200 4,4 0,0 30,8 1i6,0 з49I20L1-

Хлeб rrrrrенищrьй 4О 3.0 0,2 19.5 9t.9 TTК Ns6

Итoгo 3a IIDиe}I IIищи: 500 21.6 L4,4 g6,L 582.3
Пoлдник
Бvтеpбpoд c мacлoм Ns1

'" 
20/5 r.4 4.7 9,2 84.4 1

Фpyктьl cBе)киe (яблoкo) },lb338 100 0,4 4.4 9,5 45.6 33812011
Coк фpyктoвьй Jчb707 180 0.9 0.2 17,7 80.3 707/2044

Итoгo зa IIриeм IIищи: 305 2.7 5J 36"4 2r03
Bсегo 3a ДeЦь: 24,0 L9,7 132,5 792,6 132.10

3ABTPAкI,I для oбyчaк}щихся с
oB3 вoзpacтпoй гpyIIпьI12.18 лет

BАPIIАEъ5
Зaвтpaк 1

Лaпlrrевник c Tвopoгoм Nй'08 2з0 19,8 12,2 44,9 з69'0
2A8nOI1

Coyо мoлo.пIьй (слaшсd) щlщ
'70 1.2 4.2 7,9 62.9 s96/2017

Хлеб пrпеrищьй 50 З.7 0.3 24'з 114.8 TTК Ns6

2aО 014 0,0 30,8 116,0 34912011

Итoгo зa пpllr}r IIищи: s50 25,1 L6,7 107,9 662.7

ГIo.гrдник
Бyгepбpoд с мaслoм Ns1 40110 3.1 10,5 19.6 168,9 у201r
Фpyктьr cBsхмr (я6лoко) J!b!щ 100 0.4 0,4 9,5 45.6 зз8/20|I

Coк фpyктoвьй Ns707 200 1,1 0.2 19.5 83.4 707/2444

Итoгo 3a IIриeм ццщщ 350 4'6 11.1 48.6 291.9

Bсeгo зa,цeIIь: 29.1 27,8 15б'5 9б0'6 132.10

3aв. пpoизBoдстBolvl: Экoпoмиcт oo o"""'$'


