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12-TH THEBHOE MeHI0 UIst 00ecneyeH st ropsiqum nutanuem OB3 (3aBTpaku) obyyarommuxcs BO3PACTHOM IPyNIbI

12-18 ser MOY

1 1enn
IInmesrie BemecTBa Juepreru-
[Tpuem numu, nauMenoBauue 6.110/1a Macea kg e peaen | Claping
g i | Bbeaku, r Kupser,r | Yraesoasl, r Hel::::b’ detie i
3aBTpak
Kara Bsiskas monounas pucoast Nel74 : 250 : 7.0 133 50,9 341.9 174 2011
DpykTe! cBexHe (s16710K0) Ne338 100 0.4 0.4 95 45.6 338 2011
baron 50 6.0 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0.0 173 593 376 2011
Hroro 3a npuem mumu: 615 13,5 152 103,3 577,8
Honmnuk ‘
Cox ¢pyxroBslit No707 200 1l 0,2 19,5 83,4 707 2004
S1610ku neyenpre No372 150 0.6 0.6 37,4 161.4 372 2011
Hroro 3a npuem numu: 350 1.7 0,8 56,9 244.,8
Bceero 3a nenn: 15.2 16,0 160,4 822,6




12-TH 1HeBHOE MeHI0 1Jist 00eceYeHHus ropsyum nutanuem OB3

12-18 et MOY

2 N1eHb

(3aBTpaKu) obyyaromuxcs BO3PaCTHOM rpynnsbI

IInmesble BemecTBa

JHeprerTu-
[Ipuem numu, HaumMeHoBanue 6.110/1a o e e | Com
s o beaku, r Kupe, r | Yraesoasl, r ueiz:(;?b’ o i
3aBTpak
Kotnera pyGienas u3 nrumnt No 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Makaponnsle uszenust orsapusie No203 180 6.6 6.8 39.8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom u mumonom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 k5.2 60,0 3t 2011
Xneb nieHuyHbIH '5‘01 3,8 0,3 24 4 114.9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 552 269 279 94,5 670?4
IMonaauk
Kounaurepckue nsnenus (neuenne, Badimmn) 50 4,0 5.0 36,0 202,0
®pykTh! cBexHe (51610K0) No338 100 0.4 0.4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne685 200/15 0.2 0,0 15,0 60.5 685 2004
Hroro 3a npuem numu: 365 4,6 5.4 60,5 308,1
Bcero 3a neun: 31,5 333 155,0 978,5




12-Tu nHeBHOE MeHIO 115 oOecnieyenusi ropsiuum nutannem OB3 (3aBTpakn) o6yuarouiuxcesi BO3PacTHOM IPyNIbI
12-18 ner MOY

3 1eHb
ITumeBble BemecTBa Jueprern-
IIpuem numm, HauMeHoOBaHKUe 011012 Hoen b Hiepenen- | Cfopuar
b beaku, r AKupsl, r | YriaeBoasl, r uel;igj:b’ laio Sk
3aBTpak
Tedrenn ¢ coycom 2-Bapuant Ned62/593 100/30 10.4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kamra nmennunas sszkas No 302 180 5.8 7.4 38.4 246.0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/’1 5 0,2 0,0 15.0 60,5 685 2004
X11e6 meHnaHbIii 50 3.8 0.3 24.4 . 1149 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumm: 575 20,2 28,6 93,7 669.,4
ITonHuk
OpykThI cBexkHe (10710K0) No338 150 0,4 0.4 9.5 45,.6 338 2011
Cok ¢pyxToBbrit No707 200 F 0,2 19,5 83.4 707 2004
Hroro 3a npuem nummu: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Bceero 3a nenb: 217 292 122,79 798.,4




12-Tu nHeBHOE MeHIO 1151 0GeceyeHus ropsiuum nutanuem OB3 (3aBTpaku) obyuarmuxcs BO3PACTHOH IPyNnbl

12-18 ner MOY

4 neHp
ITumesble Bemecrsa Juepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CHopuuk
Ipuem numu, HauMeHoBanue 611012
NOPLHH HEeHHOCTD, TYPbI penenTyp
Beaxu, r AKuppl, r | Yraesoasl, r KKaJ1
3aBTpak

Osowu 110 ce30ny (oryper cexHui, IIOMHJIOP

“ i TTK Ne
CBCKHM, KaIlyCcTa KBallIeHas!, OTyperl COJICHBIH, 100 0.8 0.2 .2 127 123456
CBEKJIa OTBapHasi) ‘ i
[1moB u3 ntuner No 291 230 17.6 23.9 45,1 4722 291 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0.0 73 59.3 376 2011
Xi1e0 MIIeHUYHbIH SOA 3.8 0,3 24.4 114.9 TTK Ne6
HToro 3a mprem muumm: 595 22,3 24,4 87,0 659,1

Honpaux

Bytep6po ¢ maciom Nel 30/10 213 75 14,7 135.0 1 2011
@pykre! cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0.4 9.5 45,6 338 2011
Yait ¢ caxapom u mumonoM Ne 377 200/15/7 0.3 0,0 15.2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem numu: 362 3,0 79 394 240,6
Bcero 3a nenn: 253 323 126,4 899,7




12-Tu 1HeBHOE MeHI0 17151 0GecneyeH st ropsivum nutanuem OB3 (3aBTpaxu) o6yuarommxces BO3PACTHOM rpynmnel
12-18 ner MOY

S nensn
IIumesbie BemecrBa Jueprery-
ITpuem nunm, naumenoBaunue 6.110/1a R i N penen- | Chopc
R beaku, r Kupor, r | Yraesogsr, r ueiig;n), o s
3aBTpak
JlanmeBHuK ¢ TBOporom Ne208 230 19.8 122 449 369.0 208 2011
Coyc Monounslif (crankuii) Ne596 70 2 42 7.9 62,9 596 2011
Xi1e0 MmieHuyHbIi 50, 3.7 3 243 114,8 TTKNe6
Komnot u3 emecu cyxoppykros No349 200 0.4 0,0 30.8 116,0 349 2011
Hroro 3a npuem numu: 550 251 16,7 107,9 662,7
IMonaauk ’
ByrepOpon ¢ maciom Nel 40/10 3.1 10,5 19.6 168.9 1 2011
DpyKTEI cBesKHE (s1070K0) Ne338 100 0.4 0.4 S 45.6 338 2011
Cox ¢pyxroBblit No707 200 il 02 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem numu: 350 4,6 L | 48,6 2979
Bceero 3a genn: 29.7 27,8 156,5 960,6




12-Tu 1HeBHOE MeHI0 11t obecneyeHust ropsitaum nutanuem OB3 (3aBTpaku) o6yuarommuxcs BO3PaCTHOM IPyNIbI
12-18 et MOY

6 1eHb
ITnmeBsbie BemecrBa Jueprern-
ITpuem numu, nanumenoBanue 611072 e e ¥ penen- | COopme
B s beaku, r Kuppi,r | Yraesoasl, r uer;x::lm, Gk g
3aBTpak
[ITuna, ryiexnas B coyce No29(0 100 123 15 35 167,0 290 2011
Kama Bsizkas rpeunenas No302 180 7.3 5,8 334 213.8 302 2004
X11e6 MIeHuYHBIH 50, 3.7 0.3 24.4 1148 TTKNo6
Yaii ¢ caxapom u mumonom  No 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60.0 397 2011
Hroro 3a npuem numm: ’552 23,6 17,6 76,1 555,6
Honmauk
Konnurepckue nsnenus (neuenne, BathJIn) 50 4,0 5.0 36,0 202;0
DpyKTeI cBeKHE (10710K0) No338 100 0.4 0.4 9.5 45.6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0.1 0,0 17,3 393 376 2011
Hroro 3a npuem nummu: 365 4,5 5,4 62,8 306,9
Bceero 3a genn: 28,1 23,0 138,9 862,5




12-Tu nHeBHOE MeHIO 1151 06ecneyenust ropsiaum nutanuem OB3 (3aBTpaKu) 00y4aIOMIHXCSI BO3PACTHOMH IPyIbI

12-18 ser MOY

7 neHb
I[Iumesbie Bemecrsa Juepreru-
Macca yecKasi Ne penen- | CHopuuk
IMpuem numu, HaumenoBanue 6.110/1a
MOpIUH HEHHOCTD, TYpbI peuenrtyp
beakn, r Kupsi, r | Yraesoas, r s
3aBTpak
Kama Bsi3kas monoynas u3 puca u nmena Jlpyxo6a 250 6.3 12.6 38.1 326,0 175 201]
Nel75
byrep6pon ¢ maciom u ceipom Ne 3 60/10/15 8.3 12,4 34.3 2550 3 2004
Yaif ¢ caxapom Ne376 200/15 01 0.0 17.3 593 376 2011
Hroro 3a npuem numu: 550 14,7 250 89,7 640,3
Monauuk
Konaurepckue uszjenus (nmeyense, Badm) 50 4.0 5.0 36.0 2020
@pyxTh cBexHE (1010K0) Ne338 100 0.4 0.4 9.5 45.6 338 2011
Yaii ¢ momoxom Ne378 200 L7 1.9 173 87,0 378 2011
Hroro 3a npuem nummu: 350 6,1 73 62,8 334,6
20,8 323 152.5 974,9




12-TH 1HeBHOE MeHIO 1J1 0GecneyeHus ropsiium nurannem OB3 (3aBTpakm) o6y4arommuxes: Bo3pacTHO¥ TPYNIbI
12-18 ner MOY

8 nenn
ITumesrie Bemecrsa Juepreru-
IIpuem numm, HaumeHoBanme 611012 Wases o Mepoen | Compne
s beakn, r Kupel, r | Yraesoas, r uez}::::b, iz b
3aBTpak
DpuKaeTbKi U3 ITHIBI ¢ coycoM 297/593 100/30 17.8 14,2 8.9 2127 297/593 2011/2004
Makaponnsie u3zenus orBaprble Ne203 180 6.6 6.8 39,8 247.7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u siumMoHoM Ne377 200)15/7 0,3 0.0 157 60,0 =7 2011
X11e6 mieHHyHb 50 11 0.3 24,3 114,8 TTK Ne6
HToro 3a npuem mumu: 582 28,4 21,3 88,2 635,
- Hoaauuk
Konaurepckue usnenus (neyenne, Ba'(p.m) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykThl cBexkHE (16710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45.6 338 2011
Coxk ¢ppyxToBbIit No707 200 i | 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem numm: 350 5.5 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a nenn: 33,9 26,9 153.2 966,2




12-Tn 1HeBHOE MeHI0 ist ofecneyennst ropsiaum nutanuem OB3 (3aBTpaKH) 00y4aroMIHXCsi BO3PACTHOI rpymnbl
12-18 ner MOY

9 nenn
IInmeBbie BemecTBa Jueprern-
Ilpuem nmumm, HaumMenoBanue 611012 e e W | Clophily
i oo beaxu, r Kupe, r | Yraesoasl, r ueiigj‘:b, i sk
3aBTpak
Kotnera py6nenas uz nrursr Ne 294 100 16,2 20,8 151 247.8 294 2011
Kamma rpeunesas Bszkas Ne 302 180 7.3 5.8 334 213,8 302 2004
Coyc Tomarnblii Ne593 30, 1.1 2.5 2.5 32,0 593 2004
X1e0 MIIeHuYHbIH 50 3 0.3 243 114.8 TTK No6
Yaii ¢ caxapom kapkae Ne 685 2QO/_1 5 0.2 0,0 15:0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem nummu: 575 ‘ 28,5 29,4 90,3 668.,9
' Honanuk
byrep6pox ¢ maciom Nel 40/10 3.1 10,5 19,6 168,9 1 2004
®pyKTEI cBekHe (10710K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45.6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 O:] 0,0 17.3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem numm: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bceero 3a geun: 321 40,3 136,7 942,7




12-Tu 1HeBHOE MeHIO 115t 0Gecnieyenust ropsianm nutanuem OB3 (3aBTpaKm) 00y4aKOMHUXCst BO3PACTHOI rpynnbl
12-18 ner MOY

10 1enn
ITumesrpie Bemecrsa Juepreru-
[Ipuem nummu, Haumenosanue 61012 s Ty Neposert ©E oamic
HOPUHH HEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beakn, r Kupsel, r | Yraesoasl, r ki
3aBTpak
Kama monounast manHast sxxuakast Ne31 1 250 6.9 9.0 42.0 3150 Al 2004
Slitno Bapenoe BkpyTyio Ne 337 45 3,1 4,6 0,3 63.0 337 2004
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 73 593 376 2011
X1e0 IMIIeHUYHbIN 35 4.1 0,3 26.8 126.4 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 565 16,2 13,9 86,4 563,7
| Moaanuk
S1onoxu neyensie No372 150 0.6 0,6 37:4 161;4 372 2011
Yait ¢ caxapom u muMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem numm: 372 0,9 0,6 52.6 2214
Bceero 3a nenn: 17,1 14,5 139,0 785,1




12-Tu 1HeBHOE MeHIO 1UIst o0ecnievenus: ropsuum nutanuem OB3 (3aBTpaKHu) 00yyarIHXcsi BO3PACTHON IPYNIIBI

12-18 ner MOY

11 xenn
ITumeBwnie BemecTrBa
JHepreTu-
Macca yecKasi Ne peuen- | Coopuuk
[Mpuem nmumu, HaumenoBanue 6,101
MOPIHH EHHOCTD, TYpbI peuenrtyp
beakwu, r Kupe, r | Yraesoasl, r ok
3aBTpak
Dprkaenbku peioHbIe No240 100 13.7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomaTtubii No593 30 1,1 255 2:5 32.0 593 2004
Kaprodens orsapuoit nim xapropensuoe mope 180 4.7 10.7 47.8 279.0 125/128 2011
AL1NS/170 : - - :
Yaii ¢ caxapom 1 aumonom Ne 377 200/\15/7 0,3 0,0 14.8. 60,0 377 2011
X1e0 MIeHuIH bl 40 340 0.2 19.5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a nmpuem nunm: 572 22,8 27,6 95,5 602,9
Hoaaank

Konaurepckue n3nenns (neyenne, Badm) 50 4.0 5.0 36.0 202,0
CDpyK’be cBexue (s10;10k0) No338 100 0.4 0.4 9.5 45.6 338 2011
Yaii ¢ mooxom Ne378 200 15 1.1 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a mpuem numu: 350 59 6,5 61,1 325,6
Bceero 3a genn: 28,7 34,1 156,6 928.5




12-Tu 1HeBHOE MeHIO 17151 oGecnedeHus ropsiyum nurtanuem OB3
12-18 ner MOY

(3aBTpaKu) oOy4arHXCs BO3PACTHOI rpynmnsbI

12 nenn
IInmeBbie Bemecrsa Juepreru-
Macca yecKas Ne penen- | Céopuuk
[Ipuem numu, HaumeHoBanue 6.110/1a
NOpUHU HEeHHOCTh, TYpbI peuenrtyp
beaxn, r Kupbl, r | Yriaesoanl, r o
3aBTpak
OBoru 110 ce30Hy (Orypert CBexHif, MOMHIOp
= . TIK
CBCIKHM, KaIlyCcTa KBallleHas!, OTYPEL[ COJIEHBII, 100 0.8 0,2 0,2 1 Nol 2345
CBEKJIa OTBapHas) e
[110B 13 el No 291 230 17,6 239 45.1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage No685 200715 0.2 0.0 15.0 60,5 685 2004
Xo1e6 mmeHmHHbIit .50 3 3 24,4 1149 | TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 595 224 24.4 84,7 660,3
Hoaauuk

DpyKThI cBex)HE (510710K0) Ne338 150 0.6 0.6 374 1614 338 2011
Cox ¢pykrosslii No707 200 1,1 0,2 19.5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem numu: 350 1.7 0,8 56,9 244.8
Bceero 3a nenb: 24,1 252 141,6 905,1




12-TH IHeBHOe MeHI0 1isi obecneyenusi ropsuum nurannem OB3 (3aBTpakH) 00y4aloUIHXCsi BO3PACTHOMH Ipyninbl
12-18 et MOY

HUTOTO IO NIPUMEPHOMY MEHIO

ITumeBbie BemecTsa Jueprern-
yeckast
HUroro
HEHHOCTh,
beaku, r Kuper, r | Yriaesoasl, r Sekenis
WToro 3a Bech epuo 308.2 334.9 1739,5 10 824.8
CpenHee 3HaU€HHUE 3a IEPHOJ ; 20,0 279 1450 902,1

COOPHHUK pelernTyp Ha MPOLYKIMIO [Tl 00YJaIONIMXCs BO BCEX 00pas0BaTeIbHbIX YUPEKACHUIX / TTox pea. M.IL. Morunsnoro u B.A. Tyrenbsna. -
M.:JleJIu woc, 2011. - 544c. :

COOpHHK pelenTyp U KyJIUHApHBIX W3ACTHH s MpeanpuATHi OOIIECTBEHHOIO IINTaHus MU 00111e00pa30BaTeIbHBIX HIKOIaX / Tlox pexn. B.T.
JlanmmuHO#. - M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.

COOpHHK perenTyp G0/ U KyTHHAPHBIX H3JCIUH 1T 00y4aronmxcs 00pasoBaTeTbHbIX oprauusaiyii. COOPHHK TeXHHYECKHX HOpMaTHBOB. OI'OY
HI3/T Mun3apasa Poccun, HUU I'uO3/1ull / mox penaxumeii unen-kopp. PAH, 1M.H., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: Mznarens Hayunblii IEHTP

e -

Ta6 MBI XMMUUECKOTO COCTABA H KAJTOPHIHOCTH POCCHHCKUX MPOAyKTOB nuTanus: CripaBoynuk. - M.: JleJIn mpunT, 2008. - 276¢. Cxypuxua 1.M.,
Tyrennsin B.A.



