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ЗABTPAк для обyнaющихся
BoзpaсTIIoй гpyппьr 7-l1 лет
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BАPIIАHT-4
oвoщи пo оезoIIy (orypeц свеrкий,
Пoми.цop свеrкий, кaщ/cTa кBaIIIеIIajI,

IloМи.цop coлeньrй, orypец сoлeньIй,
сBeклa oтвapнaя)

60 0,5 0 ,1 0 ,1 7,6

TTК
|,2,з,4,5,6

Гlлoв из IТгицЬI }lb 291 200 l5,з 20,8 з9,2 470,6 29v20rr
Чaй о сaxapoМ Nb376 200Л5 0 ,1 0,0 1 1 1 59,з 376t2004
Хлеб пшеничrтьlй 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTК ].'lЪ6
Итoгo зa IIpиrМ IIищII: 515 18,9 2 l , l 76,1 569,4 94-58

ЗABTPAк ДЛя oбyчaющихся
BoзpaстHoй гpyшпьI 12.18 лет

BАPI,IАHT-4
oвoщи Пo оезol{y (orypец свеясий,
ПoМи.цop cьe>кИй, кaщ/стa кBaIIIeнaя,
пoми.цop сoленьrй, orypeц сoлeньIй'
cBекJIa oтвaDнaя)

100 0,8 0,2 0,2 1 ) ' 7

TTК }lЪ
|,2,з,4,5 '6

Плoв из IIтицЬI J\b 291 2з0 17,6 2з,9 45,1 472.2 29U20tr
Чaй с сaхapoм Ns376 200tr5 0,1 0,0 |7 'З 59'З з76120О4
Хлеб пrшeничньlй 50 3 ,8 0,з 24,4 1,14,9 TTк Jt6
Итогo зa ПpIIeм Пищи: 595 22'з 24,4 87,0 б59'1 94-58

Зaв. пpоиЗBoДсTBo}t: ЭкoнoмисT Пo цеIIaРI:
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ЗABTPAки для oбyuaroщихся с oBЗ
вoзpaстнoй гpyппЬI 7-l'l. лет

BАPИАHT-4
Зaвтpaк 1
oвoщи пo cезolry (orypец овeжий,
ПoМидop свr>кий, кalТyстa кBaIIIoнЕшI'

сoленьIй, cBекJIa

ГIпoв из пTицЬI Jtlb 291

Чaй с м Jtlb 376

Хлeб пIпeничньrй
Итoго зa п пиIци:

с мaслoм Ng1

сBe}Itиe (яблoкo) Jtlb3з8

Чaй с сaxaDoМ и ЛиMoltoМ Ns377

Итoгo зa Пpиeм ПищIr:

Bсегo зa.цeIIь:

ЗABTРAки для oбy.rarощихся с oBЗ
возpaстнoй гpyППьI 12-18 лет

BАPIIАHT.4

oвoщи пo сeзol{y (orypец сBeжий'
пoМи,цop свеNсий, кarТyстa кBaIIIен€ш,

ц сoленьIй. cBекJIa

ГIлoв из ПTиЦЬI Nq 291

Чaй с ]\b376
Хлeб пlпeничньrй
Итoгo зa I}I ПиIIIIi:

о мaолoм Nsl
сBelrtиe (яблoкo) ]tгs338

Чaй с иЛиМoнoМ Nb з77

Итoгo зa п Пишlи:
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