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12-T1 pHeBHOE MeHI0 ANnA obecneueHnn ropauUM NUTaHWeM (3aBTpaKu) 0ByyaKoWMXCa
BO3pacTHOM rpynnel 7-11 net MOY



T

12-TH THEBHOE MEHIO 15 obecneyeHHst rOpsiHM MHTAHHEM (3aBTpaKkH) obyyarmuxcH BO3pacTHOH TPyNibI
7-11 ner MOY
1 nenn
ITumeBbie BemecTsa IHepreva- ) ]
Macca qecKast Ne peuneni- | CHopHHK
[Iprem NHMHA, BAHMEHOBaHHE 011012
MOpPUHH EeHHOCTh, TYypsI peuentyp
beaku, r Kuppi, r | Yriaesoasl, I xeaciii
3aBTpak
Kama Bs3Kas Mosio4Has prucosas Nel74 150 4,2 12 30,5 205,1 174 2011
OpykThl cBeXHeE (36710K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338 2011
baton 40 4,8 1,2 20,5 104.8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a npueM MHIIH: 555 9,7 9,0 82,6 437,6




Lo

12-TH THCBHOC MEHIO 15t 00ecne e HHs TOPAYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0MMUXCH BOIPACTHON TPYNTbI

7-11 ner MOY
2 1eHb
IHepreru-
ITnmeBbie BemecTBa -
Macca JecKan Ne penien- | CHopunk
Tprem numA, HAaHMcHOBaHHE (11012
MOpUHH HEeHHOCTh, TYPHI peuenTyp
Beakn,r | Kupsbl, r | Yriaesoasi, r ——
3aBTpak
Kotnera pvOnenas u3 nTHibl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 2230 204 2011
Makaponsbie H3aemus orBapHbie Ne203 150 3.9 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom ¥ JuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xnebd nmeHUYHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 502 234 24,6 81,5 581,3




12-TH THEBHOE MEHI0 1151 ofecreyeHHs TOPAYHM NIHTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aloMHXCsA BO3PACTHOH TPYNNbI

7-11 aer MOY
3 nenn
JHeprerTu-
IInmeBsIe BemecTBa A ,
Macca YecKas Ne penen- | CoopHHK |
IIprem numH, HaHMeHOBaHHE 0.JIK01a i |
NOpUHH eHHOCTh, TYPbI peuentyp |
bBeakn, r Kupsi, r | Yraesoasl, r i
3aBTpak |
Tedremn ¢ coycom 2-papuanT Ne 462/593 90/30 94 18.8 14,3 2232 462/393 2004 !
Kaprodenbroe mope Nel128 150 3.9 8.9 39.8 2325 128 2011 \
Komnort u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30.8 126.,5 349 2011 \
|
X1eb nmmeHHYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91.9 TTK Ne6 \
Hroro 3a npuem nHmH: 510 16,7 27,9 1044 674,1




12-TH 1HEBHOE MEHIO /1151 obecneydeHHs TOPAYYTHM IMHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4arOUIHXCH

BO3pacTHOM rpynnbl

7-11 aetr MOY
4 neHb
( JHepreTH-
IMumeBbie BemecTBa i
Macca qecKas Ne penen- | CoopHHK
[Ipuem numu, HaHMeHoBaHHE 011012
MOPIUHH HEeHHOCTh, TypHI peuentyp
Bejkn, r Kuppi, r | Yriaesoasl, r KK
3aBTpaKk
OBOIIH TIO CE30HY (OTYpell CBEXKHH, TOMHIOD "
. . TTK Ne
CBeXWil, KalycTa KBalleHas, IOMHJIOp COJICHBIH, 60 0.3 0,1 0,1 7,6 123456
OTypell CONeHbIH, CBeKIa OTBAPHAas) e
[1nos u3 nTamsl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
X166 nieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19.5 51.9 TTK Ne6
Mroro 3a npuemM NHIIM: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




12-TH IHCBHOC MCHIO A8 OOCCTICHCHUS TOPHYNM NUTAHKMEM (3ABTPAKH) 00YHAIOIINXCH BOIPACTHOR [ PY LI

7-11 ser MOY

5 nenn

M—

IumeBbie BemecTBa Imeprern-
Macca “ecKan Na penen- | ChHopumx
Mpwem nwmm, sanvernopannce 6.aoaa
NOPUHH HEHHOCTh, TYp®i penentyp
beakn, r \ Kupsbi, 1 \ Yraesonsbl, r\ —
3aBTpak \
ITtuua. Tvinensas B covee Ne290 90 I 11.1 ‘ 10,4 3.2 1503 X 290 \ 2011 \
4

Kama Bs3kas rpeunesas Ne302 150 6,1 48 378 \ 1782 K 302 \ 2004 \
X1e6 nmeRuYHbLIN 40 3,0 0,2 19.5 \ 919 \ TTKNe6 \ \
Yaii ¢ caxapom u muMoHoM  Ne 377 200/15/7 03 0,0 148 \ 60,0 \ 3717 \ 2011 \
Hrore 3a npuem numu: 502 20,5 15,4 75,3 \ 4804 \ \




HMroro 3a npueM HHIIH:

- 12-TH IHEBHOE MEHIO /151 o0ecneYeHHsl rOPSIYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOIHXCH BO3PACTHOH IPy b
7-11 ner MOY
6 nennb
M IInmesbie BemecTBa Inepreru-
Ilpuem nHIH, HAHMeHOBaHHe 011012 acea JecKas Ne peuen- | Coopunx
NOpPUHH IEeHHOCTh, TYpb
Benkn, r Kupe, r | Yriaesoabl, T s pH pemeniyr
3aBTpak
JlanmmesHHuK ¢ TBoporom Ne208 200 172 20,6 39,0 375,5 208 2011
Coyc monounsii (cnankuii) Ne596 50 0,9 1,9 5,7 44.8 596 2011
Yait ¢ caxapom Kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X ne6 nuueHHYHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
505 21,3 22,7 79,2 572,7




12-TH THEBHOE MEHIO VISt 00ecreveHHs TOPSYNM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOMIHXCSA BO3PACTHON rPynnbl

7-11 aer MOY
7 nenb
Inmesbie BemecTsa Al )
n Macca YecKasn Ne penen- | Chopuak
pHeM IHINH, HANMEeHOBaHHe 01012
NOpPUHH EeHHOCTh, TYpHI peuentyp
Beakn,r | AKupsi,r | Yraesoasl, r s
3aBTpak
E\Nz‘l;];iBﬂ'SKaﬂ MOJIOYHas U3 puca u mmena J{pyxoa 200 50 10.1 30,5 260.8 175 011
\B}Tep6p0.1 c noBuuIoM Ne 2 50/10/30 4,1 7.4 359 283,2 2 2004
\L{aﬁ c caxapoM Ne 376 200/15 0,1 0,0 17.3 593 376 2004
\Hroro 3a pHeM IHIM: 505 9,2 17,5 83,7 603,3




12-TH JHEBHOE MCHIO 151 o0ecneveHHsl FOpAHM nuTanuem (3aBTPAKH) 06yuarunxcs BO3pacTHOH rpynnbi

7-11 aer MOY
8 nenn
[ JHepreTrH-
JInmeBbie BelecTBA »
Macca qecKast Ne penen- | CoopHHK
I[Iprem MHINH, HAHMEHOBAHHE 611012 nopuuH EROC TR TYpeI perenTyp
beakn, r Kupsol, r | Yriaesoasl, I —
3aBTpak
dpuKaeIbKe U3 NTHIBI C COYCOM 297593 90/30 16,0 12,8 8.0 191.4 297/593 2011/2004
|
{Kama psi3kas rpegneBas Ne302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Yaii ¢ caxapoM 4 JuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem NHIIH: 532 25,4 17,8 70,5 521,5




/

' d

12-1m

/ANEBHOC MCHIO 11 ODecneeHus TOPAYNM nHTanMem (3aBTpakn) obyuawmmxes Bos

PACTHOM rpynnbLI
-11 sier MOY
9 nenn
Maccs IIumesbie Bemecrsa Jnepreru- _
[puem numm, nanmenosanue 61o01a S WOCHAN Ne peuen- | Coopuuk
nopImH HEHHOCTD, TYpsi peuentyp
beakn, v | Kupor, r | Yraesoawr, r R
3aBTpak
Kotnera pybnenas w3 ntuim Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Makapounsie u3aenus orBapubie Ne203 150 2.9 5,7 332 206,4 203 2011
Coyc TomaTHbI# Ne593 30 1.1 2,5 25 52,0 593 2004
Komnot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e6 nmeHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Uroro 3a npuem numu: 510 24,6 27,1 99,6 699,8




r

12-TH 1HEBHOE MEHIO /ISl o6ecrieyeHHsl FOPSIYHM NHTaHHeM (3aBTPaKH) 00yYalOIHXCH BO3PACTHOH rpynnel

7-11 ner MOY
10 neun
JHepreru-
ITumeBbie BenmecTrsa
Macca YecKas Ne peuen- | CoopHHK
IIpuem nHmH, HaHMeHoBaHHe 011012 ) i
nopuHH HEHHOCTD, TYpbI penentyp
beakn, r Kuper, r | Yraesoasl, r ——
3aBrpak
Kama monounas ManHas xuakast No311 150 4,1 5.4 252 182,0 311 2004
Yaii caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2004
®pykThl cBexHe (3010K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
baron 40 4.8 1,2 20,5 104,8
Hroro 3a npuem numu: 555 9,6 72 71,3 414,5




/ 12-TH 1HEBHOE MEHI0 1151 0BecneyeHHs TOPH'IMM NUTaHHeM (3aBTpaKkH) 00y4arOmMXCH BOIPACTHOM rpynnbi

11 nennb

7-11 ner MOY

l'l JHeprerTun-
HINEeBbIe BemecTBa X _
Macca YecKas Ne penen- | Coopunx
[Iprem muammn, HaumeRoBaHMe 6.1101a
MOpUHH HEeHHOCTh, TYPBI peuenTyp
beakn, r Kupe,, r | YraeBoasl, r o——
3aBTpak
OBowmm no ce3ony (oryperr cBexui, IOMHJIOp -
. . TTK Ne

CBCXMH, KaNycTa KBallleHas, IOMUI0P COJCHBIIA, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123.45.6
OI'YPEIL COJIeHBIH, CBEK/Ia OTBapHas) e
OpukanenbkKe puloHbie No24( 90 12,3 12,8 9,8 126,0 240 2011
Coyc Tomarubiii Ne593 30 1,1 2,5 2.5 52,0 593 2004
Kaprogensroe mope No128 150 3,9 8.9 39,8 232,35 128 2011
Yaii ¢ caxapom u mumMorOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb nmeHuYHLIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hrtoro 3a npuem numm: 592 21,1 24,5 86,5 570,0
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[2-TH THEBHOE MEHIO /LIS ofecnedenus FOPAuHM NHTanHeM (3aBTpaKn) 00y4aloIHXCs BO3PACTHOH rpynnbi

7-11 ner MOY
12 neHnb
[nmeBbie BemecTBa ePrere:
Macca yeckasd Ne penen- | CHopHHK
[Ipuem numM, HAKMEHOBaHHe H.1101a ,
IopuuH EHHOCTh, TYpHI peuenTtyp
Beaku, r | Kupwi, r | Yriaesoasl,r i
3aBTpak
OBOIIH TIO CE30HY (Orypel CBEXHH, TOMHIOP TTK Ne
CBEXMii, KAIyCTa KBAIleHast, IOMHJIOP COJICHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123.4 5— 6
orvpell cosleHslil, CBeKIa OTBapHasi) e
110 u3 nTEOsl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii c caxapoM Kapkange Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nmeHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM IHIIIH: 515 19,0 21,1 73,8 570,6




12-TH AHEBHOE MEHIO /L5 o0ecneven sl FOPAYHM NHTaAHHEM (3ABTPaKH) 00yAIOIIHXCH BO3PACTHOH IPy b
7-11 ner MOY

UTOI'O IO MIPUMEPHOMY MEHIO

IMumeBbIe BelecTBA Jueprerd-
Hioro qeckKas
HEHHOCTh,
Beaku, r Kupspr, r | Yraesoasl, I B
Mroro 3a Bech IIEPHOI 219.4 2359 990,5 6 695,2
Cpennee 3Ha4Y€HHE 32 IEPHOA 18,3 19,7 82,5 53519

COOpHHMK perenTyp Ha NPOAYKIHIO JUIst 06yqaroumxcs BO Bcex 00pa3oBaTebHbIX yUPEKACHHAX / Tlox pen. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenbssa. -
M.:JleJIu moc, 2011. - 544c.

COHOpHHK pelenTyp H Ky THHapHBIX H3Ie/HiT JUTS NpeanpHsaTHi 001IeCTBEHHOTO MUTAHH TIPH obmeobpasoBarenbHbIX mKonax / [lox pen. B.T.
Jlamuusoi. - M.: Xiebupomxuadopm, 2004. - 640c.

C6opuuK penentyp 001 ¥ Ky THHApHBIX w3 /1e/ il JUTs 00ydaloIUXCst 00pa3oBaTe/bHbIX OpraHu3alHH. CGopHHK TeXHHYECKHX HopMaTHBOB. OI'OY
HI3/1 Mun3apasa Poccun, HHU T w0311l / noxa peakimen wieH-Kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: U3garens Hayunbli 1eHTp

Tabaribl XHMHYECKOI0 COCTaBa U KaJIOpAHHHOCTH POCCHHCKAX IPO/TyKTOB THTAHHS: CnpaBounuk. - M.: JleJIn npunT, 2008. - 276¢. CxypuxuH M.,
Tyrenbss B.A.



