12-TH THEBROE MCHIO TR 00CCHEHCHUN Nopstium nuTannem OB3 (3asrpaku) o6y4aomuxcst BOIPACTHOM rpy sl
12-18 ner MOY

1 aeun
Macca [nwuessie BewecTsa 3:22?' ) peaen- | Clopumk
IlpweM NN, HAUMEHOBARKE Gona S Sy Tyt penetTyp
bBeakn, r Kups, v | Yraesoast, r e
3asTpax 1
Kama ss3Kas MOIOIHAS prcosas Nel74 200 5,6 9.6 40,7 273,35 174 2011
OpyviTi ceexne (80n0K0) Ne338 150 0.6 0,6 14,3 68,4 338 2011
baton S0 6.0 1.5 25,6 131,0
Yail ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 33 npuemM nHuM: 615 123 1,7 97.9 5322
3asTpak 2
Cok ¢pyxrosmit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
A620KH nevensie Ne372 100 0.4 0,4 249 107,6 372 2011
HTOro 33 npHem NMHILM: 300 1,5 0,6 444 191,0
Beero 3a AeHb: 11,6 11,1 141,1 707,1
g W&df wuo y (_ : 7%
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12-TH IHCBROEC MEHIO AR obecneienus ropstum nurannem OB3 (3asrpakn) o0y ai0muXcs BOIPACTHOH Py IiIhI
12-18 ser MOY

2 nenn
[uessie BemecTsa e
Npuem nuuK, RaKMeHoBanKe 6arona Macca Heckan Ne peuen- | CGopuuk
SIpaE beakn, r Kupsi, r | Yraesoast, r Epeminie biioine e
KKan
3astpak 1
Kotnera pybnenas w3 nruums! Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHtble H3aelus oreapHsie No2(03 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM H iumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nueHNY HbIH 50 3.8 0,3 24,4 1149 TTK Ne6
HToro 3a npHeM MHIULH: 552 26,9 27,9 94,5 670,4
3asTpak 2
Konaurepckue u3nenus (neyexbe, Bagm) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
OpykTil cBexue (a610Kk0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 685 2004
MToro 3a npuemM NUILM: 310 3,0 34 44,6 221,3
Beero 3a AeHb: 29,9 313 139,1 891,7




12-TH IHEBHOE MCHIO 118 obecneueHHs ropsuum nurtannem OB3 (3aBTpaKH) 06y4al0UHXCH BO3PACTHON TPy nnbi
12-18 ner MOY

3 nenw
[puem numm, HanmenoBanue 61012 Mages Ry 3?':2:;“- R Pentme | Chapmm
e Benku, r Kupbl, r | Yraesoasl, r ue::c:lrk, i Eey
3asTpak 1
Tedrenn ¢ coycom 2-sapuant Ned62/593 100/30 10,4 20,9 15,9 2480 462/593 2004
KaprodensHoe mope Ne128 180 4,7 10,7 47,8 279,0 128 2004
Komnot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nueHH I HbIH 50 3.8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
HUToro 3a npuem nuuu: 560 19,3 31,9 118,9 7684
3aBTpak 2
@pykrel ceexue (a610k0) Ne338 120 0,5 11,4 54,7 45,6 338
Cok dpykrosuiii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem nuwum: 320 1,6 11,6 74,2 129,0
Beero 3a genn: 20,9 43,5 193,1 8974




12-Tw 1HEeBHOE MeHIO AR obecieyeHus ropsunm nutannem OB3 (3aBTpakH) 00yHAKIMHXCH BOIPACTHON IPYNTbI
12-18 aer MOY

4 nennb

Mumesskie BemecTsa T
TMpuem HaWmenoBanue Gnoaa Mucts S Nopenen: | Clopa
P " nopumu UEHHOCTH, | Typsi | peuentyp
Beaku,r | XKupsi, r | ¥Yraeeoas:, r KKaj
3aBTpak 1
Osomm no ce30Hy (orypen CBexHi, TIOMHIIOp TTK Ne
CBCKHIL, KalycTa KBallleHas, Orypel CoJeHbli, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123456
CBEKJI2 OTBapHas) e
[noB ¥3 mremst Ne 291 230 17,6 239 45,1 4722 291 2011
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Xneb mueHHYHbLIA 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
MrToro 3a npuem numm: 585 22,3 244 87,0 659,1
3aBTpak 2
byrepbpoa ¢ maciom Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
DpykThl ceexue (a610k0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45.6 338
Yali c caxapom u numMoHoM Ne 377 180 0,2 0,0 13,5 554 377 2011
Hroro 3a npuem nuwu: 320 2,9 7,9 37,7 236,0
Beero 3a aenn: 25,2 323 124,7 895,1




12-TH 1HeBHOEC MCHIO AR ofecneueHns ropsuum nuranuem OB3 (3aBTpakH) 06y4aOmMXCH BOIPACTHON rPYNILI
12-18 ner MOY

S nenb
JHepreru-
[Mpuem nWiH, HaumMenoBauue 611012 [:)l;::: SRINCRESSILAT . :::::—:,,, Ne T[;t:::n— ;6:;1:1;
Benku, r Kupel, r | ¥Yraeeoasl, r e

3aBTpak 1
[NTHua, TymeHHas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
Kaina esiskas rpeaneBas Ne302 180 7,3 58 33,4 213,8 203 2004
Xned nueHW9IHbIH 50 3,7 0,3 244 114,8 TTKNe6
Yaii c caxapom B numoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 37T 2011
HToro 3a npuemM nHILHK: 552 23.6 17,6 76,1 555,6

3aBTpak 2
Konaurepckue u3aenus (nedeHbe, Baduin) 30 24 3,0 21,6 121,2
Opykrol ceexue (s6n0ko) Ne338 100 04 0,4 9,5 45,6 338
Yaii c caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 593 376 2004
HToro 3a npuem nHuM: 310 2,9 3,4 45,9 226,1

26,5 21,0 122,0 781,7




12-TH AHEBHOEC MEHIO 1R obecniedeHits ropsiuum nutannem OB3 (3aBTpaku) 00yuawMXCH BO3PACTHON TPYNIbI
12-18 ner MOY

6 nenn
JHepreru-
[puem nWiIH, HAKMEHOBaHKe G.r0aa ::;z:{: Y u:::::-:‘, , Ne Tf;;u:[n— :::Io::;:
benku, r Kupsel, r | Yriueeoasl, r S

3aBTpak 1
JlanmegHHK ¢ TBOporom Ne208 230 19,8 23,7 449 431,8 208 2011
Covc monouHsl# (cnankHii) Ne596 60 1,1 2.3 6.8 53,8 596 2011
Xneb mueHwuHbIH 50 3,8 0,3 244 114,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
UToro 3a npuem nHmu: 555 249 26,3 91,1 661,0

3apTpak 2
Bytepbpon ¢ macnom Nel 30/10 23 75 14,7 135,0 1 2011
DpykTel cBeXwHe (s050k0) Ne338 100 04 04 9.5 45,6 338
Cok ¢pykroBsiii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem mHwm: 320 3,6 8,1 41,9 260,9
Bcero 3a aexn: 28,5 34,4 133,0 921,9




12-TH IHEBHOEC MEHIO 5 00CCICHCHHS FOPAYHM

nurandem OB3 (3apTpaku) 00yuaomuxcsi BO3pacTHOH rpymnnbi
12-18 aer MOY

7 nexHs
M [THieBbIe BellecTBA SuepreTH-
TMprem NHIIH, HAMMeHOBaHHe Goaa AgEn Heckan Ne peuen- | Coopuuk
nopuHH LEHHOCTh, TYpbl peuenTyp
Benku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r Hici
3apTpak 1
Kama Bs3kas MOJIOYHAsA M3 pHca U MiIeHa 6
e d HaJlpywoal 550 6,3 12,6 38,1 326,0 175 2011
Byrepbpoxn ¢ nosuiom Ne 2 50/10/30 4,1 7.4 35,9 2832 5 2004
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 593 376 2004
HToro 3a npuem NHLLIHK: 555 10,5 20,0 91,3 668,5
3asTpak 2
Koumurepckue u3aenus (neveHbe, Baguin) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
®pykThi caexHe (1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ monokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
HToro 3a npuem NMILH: 310 43 4,5 46,7 2448
14,8 24,5 138,0 913,3




2-TH IHEBHOC MEHIO A% obecnevenus ropsanm nuranuem OB3 (3anrpaxu) 00y HAIMXCH BOIPACTHOH rpynnse
12-18 aer MOY

8 nenn
. Mse IuweBbie BeuecTsa 3';2:;::"‘ ” i (—
pHEM NHINHK, HARMeHOBaHKUe Gona peuen P
ki benku, r | Kupol, r | Yraesoasl, r e i o
KKa
3asTpak 1
PpHKanenkKH W3 MTHIIL ¢ coycom 297593 100/30 17,8 14,2 8.9 212,7 297/593 2011/2004
Kama es3kas rpegnesas Ne302 180 73 58 334 2138 302 2004
Yaii ¢ caxapom B THMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X e nmeHHYHbIH 50 3.8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem NHILM: 572 29,2 20,3 81,9 601,4
3aBTpak 2
Konaurepckue winenus (neveHbe, Baguiu) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
®pyxThl cBexue (s610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Cox §pykroBbiii Ne707 180 0.9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npuem MHIH: 310 3,7 3,6 48.8 247,1
Bcero 3a AeHb: 32,9 23,9 130,7 848,5




12-TH IHEBHOE MEHIO s obecnedeHusi ropsiuum nutanuem OB3 (3aBTpaku) o6yuamuxcs BO3pacTHON rpynibl

9 neun

12-18 aer MOY

IMumeBbIe BellecTsa Snegeein-
TMprem nuuix, HAHMeHOBaHHe 6012 Maces B I peas- | e
WHBRAE Benku, r Kupsol, r | ¥Yraesoasl, 1 ue:l:l::;'rb, e L
3aBTpak 1
Kotnera pybnenas w3 nruisl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MakapoHHbIe H3IeTHs OoTBapHeie No203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Coyc TomatHbifl Ne593 30 1,1 2.5 2,5 52,0 593 2004
Xneb mueHWHbIHA 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Komnort u3 cMecH cyxodpykTos Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
HToro 3a npHemM MHILH: 560 28,1 30,4 112,6 788,9
3apTpak 2
byrepbpoxa ¢ maciom Nel 30/10 2,3 75 14,7 135,0 1 2011
Dpykrsl ceexue (a610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Yait ¢ caxapom Ne3 76 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2004
HToro 3a nprem nuium: 320 2,8 7,9 39,0 2399
Bceero 3a ieHb: 30,9 38,3 151,6 1 028,8




12-TH AHEeBHOE MEHIO st o0ecnevenus ropsiaum nuranuem OB3 (3aBTpaku) ofy4aommxcs BO3PaCcTHON IPynbI
12-18 ner MOY

10 nenn
Hiacoa [uMweBble BewecTa 3215;::"' Meposiiic | EBopi
[Mpuem MHIIH, HAHMEHOBAHHKe 6.110a — il . genestoyy
Benku, r Kupel, r | Yraesoasl, r P
3aBTpak 1
Kama MonoyHas ManHas xuakas Ne311 200 5,5 6,8 33,6 2421 311 2004
OpykTsl cBexHe (1010K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Bartor 40 4,8 12 20,5 104,8
HToro 3a npuem MHLLH: 605 11,0 8.6 85,7 474,6
3aBTpak 2
Sonoku neyeHbie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107.6 372 2011
Yaii c caxapoM u 1uMoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npHemM NHILHM: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a aeHb: 99 8,0 124,8 629,3




[2-TH AREBHOE MEHIO AT obecnevenus ropsauum nutannem OB3 (3aBTpaku) 06y4aommxcs BO3pacTHOM rpynnbl
12-18 aer MOY

11 nens

ITuieBsIe BelleCTBA

HepreTu-
Tpxem NHIIH, HAHMeHOBaHKHe (oA Macca Heciast e penen- | Copumx
NOpuHH UEHHOCTh, Typsl peuenTtyp
Benku, r Kupsbl, r | Yraeeoasl, r ——
3apTpak 1
OBoIIM 110 Ce30HY (Orypel CBEXHI, IOMHIOP TTK
CBEXMil, KaImycTa KBallleHas, OTypell CONEHbIH, 100 2,2 0,7 12,8 61,7 Nel2,34.5
CBEKJIa OTBapHas)
dpukanenbkH peibHbie Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomatHbl# Ne593 30 1,1 2.5 2.5 52,0 593 2004
KaprodensHoe mope Ne128 180 4,7 10,7 47,8 279,0 128 2011
Yaii ¢ caxapoM H JuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 3117 2011
Xneb nueHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem MHILHK: 672 25,0 283 108,3 684,6
3apTpakx 2
Konnurepckue usaenns (nedeHse, Baguiu) 30 24 3,0 21,6 121,2
Dpykrbl ceexkue (a610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Yaii ¢ MosiokoM Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a npHeM MUHIUHK: 310 4,3 4,5 46,7 244.8




12-TH AHEBHOC MEHIO A8 obecniedeHus ropsiunm nurannem OB3 (3aprpaku) o6y4aomuxcs Bo3IPacTHOR FPy ik
12-18 ser MOY

l;ero 3a IeHb: 28,2 30,3 152,5 8774




{2-TH AHEBHOC MCHIO 108 obecnieuenus ropsiunm nutanuem OB3 (3aBTpakn) 06y 4AIOMHXCH BOIPACTHON 1Py ikl

12-18 sier MOY

12 pensn
MMumesbie BeUecTsa G bt
Macca yeckast Ne peuen- | Chopumnk
[puem nuum, HauMeHoBanue 6.l01a
NOPLHH HEHHOCTD, TYpbI peuenTtyp
beaku, r WKupsl, r | YrueBoasl, I KKAn
3apTpak 1
OBOILH TI0 CEe30HY (Orypell CBeXHH, MOMHIO0P TTK
CBEXHIl, KamycTa KBallieHas, orypeu COJIeHbIH, 100 2.2 0,7 12,8 61,7 Nol 2.3.4.5
CBEKJIa OTBApHas) :
[nos w3 nrrusl Ne 291 230 17,6 239 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nuueHHYHbIHA 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
UToro 3a npuem MHILH: 595 23,8 24,9 97,3 709,3
3asTpak 2
DpyxTl ceexue (1610k0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338
Cok ¢pykroeifi Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HMroro 3a npHeM MHILH: 300 1.4 0,7 29,1 135,0
Bceero 3a JieHb: 25,2 25,6 126,4 844,3




[2-TH THCBHOC MCHIO A% obecnevenus ropaunm nurannem OB3 (aprpakn) ofyuaommxes pospacTHoR rpy s
12-18 ser MOY

MTOIO MO MPHMEPHOMY MEHIO

[umessbie BelecTBa DNePpreTE-
Hroro yeckan
HEHHOCT b,
Beaku, r | Xupsl, r | Yraesoasl, r —
Hroro 3a seck nepHol 288.8 319,6 16849 10 243,1
CpenHee 3HAYCHHE 32 NCPHON 24,1 26,6 140.4 853.6
|
CHOpHMK peuenTyp Ha MPOAYKLMIO 1A 0ByuaOUMXCS BO BCeX 00pa3oBaTe/IbHBIX YIPEKICHHAX / Toa pea. M.I1. Morwas#oro u B.A. Tyreasana. -
M. JleJIn umoc, 2011. - 544c.

COHOPHHMK peuenTyp H KyJIHHAPHBIX W3AeHil JUTA NpeAnpHATHil 0611eCTBEHHOTO MMHTaHHA NPH o6meobpa3oBaTebHbIX WKOIAX / [Moapea B.T
Tlamuusol. - M. Xnebnpoxundopm, 2004. - 640c.

CHopuuk peuenTyp 601 # KyTHHAPHBIX wanenuit s o6yuaommxca 06pa3oBaTe/bHbBIX opraxm3aiii. COOPHHK TEXHHYECKHX HOPMATUBOR. oI oy
HI113/1 Mussapasa Poccun, HUH I'wOQ3/1ull / noa peaaxkumeii WieH-KOPP. PAH, a.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: Hinareas Haywsbiil uewtp

Tabauilbl XHMHYECKOrO COCTaBa u KaJIOPUHHOCTH POCCHACKHX NMPOAYKTOB MATAHHA: Cnpaso4nuk. - M.: JleJlu npuuT, 2008. - 276¢. Cxypuxun HM.
Tyrenabas B.A



