12-TH AHCBHOC MCHIO NS 00CCNICHCHHA TOPIMHM NHTAHKEM (3aBTPAKH) 00y A0 M XCH BO3PACTHOW TPYNIbi
12-18 ner MOY

1 nenn
IumeBbie BEMECTBA SmepreTe:
Macea qeckan Ne peuen- | Chopunx
[lprem numu, HAaRMeRoBanKe O0aa
HOpUHH HEHHOCTh, TYpbi peuentyp
beakn, r Kupoi, r | Yraesoast, r XA
3asTpak
Kaura Bs3kas Monounas pucosas Nel 74 200 5,6 9,6 40,7 273,5 174 2011
OpykThl cBexHe (3010K0 ) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
baton 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a nprem NHUIH: 615 12,3 11,7 97,9 5322
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12-TH THEBHOE MEHIO A5 0GecredeHHs FOPSYHM MHTAHHeM (3aBTPaKH) 00y4ar0HXCH BO3PACTHON rpynnbi

12-18 ger MOY

2 1eHb
IMuueBblie BemecTsa IWepreTH-
Macca Yeckasi Ne peuen- | ChHopaux
lMprem numu, HAaKMeHOBaHKe 1012
OOpUHH HEeHHOCTh, TYphI peuenTtyp
Beakn, r Kupsi, r | Yraesoasl, r ——
3aBTpak

Kotnera pybnenas u3 il Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHHble H3ienHs oTBapHbie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom ¥ TuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nueHuyHbIH 50 3.8 0,3 24.4 1149 TTK Ne6
Hroro 3a npaem NHIUH: 552 26,9 27,9 94,5 670,4




12-TH THEBHOE MEHIO A5 ofecneyeHHsl TOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 06y4a0UHXCs BO3PACTHOH TPy Nimbi
12-18 ner MOY

3 nenn
o DHepreTu-
HUIEBEIE BelecTBa
Macea yecKkasi Ne penen- | Chopaux
Ipuem numm, HanmenoBanne 6012
NOpPUHH HEeHHOCTh, TypeI peuenTtyp
Beakn, r Kupspl, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak

Tedrenu c coycom 2-BapuaHT Ne462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kaprodenstoe mope Ne128 180 9,0 6,1 55,7 285,6 302 2004
KomnoT u3 cMecH cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nmueHruYHbINA 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM NHIIK: 560 23,6 273 126,8 775,0




12-TH IHEBHOE MEHIO 118 obecnedeHHs TOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4al0MHXCA BO3PACTHOH Ipynibi
12-18 ner MOY

4 1eHb
o JHepreTH-
HIIeBbie BelecTsa
Macca qeckas No penen- | Coopmak
lNpuem numE, HanMeHoBanRe G012
NOpIHH HEeHHOCTD, Typhi penenTyp
Beaku,r | Kupsl,r | Yraesoasl, r e
3aBTpak

Osoms 1o ce30HY (Orypell CBEAKHH, MOMHIOP TTK Ne
CBEAMH, KAMTVCTa KBallleHas, IOMH/I0P COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 1234 5-6
Orypell COJeHbli. CBEK/1a OTBapHas) =
[Lnoe w3 mruusl Ne 291 230 17,6 239 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2004
Xn1e6 nimeHHYHbIH 50 3,8 0,3 244 1149 TTK Ne6
Hroro 3a npaem NHINH: 595 22,3 244 87,0 639,1




12-TH JHEBHOE MEHIO I 00CCTICHCHHSA NOPAYHM NMHTAHKEM (3aBTPaKH) 00yUalOIHXCH BO3PACTHOWN rpynmbi
12-18 qer MOY

5 neunb
IHmeBbie BemecTsa Jneprern-
Macca qecKasn Ne penen- | Coopamnk
[Ipwem nRmH, HaRMeROBanKHe 61002
NOPUHH eHHOCTh, TypsI peuentyp
beaku, r Kupo, v | Yraesoast, T —
3aBTpak

[Ttuua, Tymensas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3.5 167,0 290 2011
Kama s3kas rpeyHenas Ne302 180 7,3 5,8 334 213,8 203 2004
Xned mueHHYHbLIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom M J1MMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a npueM mHmM: 552 23,6 17,6 76,0 555,6




12-TH THEBHOE MEHIO A5 00CCTICHCHHS TOPAYHM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y A MIHXCH BO3IPACTHOW IPyNNbi
12-18 ser MOY

6 nenn
n JHeprern-
HIIeBbie BemecTsa
Macca qeckas Ne peuen- | Chopamx
Ipuem nHmK, BAaHMEROBARAE O.T012
NOpUHH HEHHOCTh, TYpsi peuenTyp
Beakn,r | Kupsi,r | Yraesoasl, r —
3aBTpak J

JlamwesHuk ¢ TBoporom Ne208 230 19,8 23,7 449 431.8 208 2011 J
Cove monousbiii ( crankuii ) Ne596 60 1,1 2.3 6,8 53.8 596 | 2011 \
Xef mueHHYHbIH 50 3.7 0,3 243 1148 TTKNe6 ‘ \
Yaii ¢ caxapom kapkaae Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 \ 2004 J
Mroro 3a npuem NHUWIM: 555 248 26,3 91,0 660,9 \ \




12-TH THCBHOE MEHIO 1T 0fecnieYeHHs TOPAYHM MHTAHHEM (3aBTpaKkH) 00y4aMKUXCH BOIPACTHON IPyNnibI

12-18 ner MOY

7 nennb
n JHeprerTn-
HileBbie BelecTBa
Macca qecKasi Ne penen- | CHopank
Ilprem numu, HanmMenoBanue 611012
NOpUHH HEeHHOCTh, TYPBI penenTyp
beaku, r Kupo, r | Yraesoast, r i
3aBTpak
}N\:]u;i BS3KaX MOJIOYHas M3 puca U mueHa J{pyx6a 250 63 12,6 38.1 326.0 175 2011
byrepbpoa ¢ moBumiom Ne 2 50/10/30 4,1 7.4 35,9 283,2 2 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 59.3 376 2004
Hroro 3a npaem numu: 555 10,5 20,0 91,3 668,5




12-TH THCBHOE MEHIO 18 00CCICHCHHA FOPAYHM NHTANKEM (3ABTPAKH) 06y HAKMIMXCH BOIPACTHOR rPyNnLI
12-18 sier MOY

8 neun
—
Inmesbie BeniecTna PRI
Macca qyeckas Ne penen- | Chopunk
[Mpres MWK, RAKMCROBARKE 611012
NOpUHH NEeHHOCTS, Typs penentyp
Beakn, r Kuppl, r | Yraesoast, r —

f
Wj 3aBTpak \
|
—
[@pHKateabKH W3 ITHUB! C COYCOM 297593 100/30 17,8 14,2 89 212,7 297/593 2011/2004
Kawma Bs3kas rpeunesas Ne302 180 73 5,8 334 213,8 302 2004
I
Yait ¢ caxapom ¥ aumoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X6 mueHsHbLH 50 3,7 03 243 114,8 TTK Ne6 \
Hroro 3a npHem NHIIH: 582 29,1 20,3 81,8 6013 \

e ——



12-TH IHEBHOE MCHIO 151 00ecnevYeHHsl FTOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00Y4aIOIIHXCA BO3PACTHOH rPynnbl
12-18 ger MOY

9 nennb
InmeBbie BemecTsa Jueprern-
Macca . yecKas Ne penen- | Chopunk
[Iprem nHmE, HARMeHOBaHHE OaK0aa
HOPHHH HEHHOCTh, TYpsi penenTyp
beakn, r Kuape,, r | Yraeeoasl, r —
3aBTpak

Kotnera pybnenas w3 nruusl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MakapoHHble u3aeaus oTeapHbie Ne203 180 6,6 6,8 39.8 2477 203 2011
Coyc TomaTHbli Ne593 30 1,1 2,5 2,5 52,0 593 2004
Komnor u3 cmecu cyxoppykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nmueHHYHbIA 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nHmH: 560 28,0 30,4 112,5 788,8




12-TH THEBHOE MEHFO A5 06ecnedeHAs TOPAYHM NHTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4YalomHXCH BO3PACTHON IPYNIbI
12-18 ner MOY

10 nens
| JuepreTH-
M IIumesble BemecTBa P N Céo
[pwem NHmK, EaumeRoBanne 61012 - i mpEme il
HOpPUHH NeHHOCTh, Typsi peuenTtyp
Beakn,r | Kmpei,r | Yriaesoisl, I —
3asTpak \
Kaiua MonouHas maHHas xuakas Ne 311 200 5,5 6,8 33,6 242.1 311 2004 \
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004 ‘
@pykTel cBexkme (A6n0K0 ) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338 2011 \
bartox 40 4,8 1,2 20,5 104,8 \
HMroro 3a npueM NHIIK: 605 11,0 8,6 85,7 474.6 \




12-TH IHeBHOE MEHIO ISl 00ecneYeHUs rOPAYHM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloHUXCH BO3PACTHOH rpynnbi
12-18 ner MOY

11 nenn
I Hepreru-
HIIeBbIe BEHIECTBA
Macca geckas Ne penen- | Choprnx
Iprem nHmHE, HAHMeHOBaHHe Oloxa
MOpUHH NEHHOCTH, TYpHbl peunenTtyp
Beakn, r Kuper, r | Yraesoasl, r —
3amTpax
OBolM No ce30Hy (orypeL CBexHH, MoMHI0p TTK
CBEXMH, KaIyCcTa KBallleHas, IOMHJIOP COJIEHBIH, 100 2,2 0,7 12,8 61,7 Nol 2345
orypel cofieHbli, CBeKJ1a OTBapHas) e
Opukagenbky poiOHbIe Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140.0 240 2011
Coyc TomarHbii Ne593 30 1,1 2,5 2,5 52,0 593 2004
KaprodensHoe mope Nel28 180 4,7 10,7 47,8 279,0 128 2004
Yaii ¢ caxapom M umoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xnel nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a upueM nHuM: 672 25,0 28,3 108,3 684.,6




12-TH ITHEBHOC MEHK 18 00eCneYeHun FOPAYHM NMUTAHHEM (3an-rpam|) obyuarwmmuxcs BOZPACTHON rpynns

12-18 ner MOY
12 nenn
M ITnmessie BemecTsa bl
Ilpaem nHmK, RankMenoBanue 6.1r0aa acea wecKan Ne penen- | Chopunx
NOpUHH HEeHHOCTh, TYpHi penenTyp
beakn,r | XKupwi,r | Yraesoasi, r o
3aBTpak
Osowm no ce3ony (orypeil CBexHit, ToMHAOP TTE
CBCXMM. KaImycTa KBallleHas, MOMHIOP COJIeHbIH, 100 22 0,7 12,8 61,7 Nol 2345
Orvpell CoNieHbli. CBEeK/Ia OTBapHan ) SR
ILioe 1z nTrusl Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii c caxapom kapkane Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHnYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 1149 TTK Ne6
Hroro 3a npsem nHmu: 595 23,8 24,9 973 709,3




12-TH AHEBHOE MEHIO LI 00ecneyeHHsl rOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0LUMXCsl BO3PACTHOH Py nimbi
12-18 ner MOY

HUTOI'O IO NIPHMEPHOMY MEHIO

IumeBbie BemecTBa ImepreTa-
- yecKas
eHHOCTh,
Beakn, r Kupsei, r | Yraesoast, r -
Hroro 3a Beck NeprHoa 260,9 267,7 1150,1 7 780,3
CpenHee 3Ha4Y€CHHE 32 NEPHOJ 217 223 95,8 648.4

COOpPHHK peLenTyp Ha MPOIYKLMIO 1 00y4aroUIHXCs BO BCEX oGpasopatenbHbix yupexaenHax / [lox pea. M.IL MorwisHoro 4 B.A. TyTenesHa. -

M.:JleJIu imoc, 2011. - 544c.
CHOPHHK peLienTyp H Ky THHAPHBIX M3JC/HH 1A npeAnpHATHI 00LIECTBEHHOTO MHTAHUA MPH obueobpazosarenbHbiX wkonax / [on pea. B.T.

JlamuuHoii. - M. Xaebnpoauadopm, 2004. - 640c.
C6opuuk peuenTyp 6,110 H KyJTHHapHBIX w3eHil 1A oGyuatoumxcs 00pa3oBaTebHbIX opraHu3auui. COOPHHK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB. oroy

HI13/1 Munzapasa Poccun, HHH 'mO3/Iul1 / non penakuueii wien-kopp. PAH, 1.M.H., npogeccopa B.P. Kyumsl - M.: H3narens Hayunsii uentp

Tab1u11bl XHMHYECKOrO COCTABa H KATOPHHHOCTH POCCHICKHX MPOAYKTOB MHUTaHHA: Cnpasounuk. - M.: JleJIn npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxus KM,

Tyrenpax B.A.



