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1 nenn
, ! Macca ITumesbie BemecTsa 3Hepl“eTI'/l-"leCKafl Ne penen- | CoopuuK
- Ilpuem nuny, HAaHMEeHOBaHHE 011012 e :
‘ : MOPIUH, T v HEHHOCTh, KKAJ Typsl | penentyp
Beakn, r | JKupsi, r | Yriaesoasl, r
3aBTpaK :
Kamma moouHas pucoBasi BA3Kas 200 5,6 9,6 40,7 274 302 2004
DpyKTHI CBEXHE (IOTI0KO) - 150 0,6 0,6 14,3 68
Yaif ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Bbaron I 50 6,0 1.5 25,6 131
HMToro 3a mpueM NMUIIM: 615 124 11,7 95,6 531
: 2 1eHb '
' Macca Iumesple BemecTBa Inepreru-ueckas| Ne penen- | Coopuuk
Ipuem nmumu, HauMeHoBaHue 0012 :
gt MOPIHH, T [ HEeHHOCTh, KKAJI Typbl | peuentyp |
: : Beaku, r | Kupsi, r | YriaeBoasl, r '
3aBTpak
Kotnera pyOiieHas U3 OTHIBI 100 16,2 20,8 1551 248 498 2004
MaxapoHHbBIE U3/ICIHs OTBAPHBIE 180 6,6 6.8 . 398 248 516 2004
Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 152 - 60 686 2004
X1e6 TmeHHYHbI 50 3,8 03 24,4 115
VToro 3a mpHeM MMM 552 26,9 27,9 94,5 671
3 neHn '
Macca IInmesbie BemecTsa Ouepreru-deckasi| Ne peunen- | CoopHuk
IMpuem mumu, HaHMeHOBaHHe 011012
_ MOPUWHI, T [ p e, r | JKupbl, r | Yriesomsi, © HEeHHOCTL, KKal | Typsl peuenrtyp




3aBTpaK

Tedrenu (2 BapuaHT) C COyCOM TOMATHBIM 100/30 10,4 20,9 15.9 248 462/735 |2004/2002
[Trope kapTodenbHOe 180 9,0 6,1 p v 286 520 2004
KoMIIOT B3 CMecH CyXO(ppyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127 692 2004
Xi1eO mIeHHIHbIN 50 3.8 0.3 24.4 115
HToro 3a mpueM IMHIIH: 560 23,6 273 126,8 776
4 neHb
Macca ITumespie BEMeCTBA Juepreru-deckas| Ne peuen- CoopHHK
Ipuem nHIIH, HAUMCHOBAHHIE osoaa PRl G e et
P, T penxn, r | XKupsl, r | YriaeBoabl, i i P Pem
3aBTpaK
BOTI 110 CE30HY (OTypell CBEXKHIH, TOMUIOP CBEXKHM, Kamycrta
KBalIeHas, Orypell COJIEHbIH, TOMUIOP COJICHBIM, CBEKJIA 100 0,8 0,2 0,2 13 1.24 1996
ATRANHAG) ‘
11108 U3 IITUIIEI 230 17,6 23,9 45,1 472 492 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1e6 MIneHHYHbIH 50 3.8 0,3 244 115
Uroro 3a mpueM MUIIH: 595 22.4 24,4 84,7 658
5 nennb
Macca [InmeBpie BEMECTBA Juepreru-yeckas| Ne penern- CoopHHK
Ipuem numH, HAUMEHOBAHUE oaroaa e it SN y R
PIMIL T Benxm, r | JKupsl, r | Yraesoasl, n ; RL P
3aBTpaK

[Truma, TyneHas B COyce 100 12,3 11,5 3.5 167 493 2004
Kama rpeqneBas Ba3Kas 180 T3 5,8 33,4 214 510 2004
Yaii ¢ caxapoM H JUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15.2 60 686 2004
Xi1e6 MIIeHHIHBIA 50 3.9 0,3 24.3 115
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 552 23,6 17,6 76,4 556




6 neHb

[lpuew mumu, HAnMeENoBAmHE i Macca ITnmenbie BEMECTBA Juepreru-deckas| Ne peuen- CoOopHHK
mopmas, T JKuper, ¢ | Yratesoast, ¢ [EHHOCTh, KKl | Typsl | peuentyp
3aBTpaK
JIarmeBHUK C TBOPOTOM 230 19,8 230 449 432 212 2011
Coyc MOJIOYHBIH (cnaaKuit) 60 1.1 25 6.8 54 596 2004
Yaii ¢ caxapoM (kapkad) 200/15 02 0,0 15,0 58 685 2004
X1e0 muIeHuIHBIA 50 37 0,3 243 115
Hroro 3a mpueM MUMIM: 555 24,8 26,3 91,0 659
7 neHb
I piem muIL, HAMMEHOBAHHE S Macca [Tumesbie BEMECTBA Juepreru-deckas| Ne penen- CoopHHK
MOpUHH, Iy i, © | ZKupsl, T | YIJIeBoabl, I s BTN TH  fheneeeie
3aBTpaK
ByTepOpo1 ¢ OBHUIOM 50/10/30 4.1 7.4 35.9 283 2 2004
Karmra Bs3Kasi MOJIOYHAs U3 pHca ¥ MIICHA "pric6a" 250 6,3 12,6 38,1 326 TIK2
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a mpueM MUAIIH: 555 10,6 20,0 89,0 667
81enp
[l piem MU, HANMEHOBANHE R Macca Hnmesge BemecTsa Juepreru-deckas| Ne penen- COopHHK
HOpUHM, T} g0 hxcn, r | 2Kupsl, 1 | YrieBoasl, r ool i b ol i
3aBTpaKk
dpuKasenbKy U3 ITHIBI ¢ COyCOM TOMATHBIM 100/30 17.8 14,2 8.9 213 308 2011
Kamma rpegHeBast BsI3Kas 180 Te3 5,8 33,4 214 510 2004
Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15.2 60 686 2004
Xi1e6 mIeHHIHbII 50 327 0,3 243 115




HToro 3a npuem MUImu: 582 29,1 2055 81,8 602
9 nenp
Macca ITumespie BEMECTBA Juepreru-yeckas| Ne peuen- CoOopHHK
Ilpuem MHINH, HAHMEHOBAHHUEC oaroaa
nopuMu, r| Bexxu, r | JKupsl, r | YriaeBoabl I HEHHOCTE, KKaJI Typel | penenrtyp
3aBTpaKk
Kotnera pyOiieHast 13 NTHIBI 100 160 20,8 15,1 248 498 2004
MaxkapOHHBIE H3/IeJTHsl OTBAPHBIC 180 6,6 6,8 39,8 248 516 2004
Coyc TOMaTHBIH 30 1,1 2.5 2.5 52 735 2002
KoMmoT u3 cMecH CyXoppyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127 639 2004
Xo1e6 mIeHHYHbIN 50 2.7 0,3 243 115
HUroro 3a mpueM MHAIIH: 560 28,0 30,4 1125 790
10 1ennb
Macca [Tumespie BEMECTBA Juepreru-deckas| Ne penen- CoopHHK
IIpueM MUK, HAHMEHOBAHHE o012 ol o e - s
A Beaxu, r | JKupbl, r | YIiIeBoabl, [ i ) L pricEyR
3aBTpaK
Kamma MojiouHas MaHHast XKUAKas 200 5.5 6.8 33,6 242 311 2004
DpyKTHI CBEKHE (s16710K0) 150 0,6 0,6 14,3 68
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Baron 40 4.8 1.2 20> 105
HToro 3a mpueM IMHIIH: 605 11,1 8,6 83,4 473
11 penn :
Macca ITumeBpie BemecTsa Juepreru-dyeckas| Ne peren- CoopHHK
IIpuem NUmMHU, HAUMEHOBaHHE oroaa
nopuuu, | Beaku,r | JKupel, r | Yriaesoasl r HEHHOCTh, KKaJl Typel | peuentyp
3aBTpaKk
BOTIH T10 CC30MHY (OTyPEll CBEKHAM, TOMHTIOP CBEKUI, Kaiycra
KBaIlleHas, Orypell COJICHBIH, TOMUIOP COJICHBIH, CBEKJIA 100 2:2 0,7 12,8 62 1.24 1996
I'\"FDQI’\I.IQG\




dpuKajenbKy pIOHbIC 100 137 14,2 10,9 140 397 2004
Coyc TOMaTHBII 30 1.1 215 2.5 52 735 2002
ITrope xapTodenpHOe 180 4,7 10,7 47,8 279 520 2004
Yaif ¢ caxapoM U JTAMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 152 60 686 2004
X1e6 meHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro 3a mpuem MUIM: 672 25,0 28,3 108,7 685
12 nenn
lprem i, HANMEHOBAHIE B Macca [Tnmesple BemecTsa Juepreru-yeckas| Ne peuen- COopHUK
nopuuH, r| Benxu, r | JKupsl, r | YIiaeBoabl, I HEHHOCTh, KK | Typhl | peuentyp
3aBTpaK
BOIIHA 110 CCc30HY (01 YPCL TBCKHHA, IOMHAL0PD CTBCT/KHH, KdIIyCTd
KBaleHas, Oryperl COJIEHBIH, TOMHUIOP COJICHBIM, CBEKJIA i 100 20 07 12,8 62 1.24 1996
nnnnnnnnn \
[1;10B U3 IITULIBL 230 17,6 23.9 45,1 472 492 2004
Yait ¢ caxapoM (KapKazd) 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e6 mIeHuIHbII 50 3,8 0,3 24.4 115
Hroro 3a npueM IHIIH: 595 23,8 24,9 97,3 707
UTOr'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
Beaku, r | JKupsl, r | YriaeBoaspl, T 3{:::5::;?;:;?
HUTtoro 3a mepuos 219.4 235,9 990,5 6 695,2
Cpe/uee 3HaY€HHE 32 IIEPHON 18,3 19.7 82,5 558

Cornacuo CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 (. 2.8) H3rOTOBJICHHC TIPOJLYKIIH IPOM3BOJUTCA B COOTBET
pappaGoTaHHEIMU YIIOIHOMOYCHHEIM JIUIIOM H YTBEPKIEHHBIMH PyKOBOIUTE/IEM OPTaHU3allH, O

TeXHOTOTHIECKIMH KapTBMH, COCTABIICHHBIMU Ha OCHOBC neiicTByronmx COOPHUKOB PELENTYD:

CTBUHU C TEXHUKO-TEXHOJIOTHYCCKUMH KapTaMHu (TTK),
Ka3BIBAONICH YCITyTH IUTAHNU, & TAKXKE B COOTBETCTBAM C

CO6OpHUK pelenTyp u KyIMHApHBIX Y3 eI JUTS TIPEAIPUATHI OOIIECTBEHHOTO M TAHMA I

Xne6npomuadopm, 2004. - 640c.

pu 061eobpas3oB

arenpubix mxonax / ITox pen. B.T. JlamuuHo#H. - M.:

CGOpHHK perentyp OJoJ 1 KyJIMHapHBIX 3 ICITHiL IS IUTAHUs ACTei B JIOUIKObHBIX OpraHi3aliix / Tlox

M.:JleJIu mwmoc, 2011. - 584c.

pex. M.IL. MoruipHOro u B.A. TyrenesHa. -




COOpHHK PELENTYp i KyTHHAPHBIX H3JC/IUH JMETHIECKOr0 MHTa MU JULL TIpeNpPHUATHI OOIECTBEHHOTO IUTaHUA /Tlon pen. B.T. Jlanmuuoi. - M.:
XeomnpoauadopM, 2002. - 632¢.

CGOpHHUK pelenTyp OO/ ¥ KyJTMHAPHBIX H3ICTHH JUIs npenpusTHil obmecTBerHoro nutanus / Iox pex. ®.J1.Mapuyka - M. Xnebnponurdopm, 1996. - 617c.

Tab bl XUMUIECKOI0 COCTaBa ¥ KAIOPHIHOCTH POCCHUCKHX IIPOTYKTOB MU TAHHA: Crpasounuk. - M.: JleJTu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxut U.M., Tyrenbsn
B.A.




