«Coznacosano» «Ymeepocoaro»
Jupexmop MOY. HIT Yekynkog O.A.
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MEHIO na «20» 09 20234,
Ne HaumenoBanue 011012 Buixoa, | beakn, | Kuppi, | Yrieso Duep.ueH
n/n T r r Abl, T HOCTb,
KKaJ
Phoyueovees g 3aBTpak
(Bo3pacTuas Kareropust 7-11 JIeT)
1 Komiera pyOieHasi U3 NTHLbI 10 14,6 18,7 13,6 223
2 Coyc TOMaTHbIH 30 4.4 2.5 2.5 52
3 MakapOHHbIE U3/IEJINA OTBAPHBIC 150 3.5 Sy 33.2 206
4 | Kommor u3 cmecu CyX0(pyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127
5 | Xne6 nuennanbIii 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 510 24,6 271 99,6 700
CTOMMOCTb PaMOHA:
Bapceas /'@ 3aBTpaK
(Bo3pacTHast KaTeropus 12 jier u crapiie)
1 Kotera py6eHas U3 NTHLBI 100 16,2 20,8 15,1 248
2 Coyc TOMaTHBIN 30 1,1 2.9 2.5 32
3 MaxkapOHHBIE U3JIEJIHs OTBAPHBIC 180 6,6 6,8 39,8 248
4 | Kowmmnor u3 cmecu CyX0(pyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127
5 Xne6 MeHnYHbIHA 50 3.7 0,3 24,3 115
Urtoro: | . 560 28,0 30,4 112,5 789
CTOMMOCTb PAllMOHA:
3aB. MPOU3BOACTBOM :
i
DKOHOMHUCT 10 IIEHAM o 7 1




«Coznacosano»
Hupexmop MOY
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Ne HaumenoBanue 0,1101a Boeixoa, | Beaku, | Kuppr, | Yraeso | Juep.uex
n/n r r r Abl, T HOCTD,
KKAJI
bojueors ~79 3agTpak (OB3)
(Bo3pacrHas kaTeropust 7-11 jer)
1 Kotnera pyOneHas U3 NTULBI 90 14,6 18,7 13,6 223
9 Coyc TOMaTHBIH 30 1,1 29 2.9 92
3 MaxkapoHHbI€ U3JeJIUsl OTBAPHbIE 150 2.5 5.7 33,2 206
4 | Kommnor u3 cmecu cyxoppykroB 200 0,4 0,0 30,8 127
5 Xneh niueHUYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 510 24,6 27,1 99,6 700
2-0¥ 3aBTpaK
ByrepOpoa ¢ maciiom 520 1,4 4,7 9.2 85
DpyKThI CBEKHE (S010K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 14,8 50
Hroro: 305 1.9 5,1 33,5 180
CTouMoOCThL palMoHa:
bapOuwet 9 3asTpak (OB3)
(Bo3pacrHas kaTeropusi 12 et u crapue)
1 Kotnera py0seHas U3 NTHLBI 100 16,2 20,8 15:1 248
2 Coyc TOMAaTHBI 30 | 25 2 52
3 | MakapoHHbIe H3/ie/Hs OTBAPHbIC 180 6,6 6,8 39,8 248
4 KoMmoT 13 cMecu cyXo(pyKkToB - 200 0,4 0,0 30,8 127
5 Xieb mueHnYHbIi 50 3.7 0,3 24,3 1115
Hroro: 560 28,0 30,4 112,5 789
2-0¥i 3aBTpaK
ByrepOpox ¢ maciom 10/30 2.3 %] 14,7 135
3 DpykThl cBeKHeE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 | Yaii c caxapom 180 0,1 0,0 14,8 50
Uroro: 320 2,8 79 39,0 240
CTONMOCTH palnoHa:

3aB. IIpOU3BOJACTBOM
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