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Ne HaumenoBanue 011012 Buixon, | beakn, | 2Kuppl, |- Yrieso Duep.ueH
n/n r r r AbI, T HOCTb,
KKAJI
B @ e ol 3aBTpaK
(Bo3pactnast kareropus 7-11 JieT)
1 DpuKaziesbKi U3 NTULBI ¢ COYCOM TOMATHBIM C 90/30 16,0 12,8 8,0 191
OBOIIIAMU
3 Kamra rpeuHeBas B3Kas 150 6,1 4,8 27,8 178
3 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
4 Xne6 nueHnYHbI 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 532 25,4 17,8 70,5 522
CTOMMOCTb PALMOHA:
S d 3aBTpak
(Bo3pacrHas KaTeropusi 12 jier u crapuie)
1 DpuKaienbki U3 IITULBI ¢ COyCOM TOMATHBIM c 100/30 17,8 14,2 8,9 213
OBOLIAMU
2 Karia rpeuneBas BsizKas 180 73 5,8 33,4 214
3 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 15,0 59
4 X1e0 MiIeHAYHBIHA 50 3.7 0,3 24,3 115
Hroro: 582 29,1 20,3 81,8 601
CToMMOCTL PalMona: |

3aB. MPOU3BOACTBOM

JKOHOMHMCT I10 IIEHaM
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Ne HaumenoBanue 0,1101a Beixoa, | Beaku, | Kupepr, | Yraeso | Juep.uex
P
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKAJI
DG s & 3aBTpak (OB3)
i (Bo3pacTHas kaTteropus 7-11 jer)
1 OpukaneabKy U3 MTULBI C COYCOM TOMATHBIM C 90/30 16,0 12,8 8,0 191
OBOIIAMU

) Kamwa rpeuneBast Bsizkas 150 6,1 4,8 27,8 178

3 Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 59

4 Xneb MueHnYHbIi 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 532 25,4 17,8 70,5 522

2-01 3aBTpaK

1 DOpyKThI cBeXHE (10J10K0) 100 0,4 0,4 9,5 46

2 | Cok dpyxToBbIit 180 0,9 0,2 1737 80

3 Konpurepckue usaenus 20 1,6 2.0 14,4 81
Hroro: 300 2,9 2,6 41,6 207

CTONMMOCTb palMoHa:
¢ ) 3asTpak (OB3)
Q@WWL L (Bo3pacTHas KaTeropus 12 jiet u crapuue)
1 Opukageabky U3 NTULBI C COYCOM TOMATHBIM C 100/30 17,8 14,2 8,9 213
OBOIIIAMHU

5 Kamma rpeuneBas Bs3Kas 180 7.3 5,8 33,4 214

3 Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 59

4 X1eb nieHuYHbI 50 357 0.3 24,3 413 Bt
Hroro: 582 29,1 20,3 81,8 601

2-0¥ 3aBTpaK

1 DOpyKThl cBEXUE (10J10K0) 100 0,4 0,4 9,5 46

2 | Cox dppykroBblii 180 0,9 0,2 17,7 80

3 Konnurepckue n3aenus 30 2,4 3,0 21:6 121
Hroro: 310 3.7 3,6 48,8 247

CTONMOCTb palHoHa:

3aB. IIPpOU3BOJACTBOM

DKOHOMHUCT II0 IIEHAM




