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MEHIO na «fA »09 2023 1.
No HanmenosBanmne 0noxa Boixon, | beakun, | Kuppl, | Yraeso | Juep.uen
n/n r r r Abl, I HOCTDb,
KKAJI
B Qe OLess 27 5 3aBTpaK
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer)
1 [TTuua, TymeHHas B CMETAHHOM coyce 90 1E,1 10,4 3.2 150
2 Kama rpeuHeBasi Bs3Kas 150 6,1 4.8 27,8 178
3 Yali ¢ caxapoM, TUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 X010 mImeHnYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: . 502 20,5 15,4 7583 480
CroumocTh paunoHa:
SRS Y
b @i 3aBTpaK
(BospacTHas kateropusi 12 jier u crapue)
1 [Ituua, TymeHHas B CMETaHHOM COYycCe 100 12,3 11,5 3 167
2 Kama rpeuyneBas Bs3kas 180 1.3 5,8 33,4 214
3 Yaii ¢ caxapoMm, JUIMOHOM 200/15/7 0,3 0 152 60
4 Xneb nueHUYHbI| =50 37 0,3 24,3 115
_Hroro: 552 23,6 17,6 76,0 556
CTONMMOCTBL pauMoHa:
3aB. IPOU3BOJCTBOM
/ .//
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Ne HanmenoBanue 011012 Boixon, | Beaxu, | Kuppr, | Yraeso | Juep.uen
/1 r r r Abl, T HOCTbD,
KKAJI
bapuon 5 3aTpak (OB3)
(Bo3pacrHas kareropus 7-11 jier)

1 [Truua, TymeHHas B CMETaHHOM COYCe 90 111 10,4 32 150
% Kamra rpeuneBas BsA3Kas 150 6,1 4.8 27,8 178

3 Yaii ¢ caxapom, JTUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60

4 Xi1e0 niueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 502 20,5 15,4 753 480

2-0¥i 3aBTpaK

1 OpyKThl cBEXME (10J10K0) 100 0,4 0,4 9.5 46

2 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 13.5 54

3 Konpurepckoe uzaenue (Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro: 300 21 2,4 38,7 186
CTOoMMOCTb pallMoHa: ‘

By it € 3asTpak (OB3)
(Bo3pacTHast kKaTteropusi 12 jer u crapue)

1 [ITHua, TymeHHas B CMETAHHOM COYCe 100 12.3 1155 <L) 167
2 Kama rpeyHeBas Bs3Kas 180 73 5,8 334 214

3 Yaii ¢ caxapom, TUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 152 60
4 X1ed nieHUYHbIN ' 50 3.7 0,3 24,3 115
Wroro: | 552 23,6 17,6 76,0 556

2-011 3aBTpaK

1 DpyKThI CBEXME (510710K0) 100 0,4 0,4 9.5 46

3 Yalii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 3.5 54
3 Konpurepckoe uznenue (Badin) 30 2,4 3.0 21,6 121
HUroro: 310 2,9 34 45,9 226

CTOMMOCTb paloHa: :
3aB. IPOU3BOJICTBOM )
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