


Учебный план 1 – 4 классов(ФГОС НОО) 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Новожизненская средняя школа» на 2021-2022 

учебный год (далее – учебный план) разработан в соответствии с : 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об Утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 
в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями); 

 приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования»; 

 приказом Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 № 569 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31.05.2021  № 287»; 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 
№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 
светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 письмом Министерства просвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О 
направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм 
законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 
родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 
государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 
числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»); 

 приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 
«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования»,  

 приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 22.11.2019 № 632  
«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, сформированный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345»; 

 основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 
«Новожизненская СШ» 

 Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Новожизненская средняя школа» 

 Основной образовательной программой начального общего образования 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Новожизненская средняя школа» 

 

    Учебный план 1 - 4 классов составлен в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 
образовательных учреждениях. 



     Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 
    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, которые 
будут обязательно реализованы, и учебное время, отводимое на их изучение. Все 
аудиторные часы направлены на изучение следующих предметов: русский язык, 
литературное чтение, математика, английский язык, окружающий мир, музыка, ИЗО, 
технология, физическая культура. 
В 4-х классах ведется изучение основ православной культуры (1 час в неделю). 
    Вторая часть в сетке учебного плана – это часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, отведена на обучение младших школьников 
функциональной грамотности в 1 – 4  классах. 
 Внеурочная деятельность обучающихся начальной школы осуществляется через 
кружковую работу в школе, систему дополнительного образования, классные часы и 
содержится в плане воспитательной работы, в плане работы руководителя ГПД, 
программах руководителей кружковой работы. Эта внеурочная деятельность в количестве 
6 часов в неделю организуется по следующим направлениям развития личности: духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное. Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 
деятельности, реализуется посредством различных форм организации: экскурсии, кружки, 
конкурсы, соревнования, духовно-нравственные беседы, познавательные игры и другие. 
   МБОУ «Новожизненская СШ» работает в режиме 5-дневной учебной недели. 
Продолжительность урока 40 минут. Максимальное число часов в неделю: в 1 классе – 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа. Продолжительность каникул в течение учебного года не 
менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для учащихся 1 класса 
продолжительность учебного года составляет 33 недели за счет введения дополнительных 
недельных каникул в III четверти, для учащихся 2 – 3 классов продолжительность 
учебного года 34 недели. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные области и часы начального общего образования 

 

Предметная  
область 

Учебный 
предмет 

классы итого 

 

 

Часы: год/неделя 

1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
 

165/5 

 

170/5 

 

170/5 

 

170/5 

 

675/20 

Литературное 
чтение 

132/4 
 

136/4 

 

136/4 

 

136/4 

 

 

540/16 

Иностранный язык Иностранный  
язык 

- 
 

68/2 

 

68/2 

 

68/2 

 

 

 

204/6 

Математика и 
информатика Математика  132/4 136/4 136/4 136/4 

540/16 

Обществознание и 
естествознание(окружаю
щий мир) Окружающий мир 

66/2 
 

68/2 

 

68/2 

 

68/2 

 

 

 

 

270/8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
православной 
культуры 

- - - 

 

34/1 

 

 

 

34/1 

Искусство 

Музыка 33/1 
 

34/1 

 

34/1 

 

34/1 

 

 

 

135/4 

Изобразительное 
искусство 

33/1 
 

34/1 

 

34/1 

 

34/1 

 

 

 

135/4 

Технология  Технология  

33/1 
 

34/1 

 

34/1 

 

34/1 

 

 

 

135/4 

Физическая культура 

Физическая 
культура 

66/2 68/2 68/2 68/2 
270/8 

ИТОГО  
660/20 748/22 

748/2

2 

782/2

3 

 

Часть, формируемая  
участниками 
образовательных от 
ношений 

Функциональная 
грамотность 

33/1 34/1 34/1 - 

101/3 

Итого:  максимально допустимая 
недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

693/21 782/23 

 

782/2

3 

782/2

3 

 

 

 

3039/90 
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