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Ne HaumenoBanue 0,102 Boixon, | bBeaxn, | Kuppl, | Yrueso | Ouep.uen
n/m I r r Abl, T HOCTB,
KKAaJI
3aBTpaxk
(BospacTHas kaTteropust 7-11 ser)
1 Kotnera pyOGneHas U3 NTULbI 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MakapoHHbIe U3/eJIis OTBAapHbIC 150 5,5 5,7 33,2 206
3 Yaii ¢ caxapoM, JIHMOHOM 200/15/7 03 0 152 60
4 Xneb nieHNYHbIN 40 350 0,2 19,5 92
Hroro: . 502 23,4 24,6 81,5 581
CTonMocThb pauyoHa:
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 ner u crapme)
1 Kornera py6iieHas U3 NTULBI 100 16,2 20,8 15:1 248
2 | MakapoHHbIe U3JeJIHs OTBAPHbIC 180 6,6 6,8 39,8 248
3 Yait ¢ caxapom, TUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 X1e0 mueHnYHbIN 50 3,8 0,3 24,4 115
. Aroro: 552 26,9 27,9 94,5 670
CTouMOCTb pallHOHA:
3aB. IIPOU3BOJACTBOM
///
DKOHOMHMCT IO IIeHaM 27
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Ne HaumenoBanue 0,oaa Buixon, | beaku, | Kunppi, | Yrieso JuHep.ueH
n/n r r r Jbl, I HOCTD,
KKaJ
3asTpak(OB3)
(Bo3pacrHas kareropust 7-11 JIeT)
1 Kotnera pybneHas u3 MTHLbI 90 14,6 18,7 13,6 223
7 | MakapoHHbIE H3/E/IHs OTBAPHDIC 150 ¥ 5,7 332 206
3 Yaif ¢ caxapoM, JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
4 X1e0 nieHuYHbIHA 40 3,0 0.2 19,5 92
Hroro: 502 23,4 24,6 81,5 581
2-0M 3aBTpaK
1 dpyxThl cBEXHUE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yait c caxapom (kapkaz) 180 0,2 0,0 13.5 54
3 Konpurepckue u3aeus (reueHbe) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro: 300 22 2,4 37,4 181
CTOMMOCTH PallMoHa:
3asrpak(OB3)
(Bo3pacrHasi KaTeropust 12 jier u crapuie)
1 Kotsera py0bieHas U3 NTHLEI 100 16,2 20,8 1551 248
2 MakapoHHBIE U3/I€JIHs OTBAPHbIC 180 6,6 6,8 39,8 248
3 Yaii ¢ caxapoM, JMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15.2 60
4 X1e6 IIeHUIHbIH v 50 3,8 0,3 24,4 15
Wroro: | 552 26,9 27,9 94,5 670
2-0M 3aBTpaK
1 DpyYKTHI CBEXKHE (s16110K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
9 Yaii ¢ caxapom (kapkamd) 180. 0,2 0,0 13,5 54
3 Konaurepckue u3aenus (rieueHbe) 30 2,4 3,0 21,6 121
HTroro: 310 3,0 3.4 44,6 221
CTouMOCTb PALlMOHA:

3aB. IPOU3BOJICTBOM
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