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MEHIO na «-11»

00 gy

HH ‘Iekym«m 0.A.
1 " /O.A. Yexynros/

Ne HaumenoBanne 6.noxa Boixon, | Beaku, | Kupbl, | Yraeso | Duep.uen
n/n r r r JbI, I HOCTD,
KKaJ
3aBTpak
(BospacTnas kareropus 7-11 Jjier)
1 Kawa monounas Bsi3kas pucopas 150 42 7.2 30,5 205
2 DpyKThI cBEXHUE (A0JI0KO) 150 0,6 0,6 14,3 68
3 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
4 bBaron 40 4,8 1,2 20,5 105
UTroro: 555 9,7 9,0 82,6 438
CTouMOCThL pauHoHa:
3aBTpak
(Bospacruas kareropus 12 jier u crapure)
1 Kama monoynas Bsizkas pucosas 200 5,6 9,6 40,7 274
2 | PpyxTsl cexue (16710K0) 150 0,6 0,6 14,3 68
3 Yaii c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
4 Baron 50 6,0 1,3 25,6 131
- Uroro: 615 12,3 117 97,9 532
CronmocTb paunona:
3aB. IIPOU3BOICTBOM
OKOHOMHCT 110 I[eHaM Qﬁ ”
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bOY HUII Yexynros O.A.
N 0] z 4/”’“ TSP r\
preney  OLV 1 S —/0.4.Yekynros/
J AL Alesestp '
MEHIO na «A1» 09 2023 1.
No HaumenoBanue 0J1101a Buixon, | Beaxn, | JKuppl, | Yraeso Duep.ueH
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKAJ
3asTpak (OB3)
(Bo3pacTHast Kareropus 7-11 jer)
1 Kama MojouHasi Bsi3kasi pucoBas 180 4,2 7.2 30,3 205
3 OpykThI CBEKHUE (10710K0) 150 0,6 0,6 14,3 68
3 Yaii ¢ caxapoM 200/15 01 0,0 15,0 59
4 Baton 40 4.8 1,2 20:5 105
Hroro: 855 9,7 9,0 82,6 438
2-0M 3aBTpaK
1 SIOI0KHM MeUeHbIe 100 0,4 0,4 24,9 107
6 Cok (pyKTOBBIH 200 1,1 02 19,5 83
Hroro: 300 1.5 0,6 44,4 191
CTOMMOCTb palloHa:
ZasTpak(OB3)
(BO3pacTHAas KATEropHs 12 jer W cTapuie)
1 Kama mosiouHasi Bsi3Kast pucoBas 200 5,6 9,6 40,7 274
2 | GpyxThl CBEXKHE (s16510K0) 150 0,6 0,6 14,3 68
3 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 15:0 59
4 | baron 50 6,0 1,5 25,6 131
Uroro: | 615 12,3 11,7 97,9 552
~ 2-0if 3aBTpaK
1 S1010KM TeYeHbIe 100 0,4 0,4 24,9 107
9 Cox (pyKTOBBIN 200 1,1 0,2 19,5 83
Hroro: 300 1,5 0,6 44,4 191
CTONMOCTb pAalMOHA:
3aB. MPOU3BOACTBOM -
DKOHOMUCT I10 LIEHAM s




