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IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ AHEBHLIM NpeGbIBaAHKEM JeTeil Bo3pacTHOl rpynnsl 7-11 et Ha 6a3e MyHHIUNAJILHBIX 00Pa30BATeILHbIX YUPeXKIeHUHH

B NIEpHOJ KAaHHKYJI IpH 2-X pa30BOM MHTAHHH

10 pennb
| PO —— R Macca IInmesrble BewlecTa Duepreruyeckasi | Ne penen- | COOpHHK
MOpUHH Beaku,r | Kupe,r | Yriesoasl, r HEHHOCTH, KKaJI TYpHI peuentyp
3aBTpak
Kama Bsizkas u3 puca u mueHa JIpyx0a Ne 175 200 5.5 12,1 34,7 307,0 175 2011
DpyKTHI cCBEXHUE (S07I0K0, anenbcrH) Ne338 . 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X71e6 mueHngHbIN 50 3.3 0,3 243 114,8] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 377 2011
UToro 3a npueM Numu: 565 9,7 12,8 833 526,7
Oben
OBomy 110 ce30HY (Oryper CBeXH, OMUIOP CBEXMUIA, KarycTa 60 13 04 77 370
KBaIlleHas!, OTYPEII CONEHBINA, IOMUIOP CONEHBIH, CBEKJIa OTBApHas) ;i 3 g Y
I11m 13 cBeXel KamycTsl ¢ kKapTodeneM Ned8 200 155 4,0 7,4 72,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycoM 2-it BapuaHT Ne 462/593 90/30 9.4 18.8 14,3 2232 462/593 2004
Makaponssle u3aenus orsapHeie Ne 203 150 55 St 235 206,4 203 2011
Kowmnot u3 cMmecu cyxohpykros Ne349 200 0,0 0,0 19.4 77,4 349 2011
X716 mueHudHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
X71ed nexneBaHHbIN 50 32 0.4 20,6 98,91 TTK Ne7
Hroro 3a npuem NHIIH: 820 23,9 29,5 1124 807,0
Bcero 3a neHb: 33,6 42,3 195,7 1333,7
NTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 X yr KK
Wroro 3a nepuoa 427,6 413,5 2 063,4 13 599,2
Cpeanee 3Ha4eHHE 32 NEPHO 42,7 414 206,3 13599

CBOpHUK PelenTyp Ha IPOAYKLHIO Ui 00YJaloliXcs BO BCeX 00pa3oBaTeIbHBIX yIPEXCHMSX / oxn pex. M.IL. Mormsroro 1 B.A. Tyrenssna. - M.:[leJIn mmoc, 2011. - 544c.

COOpHYK PENENTyp U Ky TMHAPHBIX H3/IEITHIA A1 IPEATPHATHA 0OIIECTBEHHOTO TUTAHNS IIPH obmeo6pasoBaTenbHbix mkonax / [ox pea. B.T. Jlammusoi. - M.: Xnebnpomuudopm, 2004. - 640c.

COOpHIK perenTyp 6:110/1 ¥ Ky IHHAPHBIX H3JETHi 115 00ydaromuxcs 00pa3oBaTenbHbIX opranu3aiwii. COOpPHHK TEXHUYECKHUX HOPMATHBOB. ®roY HIRBJ Munsapasa Poccun, HAW I'uO3/Tull /
101 peaaximeii wien-kopp. PAH, a.M.H., npodeccopa B.P. Kyams - M.: Msnarens Hayugeiii nieHTp 3710poBbs JeTei, 2016. - 560 c.

TaGIHIB XIIMUGECKOTO COCTABA H KANOPHIHHOCTH POCCUIMCKUX POAYKTOB MHTaHus: CpaBodHuK. - M.: JleJIu mpusT, 2008. - 276¢. Cxypuxun UM., Tytemssan B.A.



